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INTRODUGAO

Os padrodes corporais e os ideais de salde instituidos pela sociedade estdo em constante
modificagdes (Figueiredo et al., 2022). No mundo contemporaneo, a imagem corporal ganha
destaque com a supervalorizacdo do corpo magro. Seguindo esse contexto, o modelo tedrico
biopsicossocial aponta o uso das midias sociais como fator determinante na internalizagédo dos
ideais corporais (Domingues Junior et al., 2024). Nesse ambiente, celebridades e influenciadores
compartilham suas experiéncias, como dietas e exercicios fisicos considerados “milagrosos”,
reduzindo-os a meras estratégias para atingir corpos puramente estéticos (Domingues Junior et
al., 2024; Figueiredo et al., 2022). Esses relatos exercem forte influéncia social, motivando muitas
pessoas a adotarem tais praticas, independentemente de sua fundamentacéo cientifica, o que
pode acarretar o aumento da insatisfacdo corporal, adogdo de comportamentos de restricdo
alimentar e praticas inadequadas de exercicios fisicos (Domingues Junior et al., 2024). Os autores
ressaltam que esses resultados sdo considerados preditores de comportamentos alimentares
disfuncionais e de transtornos alimentares (TAs). Além disso, a ansiedade, também, torna-se
evidente, em funcéo das dificuldades em processar e se relacionar com a grande quantidade de
informacoes, frequentemente contraditdrias, presentes nesse contexto (Proenca, 2010).

Dados epidemioldgicos, coletados pela Associacao Brasileira de Psiquiatria e pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2022), revelam que mais de 15 milhdes de brasileiros e
aproximadamente 70 milhoes de individuos em escala global sdo afetados por algum tipo de
transtorno alimentar (TA). Esse cenario evidencia a magnitude deste problema de saude publica
em expansdo, cuja prevaléncia crescente é frequentemente subestimada, o que ressalta a
necessidade premente de maior atencao e conscientizagao acerca da tematica.

Por se tratar de uma condicdo complexa e multifatorial, os TAs demandam abordagens
terapéuticas integradas, que envolvam a colaboracdo de equipes multi e interdisciplinares,
compostas por profissionais de distintas dareas do conhecimento. Dentre os integrantes dessas
equipes, destaca-se, de forma crescente, a atuacao do Profissional de Educacéo Fisica (PEF).
Tradicionalmente associado a prescricdo de exercicios voltados a melhoria do condicionamento
fisico, esse profissional tem adquirido relevancia no contexto do tratamento dos TAs. Sua atuacao
transcende a orientagcdo de praticas corporais, e contribui para a reestruturagcdo da imagem
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corporal dos pacientes, oferecendo um suporte fisico e psicolégico durante o processo de
recuperacdo (Cumming, Tavares, Campana, Garcia Junior, 2009). Assim, este estudo teve o
objetivo de identificar o conhecimento dos Profissionais de Educacgao Fisica sobre os TAs.

METODOS

Participaram deste estudo profissionais graduados em Educacao Fisica, provenientes de
instituicoes publicas e privadas, voluntarios, de ambos os sexos, com idade compreendida entre
20 e 60 anos, com atuacao em distintas areas da Educacao Fisica (academias, centros de
treinamento, instituicdes de ensino, saude, recreagao, lazer e reabilitagao). Foram excluidos os
participantes com limitagdes que impediam a adequada aplicagao dos questionarios.

Para a conducgao deste estudo, empregaram-se trés instrumentos:

e Ficha de identificagao: formulario com dados pessoais do profissional, composto por
5 perguntas abertas (sexo, idade, ano da Graduacao, faculdade, tempo de atuagao).

e Questionario com perguntas gerais sobre a areade Educacao Fisica e TAs: elaborado
pelas pesquisadoras, com base na literatura cientifica e na experiéncia pratica, teve o
objetivo de entender o conhecimento e o entendimento dos PEFs sobre TAs. Composto
por 1 pergunta fechada e 7 abertas.

e Questionario de Autopercepcao de Competéncias Profissional da Educacao Fisica
e TAs (QAPC): elaborado a partir da “Escala de autopercepcao de competéncia
profissional em Educacéao Fisica e desportos” de Juarez Nascimento (1999). Contém 25
perguntas que reportam diretamente ao nivel de conhecimento do participante
relacionado as competéncias, com cinco alternativas passiveis de resposta - nenhum
conhecimento, conhecimento insuficiente, suficiente, quase total e total. Quanto mais
préximo do conhecimento total, maior o dominio sobre aquela competéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Analise Descritiva e Perfil dos Participantes

A amostra final foi composta por 106 profissionais de Educacéao Fisica, com distribuicao
equilibrada entre os sexos e predominancia de egressos da UNICAMP. A proporcao de formados
em instituicdes publicas foi superior aformacao em faculdades privadas (quase 2 para 1). Aanalise
das variaveis idade, tempo de formacao e tempo de atuagao revelou distribuicbes assimétricas,
com concentracdo de participantes mais jovens e com menos tempo de atuacao, altamente
correlacionados entre si.

Conhecimento sobre TAs

Ao serem questionados sobre o conhecimento prévio em TAs, a expressiva maioria dos
respondentes (95,3%) relatou conhecer ao menos um tipo de TA, sendo a Anorexia Nervosa e a
Bulimia Nervosa os mais frequentemente mencionados (92,5% e 91,5% respectivamente),
seguidos de compulsdo alimentar (51,9%) e vigorexia (28,3%).
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Quanto a pratica de atividades fisicas por pessoas com TAs, 79,2% dos profissionais
acreditam que é possivel e recomendada, desde que realizada sob acompanhamento adequado.
Os principais beneficios mencionados estéo relacionados a salude mental e emocional (77,4%),
seguidos por aspectos fisioldégicos e metabdlicos (57,5%), mudangas comportamentais (23,6%),
melhora nas relagdes interpessoais e ganhos em qualidade de vida e bem-estar geral (22,6%).

No que diz respeito ao conhecimento sobre a possibilidade de atuagao do profissional de
Educacgéo Fisica na prevengao e recuperagao de individuos com TAs, 90,6% dos respondentes
indicaram estar cientes desse papel, enquanto 9,4% afirmaram desconhecé-lo.

Ao serem convidados a descrever de que maneira o profissional de Educacgéo Fisica pode
contribuir para a recuperagido de pessoas com TAs, a maioria das respostas concentrou-se em
aspectos relacionados a promoc¢ao da saude, como a prescricao adequada de exercicios fisicos
(41,5%), e melhora da sadde mental e bem-estar (16%). No entanto, mais de 30% das respostas
foram vagas ou classificadas como “nao se aplica”, o que pode indicar lacunas de conhecimento
ou inseguranca frente ao tema.

Na pergunta que investigava como os profissionais acreditam poder auxiliar na
ressignificacdo das atividades fisicas para esse publico, destacamos a valorizacao do papel do
PEF napromocéo da saude fisica e mental (35,8%), na conscientizagao sobre os TAs (30,2%), como
também na transformacgéo da pratica corporal em uma experiéncia positiva e acolhedora (16%).
Ainda assim, 18,9% das respostas foram consideradas invalidas, sugerindo possivel
incompreensao da pergunta, auséncia de conhecimento especifico ou falta de reflexao prévia
sobre o tema.

Por fim, apenas 28,3% dos profissionais relataram ja ter atuado com individuos
diagnosticados com TAs, evidenciando um possivel descompasso entre o conhecimento tedrico e
a pratica cotidiana. Esse dado também pode refletir a dificuldade de identificagdo desses casos,
umavez que os sintomas sao frequentemente ocultados pelos proprios individuos diagnosticados
com TAs.

Analise das Competéncias Profissionais

A Escala de Autopercepcao de Competéncia, composta por 25 itens organizados em
formato Likert, revelou, por meio de analise fatorial, a existéncia de duas dimensoes principais:

1. Competéncia Geral em Educacao Fisica.
2. Capacitacao para Atendimento de TAs.

Ambos os fatores apresentaram elevada consisténcia interna (a = 0,94 e 0,95,
respectivamente), indicando que os itens agrupados avaliam de maneira coerente os construtos
propostos. As respostas a escala concentraram-se, predominantemente, nos niveis
intermediarios da escala likert (valores 3 e 4, conhecimento suficiente e quase total), sugerindo a
autopercepcao moderada de competéncia por parte dos participantes, especialmente no que se
refere ao manejo de demandas especificas relacionadas aos TAs. Tal distribuicdo indica que os
PEFs se consideram, em geral, “parcialmente preparados”, com conhecimento satisfatério ou
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préximo do total, embora ainda reconhegcam a necessidade de aprofundamento em determinadas

competéncias (Figura 1).
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Figura 1. Distribuicao das respostas dos participantes as perguntas da QAPC.

Legenda: P = dominar conhecimentos sobre as necessidades, expectativas e interesses dos individuos com TAs para
intervencao adequada; Q= dominar conhecimentos sobre técnicas que facilitem o desenvolvimento de atitudes,
valores e comportamentos que minimizem os danos causados pelos TAs; S = ser capaz de compreender os
individuos, nédo os generalizando devido aos TAs; T = trazer o EF com espacgo de suporte, servindo de alivio e

promovendo sensagao de bem-estar.

As analises inferenciais demonstraram que a formagao em instituicées publicas impacta
positivamente a percepcdo de competéncia profissional, sobretudo no reconhecimento de
sintomas, dominio técnico e entendimento do papel do PEF no contexto interdisciplinar de
tratamento dos TAs. A variavel sexo teve impacto mais restrito, sugerindo nivel de conhecimento
semelhante entre homens e mulheres. Ainda assim, mulheres relataram maior percepgao de
preparo em dimensodes psicossociais e motivacionais, areas diretamente relacionadas a interface

com a Psicologia.

CONCLUSOES
O presente estudo teve como objetivo investigar as competéncias percebidas por

profissionais de Educacao Fisica no contexto do atendimento a pessoas com TAs.

A andlise descritiva evidenciou um cenario de percepgdes intermediarias a positivas, com
certa polarizacao, o que sugere uma formacao ainda desigual. A andlise fatorial exploratéria
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revelou dois fatores com excelente consisténcia interna: 1.Competéncia Geral em Educacéo
Fisica e 2. Capacitacao Especifica para o Atendimento de TAs, indicando que os PEFs conseguem
distinguir entre conhecimentos técnicos amplos e saberes mais especificos voltados a saude
mental e ao manejo de TAs.

Esses achados reforcam a urgéncia de incorporar, de forma mais sistematica e equitativa,
conteudos relacionados aos TAs nos curriculos de graduagédo em Educacgéo Fisica. Mais do que o
dominio técnico, o manejo adequado de individuos com TAs exige competéncias relacionais,
comunicacionais e sensibilidade as dimensdes emocionais, aspectos que historicamente
pertencem ao campo da Psicologia e que devem ser integrados a formacgéao dos PEFs.

O estudo aponta, ainda, a necessidade de fortalecimento das praticas interdisciplinares,
com énfase na articulacgao entre Educacao Fisica, Psicologia e Nutricao, promovendo um cuidado
mais humanizado, ético e eficaz. A atuagao do PEF nao pode ser dissociada das complexidades
emocionais que permeiam os TAs, sendo fundamental que esse profissional esteja preparado nao
apenas para prescrever exercicios, mas para contribuir ativamente em ambientes de acolhimento,
prevengao e promocao de saude integral.

Portanto, ao evidenciar lacunas formativas e propor caminhos para sua superagao, esta
pesquisa contribui para o avango da qualificacdo profissional e para a consolidacdo de uma
atuacgao ética, sensivel e comprometida com o bem-estar biopsicossocial de pessoas em situagao
de vulnerabilidade alimentar.
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