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INTRODUGAO:

A alfabetizacéo digital em saude tem se tornado uma competéncia fundamental para a formacao
de profissionais de salide na era digital*, especialmente na Odontologia. Com a crescente presenca de
tecnologias digitais nos ambientes educacionais e clinicos, compreender o nivel de alfabetizacdo digital
em saude entre estudantes de odontologia € essencial para assegurar uma formacéo critica, segura e

baseada em evidéncias.

Boas competéncias de alfabetizacdo digital em salde terdo impacto na capacidade dos alunos
de avaliar os dados recebidos e de tomar decisdes de salde adequadas?®. O desenvolvimento de
competéncias adequadas promovem impacto na capacidade dos alunos de filtrar os dados recebidos e
analisa-los adequadamente®. A atual era digital produziu bilnGes de informacdes e estas informacées

impactaram fortemente o conhecimento existente no setor da saude®.

Desta forma, esta revisao integrativa teve como objetivo geral fornecer uma visao geral da
alfabetizag&o digital em saude e sua influéncia na educagéo odontoldgica e nas préaticas odontologicas.
Além disso, colocaram-se como objetivos especificos identificar fatores que influenciam a alfabetizacéo
digital em saude em saude em estudantes de odontologia, e discutir as implicacdes da alfabetizacéo

digital em saude para a educacao e pratica odontoldgica.

METODOLOGIA:

O processo de elaboracdo de uma revisao integrativa tem inicio com a identificacdo de um problema
relevante para a area da saude, seguido da formulacéo de uma hip6tese ou questao de pesquisa bem definida, que

oriente a busca e a andlise das evidéncias disponiveis®.

Visando manter o rigor cientifico e metodolégico, esta revisdo foi alicercada em protocolo

previamente estabelecido: 1) Formulacdo da questao de pesquisa; 2) especificacdo dos métodos de
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selecdo dos estudos; 3) procedimento de extracao dos dados; 4) analise critica e avaliacdo dos estudos
incluidos 5) extracdo de dados e 6) apresentacdo da revisao integrativa do conhecimento. A revisao foi
conduzida conforme a metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)°®.

Para a elaboracdo da presente revisao foram percorridas as seguintes etapas: estabelecimento
da hipétese e objetivos da revisdo integrativa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao de
artigos (selecdo da amostra); definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados;
analise dos resultados; discussdo e apresentacdo dos resultados e a Ultima etapa consistirA na

apresentacao da revisao integrativa do conhecimento com base na Pratica Baseada em Evidéncias.

A pergunta norteadora da pesquisa foi “Como alfabetizagao digital em saude pode influenciar a
formagdo de estudantes de odontologia e as praticas odontoldgicas?” Esta pergunta orientou a
organizacao a estratégia de busca e a exploracdo das bases eletronicas de dados que serao utilizadas

nesta pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram definidos nos componentes do acrénimo PICoT, em que P
representa a Populacéo (alunos de odontologia), | — Intervencgéo (alfabetizagéo digital em saude), Co —

Contexto (formacdo em odontologia) e T- Cronologia (de janeiro de 2014 até dezembro de 2024)

Para fins desta reviséo os critérios de inclusdo foram: (1) estudos que investiguem a influéncia
da alfabetizacdo digital em saude na formagdo educacional em odontologia, incluindo, entre outros,
desenvolvimento curricular, metodologias de ensino, envolvimento dos alunos e avaliagéo (2) estudos
publicados de janeiro de 2014 até abril de 2024; (3) estudos completos disponiveis para download
gratuito; (4) em inglés e portugués; (5) com testes estatisticos claros para comparar (6) estudos

gualitativos e quantitativos.

Foram excluidos estudos nao relacionados ao tema desta pesquisa, fora do escopo temporal
definido nos critérios de incluséo, artigos de opinido, editoriais, e preprints (artigos néo revisados por
pares). Os artigos foram pesquisados em fontes de estudos primarios nas bases de dados eletrénicas:
PubMed, da Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE)
(https:/lwww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed; Scopus (http://www.scopus.com/) e Web of Science
(http://apps.webofknowledge.com/). A estratégia de pesquisa incluiu termos do MeSH/DeCS. Para

modular a pesquisa também foram utilizados os operadores booleanos “OR” e “AND”.

As estratégias de busca utilizadas foram sistematicamente pesquisadas em busca de artigos com

” W

as seguintes palavras-chaves: como “alfabetizacédo digital em saude”, “estudantes de odontologia”,

LT

“educagao odontoldgica”, “alfabetizacdo em informagao em saude” e outros termos relacionados que

foram usados em diversas combinag¢des para garantir uma cobertura abrangente.

Foram extraidos dados sobre desenho do estudo, participantes, intervencdes sobre alfabetizacéo

digital em saude na formacao educacional em odontologia, resultados e principais conclusdes. Os dados
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extraidos foram sintetizados para identificar temas, beneficios, desafios e recomendacfes comuns. Apds
a selecdo dos artigos, a extracdo de dados foi realizada por meio de leitura exploratéria e os dados

extraidos foram sumarizados em uma tabela descritiva para comparacao e analise.

Trata-se de uma pesquisa secundaria que utilizou bancos de dados publicos ndo sendo

necessaria sua submissédo ao comité de ética em pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A pesquisa nas bases de dados selecionadas identificou 264 artigos, apds aplicacdo dos critérios
de inclusédo e exclusdo e 7 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos nesta

revisdo para analise dos resultados.

A Figura 1 traz o detalhamento do processo de identificacdo, inclusdo e exclusdo dos artigos

nesta revisao.
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Figura 1: Fluxograma das fases de selecdo dos artigos. Adaptado Prisma — 2009.

Os estudos incluidos na revisdo integrativa foram conduzidos nos seguintes paises: Turquia,
Suiga, Coréia do Sul, Reino Unido, EUA, e india. As principais caracteristicas dos estudos incluidos

nesta revisdo foram incluidas na Tabela 1.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo

Autor / Ano / Pais

Tipo de Estudo

Foco Principal

Contribuicdo para a alfabetizacao
digital em salde

Ceylan et al., 2023,
Turguia®

Estudo transversal

Autoestima, literacia
digital e competéncia
profissional

Mostra que altos niveis de literacia
digital se associam positivamente &
autopercepcao de competéncia
profissional em estudantes de
odontologia.

Zitzmann et al_, 2020,
Suica’

Revisdo sistematica

Ensino digital de
graduacao em
odontologia

Discute a transicdo para o ensine
digital & como a literacia digital
influencia o aprendizado e a pratica
clinica durante a formacdo.

Erdilek et al_, 2023,
Turquia®

Revisao sistematica

Era da digitalizagdo no
ensino odontoldgico

Analisa como ferramentas digitais
transformam o curriculo odontolégico
e como a alfabetizacdo digital &
essencial para seu aproveitamento
eficaz.

Lee e Jang, 2024,
Coreia do Sul®

Estudo quantitativo

Literacia digital e
satisfacdo com o curso

Demonstra que o pensamento critico
digital &€ um forte preditor da
satisfacdo dos estudantes de higiene
dental, sugerindo maior engajamento
na formacao.

Mun et al., 2025, Reino
Unido1®@

Estudo de
desenvolvimento
curricular

Curriculo em saude
digital

Propde um modelo de curriculo para
desenvolver a alfabetizacdo digital
em salde entre estudantes de
odontologia, com foco técnico, ético e
clinico.

Baller et al., 2025,
EUA™M

Estudo experimeantal

Modalidade de ensino
& soft skills

Mostra gue e-leaming melhora o
conhecimento em saude oral, mas as
habilidades praticas (soff skilis)
requerem experiéncias presenciais
para se consolidarem.

lyer e Sethuraman,
2024, India2

Estudo transversal

Literacia em salde
digital, estilos de
aprendizagem e
acesso a web

Destaca que a alfabetizacdo digital
em salde esta relacionada aos
estilos de aprendizagem e ao padrio
de uso de conteldos eletrdnicos,
influenciando a forma como
estudantes buscam e avaliam
informacdes em salde.

Fonte: Dados originais da pesquisa

A analise dos estudos demonstrou que a alfabetizacao digital em saude exerce influéncia direta
sobre a formacéo académica e o desempenho profissional dos estudantes®'2. Aqueles com maior nivel
de alfabetizacdo digital apresentaram maior autoconfianca, melhor rendimento académico e maior
satisfacdo com a formacdo recebida®’. Nesse contexto, a transicdo para modelos de ensino digital
requer o dominio de tecnologias emergentes, tornando a alfabetizacdo digital uma competéncia

essencial para o uso eficaz dessas ferramentas °2.

Uma limitag&o importante deste estudo diz respeito ao numero reduzido de artigos identificados
na literatura, o que pode restringir a generaliza¢do dos achados. A escassez de publicagbes especificas
sobre alfabetizag&o digital em satde na formacao de estudantes de odontologia evidencia a necessidade
de mais investigacdes na area. Além disso, a diversidade metodoldgica entre os estudos dificultou

comparac0fes diretas e impos limites a identificacdo de padr6es mais consistentes entre os achados.
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CONCLUSOES:

Esta revisao integrativa teve como obijetivo geral fornecer uma visao geral da alfabetizacao digital
em salde e sua influéncia na educacédo odontoldgica e nas praticas odontologicas. Observou-se que a
alfabetizacéo digital em salde é um componente essencial da formacéo em odontologia na era digital.
Sua incorporacdo nos curriculos contribui para praticas clinicas mais eficazes, maior satisfacao
académica e desenvolvimento profissional continuo. Instituicdes de ensino devem promover estratégias
pedagogicas para fortalecer essas competéncias, garantindo que os futuros cirurgides-dentistas estejam

preparados para os desafios da pratica odontologica digital.
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