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INTRODUGAO:

A Ginastica Ritmica (GR), advinda de movimentos artisticos europeus do comego do
século XX, ganha espago ao longo da histéria como modalidade esportiva competitiva, unindo
a musica e a danca, os saberes estéticos voltados para a harmonia das formas, e se
caracteriza pelo alto nivel de dificuldade na execugdo dos movimentos e pelo grande perfil
artistico (Rossete, 1997; Toledo, 2010). Atualmente, a GR compde a Federagao Internacional
de Ginastica (FIG), sendo modalidade olimpica, e apesar das transformagdes acerca de sua
esséncia ao longo dos séculos, ainda carrega aspectos predominantes em sua criagdo, como
o componente estético e a nogao do belo (Porpino, 2004).

A GR apresenta-se como modalidade essencialmente feminina, em que movimentos
ginasticos, ritmicos e artisticos se combinam, objetivando a perfeigao técnica de execugéo de
seus gestos (Laffranchi, 2001). Uma de suas principais caracteristicas € a presencga de
elementos técnicos associados ao manejo de 5 aparelhos, dentre eles, a corda, o arco, as
magcas, a fita e a bola, sempre de forma harménica com o componente musical. Realizada por
meio de séries individuais ou em conjuntos de 5 ginastas, a GR exige alto nivel de
flexibilidade, coordenagdo motora, forca, agilidade e impulsdo excelentes (Mendizabal,
Mendizabal, 1985).

Quando inserida em cenarios competitivos, objetiva alcancar resultados expressivos e
alto nivel de performance, processo esse que torna a GR parte do estilo de vida das atletas,
por meio de altas cargas de treino (Laffranchi, 2001). De Rose Junior, Deschamps e Korsakas
(1999, p. 217) definem o esporte de alto rendimento como aquele em que se “exige do atleta
uma dedicacgdo intensa para a obtengdo dos melhores niveis de desempenho, possibilitando
alcancar os resultados esperados, ou seja, as vitorias pessoais ou coletivas”. Atletas inseridos
nesse contexto vivem, constantemente, com inumeros tipos de pressao emocional, podendo
levar ao desenvolvimento de altos niveis de estresse, caso nao seja realizado
acompanhamento psicolégico adequado (Weinberg, Gould, 2017).
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Consequentemente, a forma como o atleta lida com os fatores de estresse pode,
também, influenciar na sua performance. A respeito disso, destacamos o fendbmeno
denominado coping, como possibilidades de enfrentamento utilizadas pelos individuos para
lidar com circunstancias adversas e estressantes. Lazarus e Folkman (1984, p. 141) definem o
coping como o emprego de “esforgos cognitivos e comportamentais que estdo
constantemente modificando-se para administrar demandas especificas internas ou externas
que excedem aos recursos individuais”, ou seja, possibilidades de adaptagéo para lidar com
episodios de estresse (Antoniazzi, Dell’Aglio, Bandeira, 1998; Coimbra et al., 2013).

As estratégias de coping sdo caracterizadas como ac¢des deliberadas, que podem ser
aprendidas, usadas e entdo, descartadas pelo individuo, e objetivam a administracdo do
evento estressor, buscando minimiza-lo ou reduzi-lo (Ryan-Wenger, 1992). Podem ser
focalizadas na emocgao, em que ocorre a tentativa de regulagdo do estado emocional
associado ao estresse, ou focalizadas no problema, atuando sobre a situagdo causadora,
tentando muda-la (Antoniazzi, Dell’Aglio, Bandeira, 1998). Somada aos aspectos emocionais e
estressores intrinsecos ao contexto de alto desempenho esportivo, a GR apresenta exigéncias
psicoldgicas, fisicas e técnicas extremamente elevadas (Bentes; Vasconcelos; Pires, 2019).

Estudos ja mostram diferengas entre os resultados de estratégias de coping mais
predominantes em atletas masculinos e femininos, de modalidades esportivas individuais e
coletivas, e que competem em niveis regionais, estaduais e internacionais (Coimbra et al,
2013), e em relagdo a GR, ja temos o relato de 11 estratégias de coping utilizadas por jovens
ginastas (Bentes; Vasconcelos; Pires, 2019). Contudo, a literatura ainda carece de um
mapeamento geral sobre os fatores estressantes no contexto competitivo da GR a partir da
perspectiva das ginastas que intensifique a tematica.

Assim, conscientes da relevancia do tépico para uma pratica mais saudavel,
sustentavel e longeva, o trabalho teve como objetivo identificar os fatores estressantes mais
presentes no cenario da GR de alto rendimento, e a sua correlagdo com as principais
estratégias de coping utilizadas por jovens atletas brasileiras, que competem em nivel
regional, estadual, nacional e internacional para enfrenta-los.

METODOS

Participaram do estudo jovens atletas de GR, brasileiras, com idade entre 13 e 20
anos, do sexo feminino, que competiram nas categorias juvenil e adulto em torneios
organizados pelas federagbes estaduais de ginastica, pela Confederagdo Brasileira de
Ginastica (CBG), e por instituigdes independentes, em niveis regional, estadual, nacional e
internacional, nos ultimos dois anos. N&o foram aplicados critérios de exclusdo para
participagdo. Para a coleta de dados foram utilizados trés instrumentos: (1) Ficha de
Identificagdo: nome, idade, categoria a qual faz parte, tempo total de pratica na GR, e
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competigdes que participou nos ultimos 2 anos; (2) Lista de Estressores da Ginastica Ritmica:
desenvolvida pelas pesquisadoras, com base na literatura e nas experiéncias pessoais,
composta por 19 questdes, sendo 18 delas para as atletas responderem de acordo com cinco
representagbes graficas de emogdes - emojis, despertadas quando a situagdo de cada
questdo ocorre e 1 questdo aberta para que demais estressores pudessem ser indicados; (3)
Versdo brasileira do Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28 BR, Coimbra, 2011):
constituido por 28 questdes que avaliam 7 estratégias de coping, apresentando pensamentos
e condutas utilizados para que as pessoas lidem com as adversidades no cenario esportivo.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP (CAAE
76224523.2.0000.5404). Apds a aprovagao, as equipes de ginastica ritmica foram contatadas
por redes sociais e convites diretos aos treinadores, acompanhados de carta de apresentagao
e anuéncia. Iniciou-se entdo a seleg¢ao das participantes, com contato com pais, responsaveis
e atletas. Os termos de consentimento (TCLE/TALE) foram disponibilizados online e
recolhidos posteriormente. Apds essa etapa, as participantes receberam um formulario online
com os instrumentos da pesquisa, cujo preenchimento durou entre 20 e 40 minutos,
recomendando-se que fosse feito de forma individual e sigilosa.

Para a analise dos dados gerais utilizamos a estatistica descritiva, calculando médias,
modas, desvios padrdo e intervalos (valores maximo e minimo). Também foram analisadas
frequéncias absolutas e relativas, especificamente para a Lista de Estressores. Na analise dos
resultados do ACSI-28BR, aplicamos o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, o teste de
homogeneidade de variancia de Levene e o Teste t de Student. Utilizamos também a
Correlacédo de Pearson para identificar possiveis relacbes entre os estressores e as
habilidades de coping.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo incluiu 15 participantes do sexo feminino, com idades entre 13 e 20 anos e
tempo de pratica variando de 3 a 9 anos. Destas, 46,6% (n=7) competiam em nivel
nacional/internacional, e 53,3% (n=8) em nivel regional/estadual, e em relagdo a categoria,
46,6% (n=7) compdem a categoria juvenil e 53,3% 9n=8) compdem a categoria adulta.

Referente a Lista de Estressores, a média obtida foi de 44 pontos * 4,8, sugerindo
impacto moderado geral dos estressores. Os itens “controle de alimentagcédo”, “lesdes e
tratamentos médicos”, “desentendimentos com colegas de equipe” e “autocobranca
excessiva” apresentaram maior impacto no cotidiano das ginastas, embora com respostas
menos homogéneas.

Na analise do questionario ACSI-28 BR, observamos média de 37,3 + 10,8 de
Recursos Totais de Coping - somatodria das subescalas de estratégias, indicando a utilizagao
média de 44,4% (+ 12,8%) das estratégias. A subescala de treinabilidade apresentou a maior
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meédia (8,7 + 2,2), seguida por metas/preparagcdo mental (6,5 £ 2,7), confianga/motivagéao (5,8
+ 1,7), concentragéo (5,8 £ 2,8), lidar com adversidades (4,1 + 2,6), livre de preocupacéo (3,5
t 2,4) e desempenho sob presséo (3 + 2,4).

Oito correlagdes com as habilidades psicolégicas de coping significativas foram
encontradas, mostrando, inicialmente, relagées negativas e inversas entre: treinos abertos e a
capacidade de lidar com adversidades; viagens longe da familia e potencial de desempenho
sob pressao; niveis de concentracdo e relagdes nao saudaveis com treinadores. Como
relacbes positivas, identificou-se: controle de peso corporal e senso de cumprimento de
metas; autocobranga excessiva e niveis de concentragao; desentendimentos com colegas de
equipe e corregdes de cunho agressivo, com a capacidade de evitar preocupacdes
redundantes e externas; e comparacdao com atletas mais experientes e niveis de aceitagao de
corregdes visando seu melhor desempenho.

Os dados analisados confirmam a presenca de uma série de agentes estressores que
influenciam, consequentemente, sua performance esportiva, envolvendo fatores pessoais,
organizacionais, ambientais, intra e interpessoais (Weinberg, Gould, 2017). O presente estudo
pdde identificar tal diversidade de agentes estressores, indicando situacbes especificas
presentes no cotidiano das ginastas analisadas e contribuindo para a maior compreensao de
como elas enfrentam o dia a dia de atletas.

CONCLUSOES

A compreensdo do contexto da GR, especialmente no alto rendimento, mostra-se
fundamental para elucidar os fatores que desencadeiam estresse e as estratégias de
enfrentamento (coping) adotadas pelas atletas. Este estudo investigou a variedade de
estressores presentes na trajetoria das ginastas, evidenciando como suas particularidades
amplificam as exigéncias ja intensas do esporte de alto nivel. Os resultados apontaram para o
impacto expressivo desses estressores no cotidiano das jovens atletas e para o uso moderado
das estratégias de coping. As diferentes formas de enfrentamento observadas sugerem que a
avaliagao subjetiva das situagdes estressantes e a maneira como sao vivenciadas influenciam
diretamente a resposta das ginastas. Nesse sentido, os achados deste trabalho ampliam a
compreensao sobre o equilibrio psicolégico em contextos de alta exigéncia e reforcam a
importancia de intervengdes psicologicas sensiveis a realidade da modalidade. Assim,
contribuem para promover praticas esportivas mais saudaveis, sustentaveis e centradas no
bem-estar das atletas, colaborando para uma cultura esportiva mais humana, saudavel e
consciente.
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