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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a Psicologia do Esporte (PE) tem se consolidado no Brasilcomo uma area
fundamental da Ciéncia do Esporte, contribuindo tanto para o aprimoramento do desempenho
atlético quanto para o cuidado com a saude mental de atletas (Vieira et al., 2010; Fernandes, 2019).
Seu foco recai sobre o estudo dos comportamentos e processos psicolégicos relacionados a
pratica esportiva em diferentes contextos, ludicos ou competitivos, considerando o esporte como
fendbmeno sociocultural complexo que exige abordagens interdisciplinares (Galatti et al., 2018;
Weinberg, Gould, 2017). Nesse cenario, a PE se destaca pelo desenvolvimento de intervengodes
qualificadas, como o treinamento mental, as avaliagdes psicolégicas e o acompanhamento
individual ou coletivo de atletas.

Dentre os diversos construtos investigados pela PE, a ansiedade destaca-se por sua alta
incidéncia e impacto sobre a performance esportiva, sobretudo em modalidades coletivas como o
voleibol (Gomez et al., 2007; Vilarino et al., 2017). Compreender a relacdo entre ansiedade e
rendimento torna-se essencial, uma vez que o voleibol demanda tomadas de decisao rapidas,
interagcao constante entre os atletas e regulacao emocional diante de erros e situacdes de pressao.
A literatura cientifica apresenta diversos modelos tedricos que explicam a influéncia da ansiedade
no desempenho esportivo. Destacam-se as teorias do U invertido, da catastrofe, da ansiedade
multidimensional e da Zona Individual de Funcionamento Otimo (IZOF) (Clemente et al., 2019;
Guerreiro, Vidual e Fernandes, 2019). Esses modelos evidenciam que a ansiedade afetanao apenas
0 corpo, mas também os processos cognitivos, como percepgao, atencdo, meméoéria e tomada de
decisdo. Nesse sentido, investigar a ansiedade em atletas de voleibol é relevante tanto para o
aprofundamento tedrico quanto para o delineamento de praticas interventivas eficazes.

Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa
da literatura, como a ciéncia nacional tem abordado a relacao entre ansiedade e a pratica do
voleibol ao longo da ultima década (2014-2024). A revisdo buscou mapear os principais achados
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empiricos, identificar lacunas tedrico-metodolégicas e oferecer subsidios para a atuacgéo
profissional no contexto esportivo.

METODOS

Estarevisao integrativa seguiu o protocolo de Moreira (2014), que compreende seis etapas:
(1) identificagao do tema e formulacdo da pergunta de pesquisa; (2) definicdo dos critérios de
inclusao e excluséao; (3) localizacao dos estudos; (4) avaliagao critica dos estudos; (5) analise e
interpretacao dos dados; e (6) apresentagao da sintese do conhecimento.

Foram selecionados estudos nacionais publicados entre 2014 e 2024, indexados nas bases
CAPES, SciELO e LILACS. Utilizamos os descritores “ansiedade” e “voleibol”, bem como seus
correspondentes em inglés (anxiety e volleyball). Os critérios de inclusao foram: estudos com
atletas de voleibol, publicados em portugués ou inglés, com texto completo disponivel. Estudos
duplicados, incompletos ou sem descricdo da amostra foram excluidos. Ao final, dos 30 artigos
encontrados, 6 atenderam aos critérios e foram analisados qualitativa e quantitativamente.

Esta revisdo integrativa foi desenvolvida no ambito do projeto de Iniciagcao Cientifica
intitulado “Ansiedade em atletas de voleibol feminino e sua relagdo com treino cognitivo e
performance esportiva”. Ressalta-se que a etapa empirica da pesquisa se encontra
temporariamente suspensa, devido a pendéncia da aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UNICAMP. Enquanto isso, a revisdo, conduzida com rigor metodolégico e sob orientacao, tem
contribuido paraoamadurecimentotedrico da proposta e para o planejamento das futuras etapas
aplicadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos seis artigos revelou predominancia de estudos com abordagem quantitativa,
foco em atletas adolescentes e utilizacao recorrente do instrumento CSAI-2 para mensuracao da
ansiedade competitiva. A discusséo dos resultados foi organizada em dois eixos principais: fatores
intrinsecos e fatores extrinsecos.

Fatores intrinsecos

Idade, género, tempo de pratica e percepcdo de autoeficacia foram frequentemente
associados a ansiedade. Embora ndo tenham sido observadas diferengas significativas entre
categorias quanto a ansiedade-traco, ansiedade-estado e autoconfianga, identificou-se maior
ansiedade somatica na equipe infantil feminina em comparacao a infanto-juvenil masculina
(Volski, Coutinho e de Souza, 2015).

Quanto ao género, ndo houve diferencas significativas nos niveis de ansiedade-traco e
ansiedade pré-competitiva (Volski, Coutinho, de Souza, 2015; Machado et al.,, 2016). Esses
achados contrastam com estudos que apontam maior predisposi¢cdo a ansiedade em atletas do
sexo feminino, especialmente em contextos de alta exigéncia emocional (Gongalves, Belo, 2007;
Vidual, 2017).

Machado et al. (2016) nao identificaram relagao entre tempo de pratica e ansiedade geral,
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contrastando com estudos que associam maior experiéncia a melhor autorregulacao emocional
(Detanico, Santos, 2005, apud Goncalves, Belo, 2007).

Silva et al. (2021) observaram variagdes nos niveis de autoeficacia, eficacia coletiva e
ansiedade ao longo dos jogos, com destaque para atletas da categoria Sub-17. Os dados reforgam
que a percepgao de competéncia (autoeficacia) influencia diretamente o estado emocional do
atleta antes e durante a competicéao.

A partir de uma abordagem multidimensional, Nogueira, Bara e Lourengo (2019) validaram
a aplicabilidade do modelo IZOF na relacdo entre autoeficacia, ansiedade e desempenho em
atletas de voleibol. Os autores propuseram perfis individuais ideais baseados nesses constructos,
estendendo a teoria IZOF a autoeficdcia. Os achados oferecem subsidios relevantes para a
predicdo do desempenho e para o desenvolvimento de intervengbdes psicologicas mais
individualizadas.

Fatores extrinsecos

Variaveis contextuais, como local da partida (mandante ou visitante) e titularidade, foram
associadas a ansiedade competitiva. Silva et al. (2014) ndo encontraram diferencgas significativas
na ansiedade pré-competitiva entre jogos em casa e fora, sugerindo que o mando de jogo nao
afetou o estado emocional dos atletas naquele contexto. Machado et al. (2016) também nao
identificaram diferengas significativas na autoconfianga e nas dimensdes de ansiedade cognitiva
e somatica entre titulares e reservas, apesar de médias ligeiramente superiores na autoconfianga
das titulares.

Mesmo niveis baixos de ansiedade podem prejudicar a execugdo técnica e a estabilidade
tatica, especialmente em contextos adversos (Silva et al., 2014). Fortes et al. (2019) demonstraram
que altos niveis de ansiedade cognitiva e somatica comprometem a tomada de decisdo em jovens
atletas. Diante disso, a literatura recomenda intervengdes psicoeducativas e treinamentos
psicolégicos sistematizados para manejo emocional e otimizagdo da performance competitiva.

CONCLUSOES

A ansiedade tem se mostrado um relevante fator psicolégico no contexto do voleibol
competitivo, interferindo de maneira significativa na execugao técnica, nas decisbes taticas e na
estabilidade emocional das atletas. A atuagdo da PE, nesse cenario, revela-se indispensavel, ao
fornecer ferramentas para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais que
favorecam o desempenho e a saude mental. Estratégias como o Treinamento de Habilidades
Psicolégicas (Weinberg, Gould, 2017), a psicoeducacao sobre os sintomas de ansiedade e as
técnicas de regulacdo emocional (Samulski, 2002) tém apresentado resultados promissores,
embora ainda exista escassez de estudos aplicados, especialmente com atletas do sexo feminino
nas categorias adulta e master.

Arevisao integrativa realizada permite afirmar que a articulagao entre teoria e pratica precisa
ser fortalecida no campo da Psicologia do Esporte, especialmente no cenario brasileiro, onde muitas
intervengbes carecem de validagao empirica. Por isso, a continuidade deste estudo por meio da
coleta de dados em campo torna-se ndo apenas recomendavel, mas essencial, possibilitando o
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aprofundamento dos achados e a construgao de intervengbes psicoldgicas contextualizadas e
eficazes para a realidade do voleibol feminino competitivo. Investir em estudos dessa natureza é
investir no esporte de alto rendimento como um espaco de desenvolvimento humano completo,
fisico, técnico, emocional e social.
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