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‭INTRODUÇÃO‬
‭A‬ ‭primeira‬ ‭infância‬ ‭é‬ ‭definida‬ ‭no‬ ‭Brasil‬ ‭como‬ ‭o‬ ‭período‬ ‭que‬ ‭abrange‬ ‭os‬ ‭primeiros‬ ‭seis‬ ‭anos‬

‭completos‬ ‭ou‬ ‭72‬ ‭meses‬ ‭de‬ ‭vida‬ ‭da‬ ‭criança‬‭(1)‬‭.‬ ‭Este‬ ‭período‬ ‭é‬ ‭considerado‬ ‭uma‬ ‭janela‬ ‭de‬
‭oportunidades,‬ ‭já‬ ‭que‬ ‭ocorre‬ ‭um‬ ‭desenvolvimento‬ ‭intenso‬ ‭do‬ ‭cérebro,‬ ‭ocorrendo‬ ‭o‬ ‭amadurecimento‬
‭cognitivo,‬ ‭social‬ ‭e‬ ‭biológico‬ ‭responsáveis‬ ‭por‬ ‭estabelecer‬ ‭as‬ ‭bases‬ ‭para‬ ‭o‬ ‭futuro‬ ‭da‬ ‭criança.‬ ‭Nesse‬
‭sentido,‬ ‭priorizar‬ ‭o‬ ‭desenvolvimento‬ ‭da‬ ‭primeira‬ ‭infância‬ ‭é‬ ‭essencial‬ ‭na‬ ‭construção‬ ‭de‬ ‭sociedades‬
‭saudáveis‬ ‭e‬ ‭produtivas‬ ‭onde‬ ‭as‬ ‭crianças‬ ‭possam‬ ‭sobreviver‬ ‭e‬ ‭prosperar,‬ ‭valores‬ ‭reconhecidos‬ ‭nas‬
‭metas de desenvolvimento sustentável da Organização das Nações Unidas‬‭(2)‬‭.‬

‭O‬‭investimento‬‭na‬‭primeira‬‭infância‬‭é‬‭a‬‭melhor‬‭maneira‬‭de‬‭reduzir‬‭as‬‭desigualdades,‬‭enfrentar‬
‭a pobreza e construir uma sociedade com condições sociais e ambientais sustentáveis‬‭(3-4)‬‭.‬

‭As‬‭interações‬‭que‬‭ocorrem‬‭na‬‭primeira‬‭infância‬‭afetam‬‭diretamente‬‭o‬‭circuito‬‭cerebral,‬‭definindo‬
‭o‬‭desenvolvimento‬‭emocional‬‭e‬‭intelectual‬‭da‬‭criança.‬‭A‬‭exposição‬‭da‬‭criança‬‭a‬‭situações‬‭de‬‭estresse‬
‭e‬ ‭outras‬ ‭adversidades,‬ ‭bem‬ ‭como‬ ‭a‬‭falta‬‭de‬‭estímulos,‬‭pode‬‭ocasionar‬‭prejuízos‬‭ou‬‭atrasos‬‭sérios‬‭e‬
‭duradouros em seu desenvolvimento global‬‭(5-6)‬‭.‬

‭As‬‭intervenções‬‭em‬‭qualquer‬‭nível‬‭de‬‭assistência‬‭em‬‭que‬‭a‬‭criança‬‭é‬‭atendida‬‭podem‬‭favorecer‬
‭ou‬ ‭não‬ ‭seu‬ ‭desenvolvimento‬‭(6)‬‭.‬ ‭Nesse‬ ‭contexto,‬ ‭a‬ ‭brincadeira‬ ‭surge‬ ‭como‬ ‭uma‬ ‭ferramenta‬
‭fundamental.‬ ‭Além‬ ‭de‬ ‭proporcionar‬ ‭momentos‬ ‭descontraídos,‬ ‭ela‬ ‭desempenha‬ ‭um‬ ‭papel‬ ‭crucial‬ ‭na‬
‭promoção‬ ‭da‬ ‭aprendizagem‬ ‭e‬ ‭no‬ ‭desenvolvimento‬ ‭da‬ ‭identidade‬ ‭e‬ ‭autonomia‬ ‭da‬ ‭criança,‬ ‭já‬‭que‬‭ao‬
‭brincar‬‭ela‬‭desenvolve‬‭habilidades‬‭como‬‭raciocínio,‬‭imaginação,‬‭memória,‬‭atenção‬‭e‬‭interação‬‭social.‬
‭Portanto,‬ ‭é‬ ‭evidente‬ ‭que‬ ‭o‬ ‭brincar‬ ‭não‬ ‭se‬ ‭resume‬ ‭apenas‬‭a‬‭uma‬‭atividade‬‭recreativa,‬‭mas‬‭faz‬‭parte‬
‭essencial do crescimento saudável e integral da criança‬‭(7)‬‭.‬

‭A‬ ‭brincadeira‬ ‭deve‬ ‭fazer‬ ‭sempre‬ ‭parte‬‭do‬‭cotidiano‬‭da‬‭criança,‬‭pois‬‭é‬‭a‬‭principal‬‭atividade‬‭da‬
‭infância.‬ ‭Evidências‬ ‭científicas‬ ‭apontam‬ ‭a‬ ‭importância‬ ‭do‬ ‭brincar‬ ‭na‬ ‭promoção‬ ‭do‬ ‭desenvolvimento‬
‭infantil.‬‭Desde‬‭os‬‭primeiros‬‭anos‬‭de‬‭vida,‬‭as‬‭crianças‬‭têm‬‭um‬‭potencial‬‭natural‬‭para‬‭aprender‬‭sobre‬‭o‬
‭mundo,‬‭interagir‬‭com‬‭as‬‭pessoas‬‭ao‬‭seu‬‭redor‬‭e‬‭se‬‭envolver‬‭com‬‭o‬‭ambiente‬‭através‬‭da‬‭brincadeira‬‭(8)‬‭.‬
‭Brincar‬ ‭melhora‬ ‭a‬ ‭estrutura,‬ ‭o‬ ‭desenvolvimento‬ ‭do‬ ‭cérebro‬ ‭e‬ ‭promove‬ ‭a‬ ‭aquisição‬ ‭de‬ ‭habilidades‬
‭socioemocionais,‬ ‭cognitivas,‬ ‭de‬ ‭linguagem‬ ‭e‬ ‭motoras.‬ ‭Além‬ ‭disso,‬ ‭estimula‬ ‭as‬ ‭interações‬ ‭mais‬
‭importantes‬ ‭da‬ ‭criança‬ ‭com‬ ‭seus‬ ‭pais‬ ‭ou‬ ‭cuidadores‬ ‭durante‬ ‭a‬ ‭primeira‬ ‭infância,‬ ‭melhorando‬ ‭a‬
‭qualidade da interação adulto-criança‬‭(9-10)‬‭.‬

‭No‬ ‭entanto,‬ ‭apesar‬ ‭de‬ ‭sua‬ ‭importância,‬ ‭percebe-se‬ ‭uma‬ ‭dificuldade‬ ‭na‬ ‭compreensão‬ ‭da‬
‭valorização‬ ‭do‬ ‭brincar,‬ ‭especialmente‬ ‭dentro‬ ‭do‬ ‭ambiente‬ ‭familiar.‬ ‭Muitas‬ ‭famílias‬ ‭ainda‬ ‭não‬ ‭estão‬
‭cientes‬‭do‬‭impacto‬‭positivo‬‭que‬‭o‬‭brincar‬‭pode‬‭ter‬‭no‬‭desenvolvimento‬‭infantil‬‭ou‬‭até‬‭mesmo‬‭podem‬‭ter‬
‭dificuldades‬ ‭para‬ ‭incorporar‬ ‭essa‬ ‭prática‬ ‭na‬ ‭sua‬ ‭rotina‬ ‭diária.‬ ‭No‬ ‭Brasil,‬ ‭resultados‬ ‭da‬ ‭pesquisa‬
‭“Percepções‬ ‭e‬ ‭Práticas‬ ‭da‬ ‭Sociedade‬ ‭em‬ ‭Relação‬ ‭à‬ ‭Primeira‬ ‭Infância”‬ ‭mostraram‬ ‭que‬ ‭apenas‬‭19%‬
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‭dos‬ ‭participantes‬ ‭reconheciam‬ ‭o‬ ‭brincar‬ ‭como‬‭um‬‭dos‬‭aspectos‬‭importantes‬‭para‬‭o‬‭desenvolvimento‬
‭de‬‭crianças‬‭menores‬‭de‬‭três‬‭anos‬‭(11)‬‭.‬‭Por‬‭isso,‬‭é‬‭crucial‬‭que‬‭as‬‭famílias‬‭sejam‬‭capacitadas‬‭e‬‭apoiadas‬
‭para compreenderem a relevância do brincar e sua influência no desenvolvimento infantil.‬

‭Entende-se,‬ ‭portanto,‬ ‭que‬ ‭é‬ ‭preciso‬ ‭propor‬ ‭meios‬ ‭para‬ ‭ajudar‬ ‭a‬ ‭família‬ ‭a‬ ‭estimular‬ ‭o‬
‭desenvolvimento‬‭da‬‭criança,‬‭por‬‭meio‬‭do‬‭brincar.‬‭Nesse‬‭sentido,‬‭surge‬‭a‬‭necessidade‬‭de‬‭desenvolver‬
‭materiais‬ ‭educativos‬ ‭e‬ ‭estratégias‬ ‭que‬ ‭possam‬ ‭auxiliar‬ ‭as‬ ‭famílias‬ ‭nesse‬ ‭processo.‬ ‭Ao‬ ‭capacitar‬ ‭os‬
‭pais‬ ‭e/ou‬ ‭cuidadores‬ ‭com‬ ‭ferramentas‬ ‭e‬ ‭conhecimentos‬ ‭adequados,‬ ‭podemos‬ ‭criar‬ ‭um‬ ‭ambiente‬
‭favorável‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭as‬ ‭crianças‬ ‭atinjam‬ ‭seu‬ ‭pleno‬ ‭potencial.‬ ‭Assim,‬ ‭esse‬ ‭estudo‬ ‭propõe-se‬ ‭a‬
‭desenvolver‬ ‭um‬ ‭folder‬ ‭com‬ ‭orientações‬ ‭sobre‬ ‭o‬ ‭brincar‬ ‭dentro‬ ‭do‬ ‭ambiente‬ ‭familiar,‬ ‭de‬ ‭maneira‬ ‭a‬
‭estimular o desenvolvimento infantil.‬

‭METODOLOGIA‬
‭Trata-se‬ ‭de‬ ‭uma‬ ‭pesquisa‬ ‭metodológica,‬ ‭ou‬ ‭seja,‬ ‭que‬ ‭visa‬ ‭utilizar‬ ‭sistematicamente‬ ‭os‬

‭conhecimentos‬‭existentes‬‭a‬‭fim‬‭de‬‭elaborar‬‭uma‬‭nova‬‭intervenção‬‭ou‬‭instrumento‬‭que‬‭será‬‭usado‬‭em‬
‭pesquisa ou na prática clínica realizando a análise descritiva. ‬

‭O‬‭estudo‬‭foi‬‭desenvolvido‬‭em‬‭duas‬‭etapas:‬‭1)‬‭revisão‬‭integrativa‬‭da‬‭literatura‬‭2)‬‭construção‬‭de‬
‭material informativo sobre brincar e desenvolvimento infantil.‬

‭Etapa 1: Levantamento bibliográfico‬
‭A‬ ‭leitura‬ ‭e‬ ‭análise‬ ‭de‬ ‭artigos,‬ ‭através‬ ‭de‬ ‭um‬ ‭levantamento‬ ‭bibliográfico‬ ‭que‬ ‭foi‬ ‭realizado‬ ‭em‬

‭diferentes‬ ‭sites‬ ‭como‬ ‭Cochrane,‬ ‭ERIC‬ ‭e‬ ‭CINHAL‬ ‭bases‬ ‭de‬ ‭dados.‬ ‭Foi‬ ‭realizada‬ ‭uma‬ ‭leitura‬
‭exploratória‬ ‭e‬ ‭triagem‬ ‭para‬ ‭refinar‬ ‭a‬ ‭quantidade‬ ‭de‬ ‭artigos‬ ‭relevantes‬ ‭e‬ ‭uma‬ ‭leitura‬ ‭detalhada‬ ‭dos‬
‭artigos selecionados, destacando as principais contribuições para a pesquisa.‬

‭Como‬ ‭estratégia‬ ‭adotada‬ ‭na‬ ‭busca‬ ‭dos‬ ‭artigos,‬ ‭preferimos‬ ‭realizar‬ ‭no‬ ‭primeiro‬ ‭momento‬ ‭a‬
‭leitura‬‭dos‬‭resumos‬‭para‬‭uma‬‭seleção‬‭mais‬‭criteriosa,‬‭seguida‬‭da‬‭leitura‬‭completa‬‭apenas‬‭dos‬‭artigos‬
‭mais relevantes.‬

‭Para‬ ‭que‬‭o‬‭material‬‭que‬‭está‬‭sendo‬‭montado‬‭se‬‭mantenha‬‭atualizado‬‭conforme‬‭as‬‭produções‬
‭científicas‬ ‭da‬ ‭área,‬ ‭segue-se‬ ‭realizando‬ ‭uma‬ ‭constante‬ ‭busca‬ ‭na‬ ‭literatura,‬ ‭a‬ ‭qual‬ ‭continuará‬ ‭em‬
‭andamento até a finalização da pesquisa.‬

‭Etapa 2: Construção do material informativo‬
‭Após‬ ‭a‬ ‭seleção‬ ‭dos‬ ‭conteúdos‬ ‭pertinentes‬ ‭para‬ ‭compor‬ ‭o‬‭material,‬‭foram‬‭redigidos‬‭os‬‭textos‬

‭com‬‭as‬‭principais‬‭informações‬‭sobre‬‭o‬‭tema‬‭que‬‭deveriam‬‭estar‬‭presentes‬‭em‬‭cada‬‭tópico‬‭do‬‭material.‬
‭Em‬‭seguida,‬‭foi‬‭feita‬‭a‬‭adequação‬‭da‬‭linguagem‬‭científica,‬‭com‬‭intuito‬‭de‬‭facilitar‬‭a‬‭apresentação‬‭das‬
‭informações,‬ ‭deixando-as‬ ‭claras‬ ‭para‬ ‭o‬ ‭público-alvo.‬ ‭Durante‬ ‭a‬ ‭produção‬ ‭dos‬ ‭textos,‬ ‭foram‬
‭selecionadas‬ ‭imagens‬ ‭de‬ ‭inspiração‬ ‭para‬ ‭facilitar‬ ‭a‬ ‭compreensão‬ ‭dos‬ ‭leitores,‬ ‭localizadas‬ ‭na‬
‭plataforma‬ ‭Canva.‬ ‭Com‬ ‭a‬ ‭finalização‬ ‭das‬ ‭ilustrações,‬ ‭o‬ ‭material‬ ‭produzido‬‭foi‬‭formatado‬‭conforme‬‭a‬
‭sequência de informações do levantamento bibliográfico.‬

‭RESULTADOS E DISCUSSÃO‬
‭Etapa 1: Levantamento bibliográfico‬

‭Na‬‭coleta‬‭de‬‭dados‬‭realizada‬‭via‬‭busca‬‭sistemática,‬‭foram‬‭identificados‬‭319‬‭artigos‬‭nas‬‭bases‬
‭de‬ ‭dados‬ ‭Cochrane,‬ ‭ERIC‬ ‭e‬ ‭CINAHL,‬ ‭utilizando-se‬ ‭os‬ ‭descritores‬ ‭controlados‬ ‭“child‬ ‭development”‬
‭AND‬‭“play‬‭and‬‭playthings”.‬ ‭Foram‬‭consideradas‬‭as‬‭publicações‬‭dos‬‭últimos‬‭5‬‭anos‬‭e‬‭acesso‬‭ao‬‭texto‬
‭completo.‬
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‭Após‬ ‭a‬ ‭leitura‬ ‭dos‬ ‭títulos‬ ‭e‬ ‭resumos,‬ ‭311‬ ‭artigos‬ ‭foram‬ ‭excluídos‬ ‭por‬ ‭não‬ ‭atenderem‬ ‭aos‬
‭critérios‬‭de‬‭inclusão‬‭(por‬‭exemplo:‬‭não‬‭abordar‬‭diretamente‬‭o‬‭brincar‬‭no‬‭contexto‬‭do‬‭desenvolvimento‬
‭infantil,‬ ‭amostra‬ ‭não‬ ‭correspondente‬ ‭à‬ ‭primeira‬ ‭infância,‬ ‭ou‬ ‭tipo‬ ‭de‬ ‭publicação‬ ‭inadequada,‬ ‭como‬
‭editoriais e relatos de experiência).‬

‭Na‬ ‭etapa‬ ‭seguinte,‬ ‭a‬ ‭leitura‬ ‭na‬ ‭íntegra‬ ‭permitiu‬ ‭a‬ ‭seleção‬ ‭final‬ ‭de‬ ‭18‬ ‭artigos,‬ ‭excluindo-se‬
‭também duplicatas entre bases.‬

‭Quadro 1:‬‭Distribuição dos estudos encontrados em‬‭suas respectivas bases de dados.‬

‭Descritores cruzados‬ ‭Base de Dados‬ ‭Artigos encontrados‬
‭(últimos 5 anos)‬

‭Artigos‬
‭selecionados‬

‭child development ; play and playthings‬ ‭Cochrane‬ ‭18‬ ‭4‬

‭child development ; play and playthings‬ ‭CINAHL‬ ‭16‬ ‭5‬

‭child development ; play and playthings‬ ‭ERIC‬ ‭285‬ ‭6‬

‭TOTAL‬ ‭319‬ ‭18‬

‭Os‬ ‭estudos‬ ‭revisados‬ ‭apontaram‬ ‭que‬ ‭o‬ ‭brincar‬ ‭é‬ ‭uma‬ ‭atividade‬ ‭central‬ ‭no‬ ‭processo‬ ‭de‬
‭desenvolvimento‬ ‭infantil,‬ ‭promovendo‬ ‭ganhos‬ ‭significativos‬ ‭em‬ ‭múltiplos‬ ‭domínios:‬ ‭motor,‬ ‭cognitivo,‬
‭emocional,‬‭social‬‭e‬‭de‬‭linguagem‬‭(13,14,15)‬‭.‬‭Evidências‬‭apontam‬‭que,‬‭desde‬‭os‬‭primeiros‬‭anos‬‭de‬‭vida,‬‭a‬
‭criança‬‭aprende‬‭sobre‬‭o‬‭mundo‬‭ao‬‭seu‬‭redor‬‭por‬‭meio‬‭da‬‭brincadeira,‬‭sendo‬‭este‬‭o‬‭principal‬‭canal‬‭de‬
‭exploração e aprendizagem nessa faixa etária‬‭(16,14,15)‬‭.‬

‭Os‬ ‭dados‬ ‭também‬ ‭reforçam‬ ‭que‬ ‭o‬ ‭brincar‬ ‭estruturado‬ ‭e‬ ‭intencional,‬ ‭especialmente‬ ‭quando‬
‭mediado‬ ‭por‬ ‭um‬ ‭adulto‬ ‭atento‬ ‭e‬ ‭responsivo,‬ ‭favorece‬ ‭o‬ ‭amadurecimento‬ ‭de‬ ‭funções‬‭como‬‭atenção,‬
‭raciocínio‬ ‭lógico,‬ ‭memória‬ ‭e‬ ‭resolução‬ ‭de‬ ‭problemas‬‭(14,15,17)‬‭.‬ ‭Brincadeiras‬‭que‬‭envolvem‬‭manipulação‬
‭de‬ ‭objetos,‬ ‭por‬ ‭exemplo,‬ ‭estão‬ ‭associadas‬ ‭ao‬ ‭desenvolvimento‬ ‭da‬ ‭coordenação‬ ‭motora‬ ‭fina,‬
‭planejamento‬ ‭motor‬ ‭e‬ ‭rotação‬ ‭mental‬‭(17)‬‭.‬ ‭Além‬ ‭disso,‬ ‭interações‬ ‭lúdicas‬ ‭entre‬ ‭adultos‬ ‭e‬ ‭crianças‬
‭melhoram‬ ‭a‬ ‭qualidade‬ ‭do‬ ‭vínculo‬ ‭afetivo‬‭e‬‭promovem‬‭a‬‭segurança‬‭emocional‬‭necessária‬‭para‬‭que‬‭a‬
‭criança explore o ambiente e construa sua autonomia‬‭(13,14,15)‬‭.‬

‭Por‬ ‭outro‬ ‭lado,‬ ‭os‬ ‭estudos‬‭evidenciam‬‭também‬‭barreiras‬‭importantes‬‭à‬‭valorização‬‭do‬‭brincar‬
‭no‬ ‭ambiente‬ ‭doméstico.‬ ‭Em‬ ‭um‬ ‭dos‬ ‭achados‬ ‭relevantes,‬ ‭mesmo‬ ‭quando‬ ‭as‬ ‭cuidadoras‬ ‭afirmavam‬
‭brincar‬ ‭com‬ ‭os‬ ‭filhos,‬ ‭observações‬ ‭em‬ ‭vídeo‬ ‭revelaram‬ ‭que‬ ‭apenas‬ ‭um‬‭terço‬‭delas‬‭efetivamente‬‭se‬
‭engajava‬ ‭de‬ ‭forma‬ ‭lúdica‬ ‭com‬ ‭as‬ ‭crianças‬ ‭durante‬ ‭as‬ ‭atividades‬ ‭rotineiras‬‭(14)‬‭.‬ ‭Isso‬ ‭sugere‬ ‭um‬
‭distanciamento‬ ‭entre‬ ‭o‬ ‭discurso‬ ‭e‬ ‭a‬ ‭prática,‬ ‭muitas‬ ‭vezes‬ ‭relacionado‬ ‭à‬ ‭falta‬ ‭de‬ ‭orientação‬ ‭prática‬
‭sobre como brincar ou à crença de que o brincar exige tempo exclusivo ou brinquedos caros‬‭(18)‬‭.‬

‭Somado‬‭a‬‭isso,‬‭aspectos‬‭como‬‭sobrecarga‬‭parental,‬‭múltiplas‬‭tarefas‬‭diárias,‬‭ausência‬‭de‬‭rede‬
‭de‬‭apoio‬‭e‬‭desconhecimento‬‭sobre‬‭o‬‭papel‬‭do‬‭brincar‬‭no‬‭desenvolvimento‬‭ainda‬‭dificultam‬‭a‬‭inserção‬
‭dessa‬ ‭prática‬ ‭no‬ ‭cotidiano‬ ‭das‬ ‭famílias‬‭(19,14,18)‬‭.‬ ‭Tal‬ ‭cenário‬ ‭reforça‬ ‭a‬ ‭necessidade‬ ‭de‬ ‭intervenções‬
‭educativas‬ ‭simples,‬‭acessíveis‬‭e‬‭culturalmente‬‭sensíveis‬‭que‬‭orientem‬‭pais‬‭e‬‭cuidadores‬‭sobre‬‭como‬
‭estimular,‬‭de‬‭forma‬‭concreta‬‭e‬‭possível,‬‭as‬‭habilidades‬‭esperadas‬‭em‬‭cada‬‭fase‬‭da‬‭infância‬‭por‬‭meio‬
‭do brincar‬‭(15,16)‬‭.‬

‭Etapa 2: Construção do material informativo‬
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‭A‬‭partir‬‭dos‬‭achados‬‭da‬‭literatura‬‭e‬‭da‬‭identificação‬
‭das‬ ‭principais‬ ‭lacunas‬ ‭entre‬ ‭conhecimento‬ ‭e‬ ‭prática‬ ‭no‬
‭ambiente‬ ‭familiar,‬ ‭deu-se‬ ‭início‬ ‭à‬ ‭elaboração‬ ‭do‬ ‭folder‬
‭educativo‬ ‭intitulado‬ ‭“Brincando‬ ‭com‬‭propósito”.‬‭O‬‭objetivo‬
‭do‬ ‭material‬ ‭é‬ ‭apresentar,‬ ‭de‬ ‭maneira‬ ‭objetiva‬ ‭e‬
‭visualmente‬ ‭acessível,‬ ‭informações‬ ‭sobre‬ ‭o‬
‭desenvolvimento‬ ‭infantil‬ ‭e‬ ‭sugestões‬ ‭práticas‬ ‭de‬
‭brincadeiras‬ ‭adequadas‬ ‭a‬ ‭cada‬ ‭faixa‬ ‭etária,‬ ‭que‬ ‭possam‬
‭ser‬ ‭realizadas‬ ‭em‬ ‭casa‬ ‭com‬ ‭objetos‬ ‭simples‬ ‭e‬ ‭durante‬
‭atividades cotidianas (Figura 1).‬

‭O‬‭conteúdo‬‭foi‬‭estruturado‬‭em‬‭dois‬‭pontos:‬‭“O‬‭que‬
‭é‬‭esperado”,‬‭com‬‭marcos‬‭do‬‭desenvolvimento‬‭por‬‭idade,‬‭e‬
‭“Como‬ ‭estimular”,‬ ‭com‬ ‭sugestões‬ ‭de‬ ‭brincadeiras‬ ‭e‬
‭estímulos  acessíveis  para  cada  competência.  Os temas‬

‭abordados‬ ‭incluem‬ ‭desenvolvimento‬ ‭motor,‬ ‭cognitivo,‬
‭social‬ ‭e‬‭da‬‭linguagem,‬‭além‬‭de‬‭orientações‬‭gerais‬‭sobre‬‭a‬
‭importância‬ ‭do‬ ‭vínculo‬ ‭afetivo‬ ‭e‬ ‭da‬ ‭presença‬ ‭do‬ ‭adulto‬

‭durante o brincar.‬
‭A‬ ‭proposta‬ ‭do‬ ‭folder‬‭é‬‭justamente‬‭desmistificar‬‭a‬‭ideia‬‭de‬‭que‬‭brincar‬‭exige‬‭grandes‬‭recursos‬

‭ou‬ ‭tempo‬ ‭livre‬ ‭exclusivo.‬‭Pelo‬‭contrário,‬‭destaca‬‭que‬‭as‬‭interações‬‭mais‬‭significativas‬‭podem‬‭ocorrer‬
‭durante‬ ‭a‬ ‭alimentação,‬ ‭a‬ ‭organização‬ ‭da‬ ‭casa‬ ‭ou‬ ‭durante‬ ‭o‬ ‭cuidado‬ ‭da‬ ‭criança,‬ ‭desde‬ ‭que‬ ‭haja‬
‭intencionalidade,‬ ‭escuta‬ ‭e‬ ‭participação‬ ‭do‬ ‭cuidador.‬ ‭O‬ ‭material‬ ‭também‬ ‭sugere‬ ‭o‬ ‭uso‬ ‭de‬ ‭materiais‬
‭simples,‬ ‭como‬ ‭colheres,‬ ‭potes‬ ‭plásticos,‬ ‭tecidos,‬ ‭caixas‬ ‭de‬ ‭papelão‬ ‭e‬ ‭elementos‬ ‭da‬ ‭natureza,‬
‭mostrando que o brincar pode acontecer com criatividade e conexão.‬

‭Na‬‭literatura,‬‭diversos‬‭autores‬‭(5-7)‬ ‭reforçam‬‭que‬‭o‬‭estímulo‬‭ao‬‭brincar‬‭dentro‬‭do‬‭contexto‬‭familiar‬
‭está‬ ‭diretamente‬ ‭relacionado‬ ‭à‬ ‭qualidade‬ ‭do‬ ‭desenvolvimento‬ ‭infantil.‬ ‭Quando‬ ‭bem‬ ‭orientadas,‬ ‭as‬
‭famílias‬ ‭tornam-se‬ ‭protagonistas‬ ‭na‬ ‭promoção‬ ‭de‬ ‭um‬ ‭ambiente‬ ‭estimulador‬‭e‬‭afetivo,‬‭o‬‭que‬‭impacta‬
‭positivamente‬ ‭na‬ ‭trajetória‬ ‭da‬ ‭criança.‬ ‭No‬ ‭entanto,‬ ‭a‬ ‭ausência‬ ‭de‬ ‭orientação‬ ‭prática,‬ ‭associada‬ ‭à‬
‭sobrecarga materna, tempo reduzido e crenças culturais, ainda configura um desafio relevante.‬

‭Dessa‬ ‭forma,‬ ‭o‬ ‭folder‬ ‭“Brincando‬ ‭com‬ ‭propósito”‬ ‭busca‬ ‭ser‬ ‭mais‬ ‭do‬ ‭que‬ ‭um‬ ‭material‬
‭informativo:‬ ‭pretende‬ ‭ser‬ ‭uma‬ ‭ferramenta‬ ‭de‬ ‭empoderamento‬ ‭das‬ ‭famílias,‬ ‭facilitando‬ ‭o‬ ‭acesso‬ ‭ao‬
‭conhecimento‬ ‭e‬ ‭promovendo‬ ‭o‬ ‭desenvolvimento‬ ‭infantil‬ ‭de‬ ‭forma‬ ‭leve,‬ ‭concreta‬ ‭e‬ ‭alinhada‬ ‭às‬
‭realidades das famílias brasileiras.‬

‭CONSIDERAÇÕES FINAIS‬
‭O‬ ‭presente‬ ‭estudo‬ ‭reafirma‬ ‭a‬ ‭importância‬ ‭do‬ ‭brincar‬ ‭como‬ ‭prática‬ ‭central‬ ‭para‬ ‭o‬

‭desenvolvimento‬ ‭integral‬ ‭da‬ ‭criança‬ ‭na‬ ‭primeira‬ ‭infância,‬ ‭especialmente‬ ‭no‬ ‭ambiente‬ ‭familiar.‬
‭Espera-se‬‭que,‬‭ao‬‭ampliar‬‭o‬‭acesso‬‭à‬‭informação‬‭qualificada,‬‭o‬‭folder‬‭contribua‬‭para‬‭o‬‭fortalecimento‬
‭das‬‭relações‬‭familiares‬‭e‬‭para‬‭a‬‭construção‬‭de‬‭ambientes‬‭mais‬‭estimuladores,‬‭afetivos‬‭e‬‭favoráveis‬‭ao‬
‭desenvolvimento‬ ‭infantil.‬ ‭Pretende-se,‬ ‭em‬ ‭futuros‬ ‭estudos,‬ ‭realizar‬ ‭a‬ ‭validação‬ ‭do‬ ‭material‬ ‭e‬ ‭a‬
‭investigação de seu impacto nas práticas parentais relacionadas ao brincar.‬
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