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INTRODUGAO:

Os dentifricios sdo produtos de saude que auxiliam na escovacao dental, higiene e na manutengédo da
saude oral. Apresentam uma formulagdo complexa, geralmente composta por particulas abrasivas suspensas em
umectantes, associadas a principios ativos, como agentes fluoretados, além de excipientes, surfactantes,
aromatizantes, corantes e outros componentes (Lippert, 2013; Suvan, 2025). As propriedades fisicas-quimicas dos
dentifricios podem influenciar na abrasdo dentéria e degradacéo dos materiais dentarios juntamente com o tipo de
escova de dentes, frequéncia e forca da escovagdo. A abrasividade do dentifricio pode variar em fungéo da
quantidade de abrasivo, do tamanho das particulas e da influéncia quimica dos demais constituintes da formulagéo
(Enax et al., 2023).

Para determinar o potencial abrasivo de um dentifricio sobre a estrutura dental, a analise por RDA (relative
dentin abrasivity) é considerada o padrdo ouro, embora se trate de uma metodologia complexa e de alto custo.
Nesse contexto, emergiram métodos para caracterizar e quantificar os abrasivos presentes, como a determinagao
do teor de sdlidos por dessecacao e a analise morfolégica dos residuos por microscopia eletrénica de varredura
(Tomaz et al., 2020; Garcia et al., 2023). Assim, o objetivo do estudo foi caracterizar propriedades fisico-quimicas

e aspectos comerciais de dentifricios comerciais regulares.

METODOLOGIA:

Foram escolhidos aleatoriamente  onze

dentifricios regulares comercializados no Brasil: Colgate y = o o
o e, parodontax

Total Clean Mint (CT); Colgate Total 12 Clean Mint ; o s

(CT12); Colgate Maxima Protegéo Anticaries com Calci- Y Nt

protect (CP); Colgate Maxima Protegdo Anticaries mais
Neutragtcar (CN); Colgate Kids Zero 2-6 anos (CZ); Figura 1. Dentifricios avaliados no presente estudo.
Tandy (TA); Oral-B Anti-caries (OB); Sorriso Dentes Brancos (SB); Sorriso Fresh (SF); Close-Up Tripla Protecéo
Hortelad (CH) e Parodontax Fluor (PX). Os dentifricios sao apresentados na Figura 1 e suas informacdes na Tabela

1. Os dentifricios foram analisados quanto as variaveis: 1) perfil técnico; I1) estratégias publicitarias; Ill) prego (n=5);
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IV) pH (n=3); V) % de teor de sdlidos (n=10); VI) caracterizacdo da particula abrasiva em microscopia eletrénica
de varredura (MEV, n=3).

Tabela 1. Informagdes sobre os dentifricios comerciais avaliados. , . .
¢ |) Perfil_técnico: Pela andlise dos

Dentifricio Codigo Agente fluoretado Abrasivo

Fluoreto de estanho - rétulos (Ferreira, 2023), 0s
Colgate Total Clean Mint CT 1100ppm Dioxido de silicio

Fluoreto de sodio - 350 ppm componentes descritos foram
Colgate Total 12 Clean Mint CT12 Fluoreto de sodio - 1450 ppm  Didxido de silicio . .
Colgate Kids zero czZ Fluoreto de sodio - 1100 ppm  Diéxido de silicio categorizados quanto ao abrasivo
Tandy TA Fluoreto de sodio - 1100 ppm  Dioxido de silicio presente na formulagéo e outros ativos
Sorriso Fresh SF Fluoreto de sédio - 1100 ppm  Dioxido de silicio
Colgate Maxima Protegdo Monofluorfosfato de sodio - Carbonato de calcio relevantes (Suvan, 2025).
Anticaries com Calci-protect CP 1450 ppm Bicarbonato de sodio . .
Colgate Maxima Protegao Monofluorfosfato de sodio - Carbonato de calcio “) ASpeCtO comercial: Para analise do
Anticaries mais Neutragucar CN 1450 ppm Bicarbonato de sodio

apelo publicitario, todas as palavras da

Parodontax Flor Fluoreto de sodio - 1400 ppm  Bicarbonato de sodio

embalagem, exceto os ingredientes,

- Carbonato de calcio
Oral-b anti-caries OB Monofluorfosfato de sodio -y i e silicio

1450 ppm Bicarbonato de sodio foram descritas considerando o seu
Sorriso Dentes Brancos SB Monofluorfosfato de sodio - C_alrbonalo de calgg uso e frequéncia (Ferreira, 2023). A
1450 ppm Bicarbonato de sodio
Close up Tripla Protegdo CH Monofluorfosfato de sodio - Carbonato de calcio nuvem de palavras foi construida a
Hortela 1450 ppm Dioxido de silicio
Legendas: Informacdes disponibilizadas nos rétulos. Diéxico de silicio = sflica. partir da frequéncia dos termos

utilizando o modelo ChatGPT (OpenAl, 2025) em associagao com o gerenciamento da imagem (Leonardo.Ai, 2025)

IIl) Preco (n=5): Foram tabulados ainda o pre¢o de compra e os de venda online, considerando os valores
dos cinco primeiros sites de e-commerce da pagina principal do Google, na aba shopping (Ferreira, 2023). Como
os dentifricios sdo comercializados em embalagens de tamanhos diferentes, o pre¢o por grama do dentifricio foi
também determinado.

IV) pH (n=3): O pH foi avaliado utilizando um pHmetro de mesa (MPA 210, MS Tecnopon Instrumentacao,
Piracicaba, Brasil), para isso os dentifricios foram diluidos (1:3) e agitados durante 1 minuto em dispositivo vértex
(SCI-VS, SCILOGEX, LLC, Rocky Hill, EUA).

V) % de teor de sdlidos (n=10): Para a anadlise do percentual de particulas sélidas, foram preparadas 10

aliquotas de cada dentifricio na propor¢do de 1:3 (dentifricio [g])/ agua destilada [ml]). As suspensdes foram
agitadas e centrifugadas (K14-0815P, Kasvi, Sdo José dos Pinhais, PR, Brasil) por 20 minutos, e o sobrenadante
descartado. Os residuos solidos foram dessecados em estufa (MA-032, Marconi, Piracicaba, SP) a 40 °C, por 10
dias. Apds a secagem, o teor de sdlidos foi calculado com a férmula (Tomas et al., 2020): Teor de Sélidos (%) =
[(P3 - P2)/P1] * 100. Sendo: Legenda: P1 = Peso inicial do dentifricio, P2 = Peso do tubo Falcon, P3 = Peso final
do dentifricio seco no tubo Falcon.

VI) MEV (n=3): Os dentifricios dessecados foram peneirados (0,053 ym, ASTM, MESH TYLER, Caieiras,
Sao Paulo) para separagéo das particulas e analisados em um microscoépio eletrénico de varredura (Jeol, JSSM
5600LV, Toéquio, Japao), com ampliagao de 1000 x.

Os resultados obtidos foram submetidos a analise de normalidade, homocedasticidade e distribuicao dos
dados. Os dados de pH, prego/grama e teor de sélidos foram avaliados por ANOVA e teste post-hoc de Games-
Howell (Jamovi project, Version 2.6, Australia), com limite de significancia estabelecido em 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Na tabela 2, verifica-se que 100% dos dentifricios analisados continham flior em sua composi¢ao. Dentre
eles, 54,5% apresentaram fluoreto de sddio (NaF), 45,5% monofluorfosfato de sédio (MFP) e apenas 9,1%, fluoreto
de estanho. As concentragdes variaram entre 350 ppm e 1450 ppm, sendo que o a concentragdo de 350 ppm foi
encontrada no dentifricio CT em combinagdo com outro agente fluoretado a 1100 ppm. Segundo os rétulos, todos

os dentifricios apresentaram concentragédo (ppm) alinhada com o efeito anticarie do fluoreto (Walsh et al., 2019).
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Em relacdo aos agentes Tabela 2. Frequéncia (%) dos agentes fluoretados em fungéo dos dentifricios.

abrasivos, 45,5% dos dentifricios ~Componente Variavel Categoria Dentifricios
t bi b d 5di Presenga Sim 11/11 (100,0%)
apresentaram bicarbonato de sodio, Nio 0/11 (0,0%)
o PP o Principio ativo Fluoreto de Sodio 6/11 (54,5%)
45,5% carbonato de calcio e 63,6%  pgente fuoretado Monofluorfosfato de Sodio 5/11 (45,5%)
Pl TP o Fluoreto de Estanho 1/11 (9,1%)
possuem dioxido de silicio (silica) em Concentracdo 350 ppm A1 (91%)
sua composicéo. Diferentes 1100 ppm 411 (36,4%)
posie 1400 ppm 111 (9,1%)
combinagbes de abrasivos foram 1450 ppm 6/11 (54,5%)
Agente abrasivo Tipo Dioxido de silicio (silica)e 7M1 (63,6%)
encontradas, entretanto como a Carbonato de calciom 5/11 (45,5%)
~ . . i Bicarbonato de sédio» 5/11 (45,5%)
concentracdo dos abrasivos nao é Legenda: As porcentagens podem somar mais de 100% porque alguns dentifricios

. B B apresentaram uma combinagéo de componentes.
descrita é possivel que,

especialmente, a silica possa ser utilizada na formulagdo como espessante e controle reoldgico (Suvan, 2025).
Foram frequentes a combinagao MFP com carbonato de calcio e NaF com diéxido de silicio.

Na Figura 2, observa-se a frequéncia de

palavras, através de uma nuvem de palavras, €

Combate caries
Clinicamente comprovado

@( Anticarie/Anticaries
Dentes f

expressbes com apelo de marketing que

apareceram pelo menos duas vezes nos rétulos dos

Dentes brancos dentifricios. Assim, as expressodes “dente fortes” e

“dentes brancos” estavam presentes em 36,4% e

Figura 2. Nuvem de palavras representativa dos rétulos. Na 27,3% dos rotulos analisados, respectivamente. A
representagdo quanto maior a fonte da palavra maior é sua
frequéncia.

presente em 72,7% dos produtos estudados. Assim, a doenca carie parece ser o principal foco das estratégias

palavra mais recorrente foi “anticarie/anticaries”,

publicitarias nos rétulos dos dentifricios regulares, embora o termo “caries” no plural ndo seja academicamente
adequado (Machiulskiene et al., 2020). Ainda, outras fun¢bes nado validadas ou potencialmente enganosas com

objetivo clareador sdo exemplificadas pelo uso da expresséo “dentes brancos”.

Tabela 3. Média (desvio padréo) do preco e preco por grama de acordo com o dentifricio (n=5). Em relagéo aos precos (Tabela 3)

Dentifricio ~~ Abrasivo Preco Precolg @mgzﬁgges houve uma variagdo de R$2,90 (Close up
A . ~ ~

cz 3 R$17.33(0.50) R$025(0.0) Tripla Protegdo Horteld) a 17,33 (Colgate

PX > R$ 16,81 (2,75) RS 0,21 (0,02) A

A . RS 5,94 (1,06) RS$ 0,12 (0,02) B Kids Zero 2-6 anos). Uma relacao entre o
B .

cT2 ° R$791(133) R$0.10(001) custo dos produtos e os ativos presentes em

cT ° R$ 7,83 (0,91) R$ 0,09 {0,01) B . ]

CN " R$ 5,59 (1.87) RS 0,08 (0.02) c sua formulagdo foi observada sendo que

SF ° R$542(0.26) RS0.06 (0.01) b dentifricios de menor prego continham o

cP ur R$ 3,26 (0.86) RS 0,05 (0.01) DE o

0B ne b RS 318 (0.83) R8.0.05 (0.01) DE monofluorfosfato de sodio e carbonato de

sB ur R$ 367 (0.78) R$ 0,04 (0.,01) calcio em sua composicdo, enquanto os de

CH ue RS 2,90 (0,09) RS 0,04 (0,01)

maior valor continham fluoreto de sdédio e

Legenda: Letras diferentes indicam diferencas estatisticas entre os
dentifricios, considerando o prego/g (p<0,05). Os dentifricios foram
organizados do maior valor para o menor, em R$. As siglas estdo estatisticos, o prego por grama dos

representadas de acordo com a Tabela 1. Abrasivos: e Silica m Carbonato o )
de célcio » Bicarbonato de sodio dentifricios Colgate Kids zero (CZ) e

dioxido de silicio. Considerando os testes

Parodontax Fluor (PX) foram estatisticamente maiores que os outros grupos (p<0,05). Ambos os dentifricios
apresentam composicgao diferenciada, sendo livres de conservantes e para publico infantil (CZ) ou com compostos

organicos e naturais (PX), o que justificaria o prego mais elevado.
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O pH (Figura 3) variou entre 6,77 1 v 4

contém silica v

. T 10 w contém carbonato de calcio
(CT) e 10,09 (CP). As diferengas estatisticas v contm bicarbonato e sédio

»d44

w44
.m‘

(p<0,001) mostraram-se associadas a

composi¢cao dos dentifricios, visto que os i
valores mais alcalinos foram encontrados nas .
formulagcdes contendo carbonato de calcio E 5
e/ou bicarbonato de sddio. Todos os valores 4

foram considerados neutros ou alcalinos, o
que esta associado a estabilidade da

formulagéo e a auséncia de efeitos adversos

CT12 SB 0B CcP

(Ferreira, 2023). Considerando o pH
. . - Flgura 3. pH médio dos dentifricios avaliados. As siglas estdo
isoladamente, os dentifricios ndo apresentaram ,onresentadas de acordo com a Tabela 1. Letras diferentes indicam
potencial deletério. diferenga estatistica.

Tabela 4. Média (desvio padrao) do % de teor de solidos (n = 10).

Para o teor de sdlidos (Tabela 4) observa-se

] e ) . Comparacdes
uma amplitude de 26,9% para TA a 50,0% para CN.  Dentifricio ADrasivo Teor de solidos m}j’mmg’g
No geral, é possivel observar que os menores CN " 90,0 (4.6) A

m > AB
valores de % de teor de sdlidos (p<0,001) foram cP 47.3(34)
_ . . CH e 455 (0.6) AB
encontrados nos dentifricios que continham silica AB
, . SB = 453 (2.4)
como unico abrasivo (CT, CZ, SF e TA), enquanto 0B — 42,8 (4.3) ABC”
0os maiores valores foram encontrados nos 112 . 405 (4.8) BC
dentifricios com carbonato de calcio e bicarbonato  px > 38,3 (1.1) c
de sodio (CN e CP). A presenga de multiplos CT ° 37.8(3.8) €
. . D
abrasivos esteve associada ao aumento do teor de 4 ‘ 30,5 (4.5) 5
- . L . SF . 258 (2.1
solidos totais (%), o que poderia influenciar @
TA . 246 (1,6) D

diretamente o potencial abrasivo do dentifricio - — - —
Legenda: Letras diferentes indicam diferencgas estatisticas entre os

(Enax et al., 2023). A literatura é controversa dentifricios (p < 0,05). Abrasivos: e Silica m Carbonato de célcio
quanto & indicagdo de valores limitrofes do » Bicarbonato de sédio. ‘Presenca de outlier.

percentual de teor de sdlidos considerados inapropriados, sendo necessarios novos estudos para uma melhor
compreensao dessa propriedade.

Na Figura 4, sdo apresentadas imagens das particulas sdlidas dos dentifricios obtidas por microscopia
eletrdnica de varredura (MEV). Os dentifricios contendo carbonato de calcio e bicarbonato de sddio (CN, CP e SB)
exibiram particulas esféricas e regulares, com sinais de cristalizagdo, padrao também observado em OB. A
formulagdo com carbonato de calcio associado a silica (CH) apresentou morfologia heterogénea, com particulas
amorfas de diferentes tamanhos e formas. Em PX, observaram-se as maiores particulas, de morfologia amorfa,
associadas a filamentos, o que representa um padrao distinto dos demais dentifricios. Nas formulagdes contendo
apenas silica (CT, CT12, CZ, TZ e SF), as particulas eram amorfas e variavam em tamanho, com padrées
levemente diferentes: em CT, eram predominantemente menores; em CT12, aglutinadas; e em TA e SF, observou-
se a presenca de particulas maiores. As imagens obtidas por MEV indicaram que, mesmo entre dentifricios com
composi¢cdes semelhantes, houve variagcbes na forma, no tamanho e na distribuicdo das particulas abrasivas,
possivelmente relacionadas ao processo de fabricagdo do abrasivo ou a sua interagdo com outros componentes

da formulagao (Ferreira, 2023).
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Figura 4. Imagens representativas
em MEV (1000 x). As siglas dos
dentifricios sao apresentadas na
Tabela 1.

Abrasivos: ¢ Silica

= Carbonato de calcio

» Bicarbonato de sédio

CONCLUSOES:

Os dentifricios regulares apresentam formulagdes semelhantes, compostas majoritariamente por fluoreto

de sodio (NaF) associado a silica ou por monofluorfosfato de sédio (MFP) combinado ao carbonato de

calcio/bicarbonato de sédio. As embalagens utilizam estratégias publicitarias atrativas, com expressbes de forte

apelo comercial, e os produtos demonstram ampla variagao de precos. De modo geral, o tipo de abrasivo parece

influenciar o preco, o pH, o teor de sélidos e a morfologia das particulas. Formulagbes com carbonato de célcio e

MFP sao mais acessiveis, apresentam pH mais alcalino e maior teor de sdlidos, enquanto aquelas contendo silica

ou associagdes entre diferentes abrasivos apresentam particulas maiores e com morfologia predominantemente

amorfa.
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