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INTRODUGAO:

A adolescéncia é uma fase de intensas mudancgas fisicas, emocionais e sociais, tornando os jovens
mais suscetiveis a influéncias externas. O uso de midias digitais € uma pratica frequente nesse grupo,
0 que levanta preocupacdes sobre seus impactos na saude mental. Embora as tecnologias digitais
oferecam beneficios, como o0 acesso a informacgao e a socializagcio, também estdo associadas a riscos
como dependéncia, ansiedade, depressao e baixa autoestima. Diversos estudos tém apontado que o
tempo de tela prolongado, sobretudo em redes sociais, pode comprometer aspectos importantes do
desenvolvimento emocional de adolescentes, como a autoestima, a qualidade do sono, o rendimento
escolar e a capacidade de estabelecer vinculos sociais saudaveis. A constante exposi¢cao a padrdes
irreais de beleza, comparagdo com influenciadores digitais e conteudos sensacionalistas pode gerar
sentimento de inadequacéo, solidao e tristeza. Além disso, adolescentes que vivenciam situagoes de
cyberbullying ou exposigao indesejada de sua imagem estdo mais propensos a desenvolver quadros
de sofrimento psiquico. A pandemia de COVID-19 também acentuou o uso das midias como principal

meio de interagéo social, tornando ainda mais relevante o estudo de seus impactos na saude mental.
OBJETIVO:

Este estudo visa investigar a relagado entre o padrdo de uso de midias digitais e a saude mental de

adolescentes, analisando sintomas emocionais, autoestima, resiliéncia e vicio em smartphones.
METODOS:

Trata-se de um estudo observacional transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNICAMP (CAAE: 71184523.6.0000.5404). A amostragem foi intencional, contemplando adolescentes
matriculados no ensino fundamental Il e ensino médio de 12 a 17 anos, matriculados em escolas
publicas e privadas nos municipios de Campinas/SP, Sumaré/SP e Conselheiro Lafaiete/MG. Os

participantes responderam um formularios online em ambiente escolar, com acompanhamento da
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equipe de pesquisa. Os instrumentos foram aplicados de maneira autoexplicativa, e eventuais duvidas
foram sanadas presencialmente, e incluiu dados sociodemograficos e os seguintes instrumentos
validados: DASS-21 (sintomas de ansiedade, depressdao e estresse), SPAI-BR (adiccdo em
smartphone), Escala de Autoestima de Rosenberg e Escala de Resiliéncia Connor-Davidson. Foi
solicitado aos participantes o envio de um print da segcdo "bem-estar digital" do celular, permitindo a
analise objetiva do tempo de uso de aplicativos como Instagram, TikTok, WhatsApp, YouTube e jogos.
Foram considerados critérios de exclusao: falta de acesso individual a dispositivos mdveis e auséncia
de autorizacido dos responsaveis legais. Os dados foram analisados utilizando o software JASP versao

0.18, com aplicagao de testes estatisticos apropriados a natureza das variaveis.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

1. Perfil da amostra

A pesquisa foi realizada com 243 adolescentes com idades entre 12 e 17 anos, com mediana de idade
15 anos (Intervalo interquartil — 11Q=2). Do total, 56,8% se identificaram com o género feminino. Em
relagdo a cor/raga, 45,5% se autodeclararam brancos, 37,4% pardos e 16,2% pretos, com baixa
representatividade de indigenas e amarelos. A maioria pertencia as classes econdmicas B1 e B2,
seguidas por A2, com renda média familiar de R$ 2.653,17. Quanto a religido, 38,5% se declararam

evangélicos, 30,3% catdlicos, 20,8% sem religiao e 9% vinculados a outras crencas.
2. Uso de telas e midias digitais

A maioria dos adolescentes utilizava o celular como principal dispositivo (96,7%), seguido de
notebooks/computadores (6,2%) e videogames (3,8%). Em relacdo ao tempo de uso de midia, 48,1%
relataram uso entre 6 e 10 horas diarias, e 16% ultrapassavam 10 horas de uso. As atividades mais
frequentes incluiam redes sociais como Instagram e TikTok (83%), jogos online (42,2%), videos no
YouTube (38,1%), filmes e séries (39,5%), interagdes sociais (62,3%) e, em menor proporgao,

atividades escolares (30,9%).
3. Impactos emocionais do contetdo digital

Foram identificados conteudos online que geravam desconforto emocional significativo, sendo os mais
citados: coisas ruins (53,4%), conteudo considerado improprio (36,6%), noticias tristes (64,7%),
violéncia (58,4%), acesso a pornografia (40%), procura por pornografia (40%; destes, 8,2% relataram
acessos frequentes) e nudez (24,4%). Além disso, conteudos que envolviam padrdes estéticos e
comparacao social foram frequentemente relatados como fontes de incbmodo. Conteudos violentos

foram visualizados ocasionalmente por 48,9% e frequentemente por 7,2% dos participantes.

4. Violéncia digital e conflitos
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Em relagdo a exposicao a situagdes de violéncia digital, 24% dos adolescentes relataram ja ter sido
alvo de cyberbullying (32% das meninas e 18% dos meninos) e 9,4% mencionaram ter sido vitimas de
violéncia de género, racial ou religiosa. Também foram relatados vazamentos de dados pessoais
(7,2%) e exposicéo de imagens intimas sem consentimento (4,5%). Mesmo entre os que nao foram
diretamente afetados, 61% conheciam alguém que passou por situagdes de violéncia online. Além
disso, 42,3% relataram ja ter vivenciado conflitos ou discussbes familiares relacionados a conteudos
compartilhados nas redes. Ter sido alvo de cyberbullying estava associado a menor resiliéncia, 2,8
vezes (IC95% 1,25 — 6,37) mais chance de conhecer alguém que tinha sido alvo de cyberbullying, e 3

vezes (IC95%1,48 — 6,57) mais chance de ser menina.
5. Comparacao social e performance digital

Grande necessidade de causar boa impressao nas redes sociais foi relatada por 24,6% dos
adolescentes, enquanto 26,9% relataram sentir essa pressédo ocasionalmente. A preocupagdo com a
opinido alheia em relagdo ao conteudo postado foi considerada importante para 23,9% dos
participantes e moderadamente relevante para 33,3%. A comparagao social também foi expressiva:
13,1% disseram frequentemente sentir que suas vidas pareciam menos interessantes do que as de
outras pessoas na internet. Ja 26,7% relataram sentir, em alguns momentos, que precisavam moldar

sua personalidade para serem aceitos online; 13,1% afirmaram sentir isso com frequéncia.
6. Avaliagdo psicométrica

Na escala de resiliéncia Connor-Davidson, observou-se mediana de 31 (IIQ=11) considerado um nivel
moderado, com ampla variacdo entre os participantes (10 a 49 pontos), incluindo 18 (10,2%) alunos
com resiliéncia alta e 15 (6,1%) com nivel muito baixo. A mediana do DASS-21 foi de 44 (11Q=21)
pontos; a mediana de ansiedade foi de 14 (1IQ=12), considerada moderada, de estresse. O uso do
SPAI (Smartphone Addiction Inventory) apontou média de 34 (11Q=9) pontos, 113 participantes (51,8%)
foram classificados com uso normal, 74 (34%) com uso problematico e 31 (14,2%) com dependéncia

severa a midia.
7. Associagao entre vicio digital e variaveis emocionais/comportamentais

Nao houve associacao significativa entre grau de dependéncia digital e variaveis sociodemograficas
como idade, sexo ou raga. No entanto, adolescentes com uso problematico ou dependéncia digital
relataram maior tempo de tela (até 8h/dia), maior exposi¢gao a conteudos violentos e pornograficos e
mais desconforto emocional (Tabela 1). A presséo para impressionar nas redes foi quatro vezes mais
prevalente entre os dependentes digitais (31,2%) do que entre os de uso adequado (7,3%).
Paradoxalmente, adolescentes com uso considerado adequado demonstraram mais preocupagao com
julgamento social e necessidade de adaptagdo de comportamento, sugerindo perfis de uso digital

distintos. O escore de sofrimento emocional foi significativamente maior entre os dependentes digitais
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(p = 0,001), enquanto os escores de autoestima e resiliéncia nao diferiram entre os grupos. A
regressao logistica linear indicou associagao positiva entre escores de dependéncia digital, escores de
depressdo (p < 0,001) e desejo de impressionar, e associagdo negativa com preocupagao com

julgamento e necessidade de se moldar para aceitagcao (p = 0,016 e p = 0,039, respectivamente).

Tabela 1. Frequéncia de participantes distribuido pelo perfil de uso de celular: uso adequado, uso
problematico e dependéncia digital. Em negrito esta destacado o grupo diferente dos outros dois.

Uso adequado Uso problematico Dependéncia Valor p*

Sexo masculino 50 (43,1%) 33 (44%) 11 (34,3%) 0,859
Cor branca 55 (47,8%) 31 (41,3%) 15 (46,8%) 0,689
Brigando constantemente 10 (7,4%) 3 (4%) 1(3,1%) 0,626
Necessidade de impressionar 10 (7,3%) 5 (6,6%) 10 (31,2%) <0,001
outros sempre

Conhece alvo cyberbullying 75 (55,5%) 51 (68,0%) 25 (78%) <0,029
Ja foi alvo de cyberbullying 29 (23,1%) 18 (28,5%) 7 (31,8%) 0,613
> violéncia online 44 (32,3%) 30 (40%) 17 (53,2%) 0,079
> acesso a violéncia 6 (4,5%) 6 (8%) 6 (18,7%) <0,001
Sempre vé/procura pornografia 6 (4,4%) 9 (12,1%) 3(9,7%) 0,045
+Vezes ruim 14 (10,0%) 6 (8,0%) 8 (25%) 0,043
Preocupa com opinido outros 62 (45,9%) 28 (37,3%) 9 (28,1%) 0,009
Precisa se moldar mais 90 (66,1%) 39 (52%) 11 (34,3%) 0,008

* Teste do Qui=quadrado.

CONCLUSOES:

O estudo evidenciou que os adolescentes passam grande parte do tempo conectados, principalmente
por meio do celular, com uso intenso das redes sociais como forma predominante de lazer e
socializagao. Verificou-se que o grau de dependéncia digital esta diretamente associado ao aumento
do tempo de tela, maior exposicao a conteudos emocionalmente desconfortaveis e maior prevaléncia
de sintomas depressivos, ansiosos e de estresse. A aplicacdo do SPAI permitiu classificar os
participantes segundo o nivel de envolvimento digital e correlacionar esses dados com indicadores

emocionais e comportamentais.

Além dos impactos sobre a salde mental, observou-se que o ambiente digital também influenciou o
processo de construgdo de identidade, intensificando pressdes por validacdo, comparacao social e
moldagem comportamental. As experiéncias com violéncia online foram relatadas de forma indireta,
sugerindo possivel subnotificagdo ou baixa percepgdo do que caracterizava uma agressdo nesse

contexto.

Os resultados apontam para a importancia da criagdo de estratégias de promocao de educacgao digital
com enfoque no uso consciente e responsavel por parte dos adolescentes para reduzir os impactos na
salude mental e prevenir violéncia online. Além disso, reforga a necessidade de novos estudos que
acompanhem longitudinalmente os efeitos do uso de redes sociais sobre o bem-estar e o

desenvolvimento psicossocial dos adolescentes.
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