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INTRODUGAO:

Os dentifricios s3o amplamente utilizados na rotina de higiene bucal, desempenhando papel
fundamental na manutencao da saude oral. Eles sdo produtos formulados com aromatizantes, corantes,
surfactantes, conservantes, principios ativos e outros excipientes (Lippert, 2013). Dentifricios sao
amplamente utilizados no contexto da preven¢do da carie dentaria, especialmente devido aos agentes
fluoretados, reconhecidos por sua comprovada acdo anticarie (Walsh et al., 2019). No entanto, suas
caracteristicas fisico-quimicas e os potenciais efeitos que podem exercer sobre os tecidos bucais ainda
requerem investigacdo mais aprofundada (Lippert, 2013; Kanouté et al., 2022). Dessa forma, torna-se
relevante investigar diferentes caracteristicas de dentifricios disponiveis no mercado, com énfase nas suas
categorias mercadologicas, pH, teor de sélidos e presenga de agentes terapéuticos a fim de avaliar sua
adequacdo a promocao da saude bucal, garantindo a dissemina¢do do conhecimento.

Assim, o objetivo geral do presente estudo foi caracterizar diferentes propriedades fisico-quimicas
e comerciais de dentifricios regulares, veganos e dessensibilizantes, comercializados no Brasil e de amplo
uso. Como objetivo especifico destaca-se o desenvolvimento de materiais informativos pautados na

evidéncia cientifica para a populagdo geral e académica.

METODOLOGIA:

Foram selecionados aleatoriamente 14 dentifricios, entre formulagdes regulares, dessensibilizantes
e veganas, sendo eles: Colgate Total 12 (CT12); Alva No Stress (AL); Elmex Sensitive (EL); Hi Clean
(HC); Sorriso Herbal (SH); N&M Dental Care (NW); Sensodyne Alivio Réapido (SR); Boni Natural
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Cuarcuma (BC); Boni Natural Vegetal (BV); Natural Dentes (ND); Osmotonic (OT); Carmed Fini Beijo
(BJ); Carmed Fini Minhocas (MC) e Carmed Fini Dentadura (DD).

A avaliagdo dos produtos foi conduzida com base nos seguintes critérios: I) categorizagao do perfil
técnico dos dentifricios; 1I) andlise de aspectos comerciais e publicitarios; III) preco; IV) pH; e V) % do
teor de solidos. Os rotulos foram analisados com base na descri¢ao e categorizagdo dos excipientes e
principios ativos presentes em cada formulagdo (Ferreira, 2023; Suvan, 2025). O prego de compra dos
dentifricios foi obtido por meio da ferramenta de busca Google, considerando os cinco primeiros valores
apresentados na aba "Shopping" (Ferreira, 2023). Apds a tabulagao desses dados, foram elaborados
materiais educativos, como panfletos e um infografico, com o objetivo de comunicar a populagdo de forma
acessivel.

O pH de cada dentifricio foi avaliado, em triplicata, utilizando um pHmetro de mesa (MPA 210,
MS Tecnopon Instrumentagdo, Piracicaba, Brasil). Para isso, os dentifricios foram pesados em balanca
analitica e em seguida, adicionado agua destilada na propor¢ao 1:3 em tubos Falcon. Posteriormente, as
solugdes foram agitadas em um misturador vortex até a formagao de uma suspensao (slurry) e, finalmente,
o pH de cada amostra foi analisado.

Para a analise do peso percentual de particulas s6lidas de cada dentifricio, foi pesada, em uma
balanca de precisao (AUW220D, Shimadzu Corporation, Quioto, Japao), uma quantidade do dentifricio
suficiente para a confeccdo de 40 ml de suspensdo (s/urry), na proporcao de 1:3, ou seja, 1 g do dentifricio
para 3 mL de agua destilada. Em seguida, a solucdo foi centrifugada (K14-0815P, Kasvi, Sdo José¢ dos
Pinhais, PR, Brasil) por 20 minutos, a 4000 rpm, a 25 °C. O sobrenadante foi cuidadosamente removido,
e os solidos residuais foram mantidos em uma estufa (MA-032, Marconi, Piracicaba, SP) a 40 °C, por 10
dias. Apos esse periodo, as particulas solidas dessecadas foram pesadas, e o peso percentual de particulas
solidas foi calculado em relag@o ao peso total do dentifricio.

As analises foram realizadas em duplicata. De acordo com Tomaz et al. (2020), a formula utilizada
para o célculo foi:

Teor de Solidos (%) = [(P3 —P2)/P1] x 100

Legenda: P1 = Peso inicial do dentifricio, P2 = Peso do tubo Falcon e P3 = Peso final do dentifricio seco no tubo Falcon.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A Figura 1 apresenta os dentifricios investigados no presente estudo. Dos 14 dentifricios avaliados,
6 foram categorizados como convencionais/regulares, 2 eram dessensibilizantes, 5 eram veganos e 1 era
vegano e dessensibilizante. Na Figura 1, € possivel observar as diferentes caracteristicas de embalagem,
que parecem ser mediadas pelo perfil de consumidor a ser atingido. A Tabela 1 apresenta a classificagdo
dos dentifricios (regular, vegano ou dessensibilizante), presenca ou auséncia de flior em sua formulagao

e respectivos precos. As formulagdes convencionais apresentaram, em sua maioria, fluoretos como agentes
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terapéuticos associados a silica como abrasivo. Em contrapartida, na sua maioria os dentifricios veganos
ndo continham agentes fluoretados e apresentavam extratos vegetais ou biocompostos. Os dentifricios
dessensibilizantes demonstraram composi¢cdes voltadas ao controle da hipersensibilidade dentindria
(Lippert, 2013), com a presenca de ativos especificos para essa finalidade como os sais de estroncio,
arginina e sais de potassio. Em relagdo ao preco, ¢ possivel observar que o valor médio dos dentifricios
veganos ¢ maior do que os regulares, como CT 12, HC e SH.

Entretanto, dentifricios regulares como BJ, MC e DD, ambos Fini Carmed, podem apresentar um
preco médio de compra maior devido ao impacto de parcerias comerciais, apelo publicitario, enfoque em
determinado publico, ou divulgacdo nas redes sociais. Todos os dentifricios fluoretados, normalmente
contendo fluoreto de sddio ou monofluorfosfato de sddio, apresentavam concentragao (ppm) alinhada com
efeito anticarie (Walsh et al., 2019). Novos estudos, devem caracterizar a concentragdo de fluoreto ativo

por métodos quimicos validados.
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Figura 1. Dentifricios investigados no presente trabalho.

Tabela 1. Classifica¢do dos dentifricios, agente fluoretado e preco médio.

Dentifricio Classificacao Agente fluoretado Preco

Colgate Total 12 (CT 12) Convencional/regular Fluoreto de Sodio R$9.75
Hi clean (HC) Convencional/regular Fluoreto de Sodio RS 4.89
Sorriso Herbal (SH) Convencional/regular Fluoreto de Sodio RS 5.59

Fini Beijinho Carmed (BJ) Convencional/regular Monofluorfosfato de Sodio  R$ 15.99
Fini Minhoca Carmed (MC)  Convencional/regular Monofluorfosfato de Sodio  R$ 15.99
Fini Dentadura Carmed (DD) Convencional/regular Monofluorfosfato de Sodio  R$ 15.99

Elmex sensitive (EL) Desensibilizante Monofluorfosfato de Sodio  R$ 15.49
Sensodyne alivio rapido (SR) Desensibilizante Fluoreto de Sodio R$ 16.90
Alva no stress (Al) Vegano Nao contém flaor R$ 25.90
Boni natural circuma (BC) ~ Vegano Nao contém fliior RS 14.95
Boni natural vegetal (BV) Vegano Nao contém fluor RS 14.95
Natural dentes (ND) Vegano Nao contém fluor R$ 16.89
Osmotonic (OT) Vegano Nao contém fluor R$ 26.99
N & M Dental Care (NW) Vegano/Desensibilizante  Fluoreto de Sodio R$ 49.99
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A média do pH de cada dentifricio estd apresentada na Tabela 2, com valores variando entre 5,93
(DD) e 10,42 (HC). Valores de pH neutros e alcalinos sao considerados desejaveis, assim, o pH do
dentifricio ¢ um fator relevante para a estabilidade e manuten¢ao de seus efeitos benéficos (Ferreira, 2023).
Considerando o pH isoladamente, os dentifricios ndo apresentaram potencial deletério ao esmalte e dentina
(Dawes, 2003).

A abrasividade ¢ dependente da quantidade de abrasivo presente no dentifricio, e nesse sentido a
analise de teor de so6lidos ¢ um método que auxilia na determinagdo da quantidade de particulas sélidas
nos dentifricios (Tomaz et al., 2020). Os resultados encontrados indicam amplitude de 22,59% (BJ) a
47,70% (SH), similares aos reportados para outros dentifricios (Tomaz et al., 2020). A literatura ¢
controversa na indicacdo de valores limitrofes de % de teor de sélidos considerados inapropriados, porém
maiores valores de % de teor de s6lidos em dentifricios contendo silica estdo associados a um maior
potencial abrasivo do dentifricio (Enax et al., 2023).

Tabela 2. Média (desvio padrdo) do pH e % teor de solidos (g)

Dentifricio Classificacao pH % teor de solidos
Colgate Total 12 (CT 12) Convencional/regular 8,07 (0,02) 39,35 (1,48)
Hi clean (HC) Convencional/regular 10,45 (0,02) 41,81 (2,51)
Sorriso Herbal (SH) Convencional/regular 9,79 (0,04) 47,70 (5,82)
Fini Beijinho Carmed (BJ)  Convencional/regular 5,95 (0,07) 22,59 (0,92)
Fini Minhoca Carmed (MC) Convencional/regular 6,06 (0,02) 25,91 (3,09)
Fini Dentadura Carmed (DD) Convencional/regular 5,93 (0,06) 27,86 (2,70)
Elmex sensitive (EL) Desensibilizante 8,81 (0,02) 44,97 (1,67)
Sensodyne alivio rapido (SR) Desensibilizante 6,65 (0,01) 37,16 (3,06)
Alva no stress (Al) Vegano 7,78 (0,03) 30,09 (0,72)
Boni natural curcuma (BC)  Vegano 8,68 (0,02) 40,61 (1,47)
Boni natural vegetal (BV)  Vegano 8,84 (0,03) 38,37 (1,09)
Natural dentes (ND) Vegano 7,55 (0,02) 44,93 (0,03)
Osmotonic (OT) Vegano 8,02 (0,01) 25,99 (0,67)
N & M Dental Care (NW) Vegano/Desensibilizante 6,87 (0,04) 30,39 (5,58)

Por fim, panfletos e materiais informativos foram desenvolvidos a partir da anélise dos
componentes de cada dentifricio, com o objetivo de facilitar a comunicagao cientifica e educativa com a
populacdo (Figura 2). O reconhecimento e a compreensdo da composicdo dos dentifricios nortearam as
acoes desenvolvidas com a comunidade, como na feira de ciéncias realizada na instituicdo, e aberta a
diferentes escolas do municipio de Piracicaba. Nessa ocasido, houve diversas apresentagdes com materiais
de producao propria, transmitindo as informagdes de forma didatica para publicos diversos.

A presente pesquisa objetivou a caracterizagdo de diferentes dentifricios, entretanto diferentes

fatores mediadores impactam na efetividade e abrasividade dos produtos comercializados diretamente aos
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pacientes. Assim, novas pesquisas devem investigar os efeitos sobre os tecidos dentarios e materiais

restauradores, amplificando e validando os efeitos clinicos das propriedades avaliadas.
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Figura 2. Exemplos de materiais informativos desenvolvidos durante o periodo.
CONCLUSOES:

Concluiu-se que a maioria dos dentifricios analisados apresentou formulagdo estavel, com pH
neutro ou alcalino, e % de teor de solidos ndo ultrapassando 50%. No entanto, observou-se algumas
formulacdes isentas de agentes fluoretados, especialmente veganas, o que reforca a importancia de que a
escolha do dentifricio seja fundamentada em evidéncias cientificas, especialmente no que se refere a

presenca de agentes com eficacia comprovada.
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