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INTRODUGAO:

As afecgdes de pele acometem de 30 a 55% da populagdo mundial (1). A identificagdo da etiologia de tais
dermatoses pelo profissional médico depende da sua formag&o na area durante o curso de medicina, da exposigéo
e do interesse pelo estudo dessas doencgas ao longo da carreira. A pratica na atencéo basica de saude revela que
a tendéncia dos médicos ndo especializados é de superdiagnosticar lesbes benignas, como eczemas, verrugas e
outras doencas infecciosas, em detrimento de uma subestimacéo diagnéstica de dermatoses malignas, como os
melanomas (2,3).

Estabelecida a prevaléncia das lesdes dermatoldgicas e o desempenho por vezes insuficiente do seu
reconhecimento na atengdo basica, deve-se ressaltar que ha desafios em relagdo a formagdo do médico
generalista na area de dermatologia. Em uma pesquisa com egressos da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Unicamp, Lugéo et al. demonstraram que 22,2% dos médicos atendem dermatoses como queixa principal em 5-
10% de suas consultas, fora da pratica especializada, e que 51,3% destes consideram o conhecimento
dermatolégico altamente importante (4). Apesar de sua relevancia, a disciplina de dermatologia ocupa uma carga
horaria desproporcionalmente baixa nos curriculos de graduagdo em medicina (5). Em uma avaliacdo das
universidades estadunidenses, o treinamento nesta area dura uma mediana de 14 horas, representando 0,24% da
carga horaria total do curso (5).

A reforma curricular com maior carga horéaria dedicada a dermatologia € uma das solu¢des propostas ao
problema apresentado, embora nem sempre exequivel. Sendo assim, uma outra solugdo possivel é a de
otimizacdo do aprendizado dos alunos. Nesse sentido, as metodologias ativas e tecnologias de informagéo e
comunicagdo (TICs) podem ser utilizadas para favorecer a retencdo de memodria e a transformacao de
conhecimento em agéo, ou seja, de raciocinio clinico em conduta (6). As ferramentas de aprendizado ativo — ou
active learning (AL) — contribuem com retengdo mais duradoura do conhecimento apds a exposigao inicial (7) e

com maiores habilidades de pensamento critico, resolugdo de problemas e adaptabilidade (8).
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Entre os métodos de AL, o uso de flashcards por meio da

plataforma gratuita e open-source Anki (figura 1) toma propor¢cées cada

AnKi
Flashcards |

Figura 1. Logotipo do aplicativo Anki
(https://apps.ankiweb.net/)

vez maiores na rotina de estudo dos graduandos em medicina nos Estados

Unidos. Ao comparar dados de usuarios do Anki e usuarios de outros

métodos, o uso do aplicativo foi correlacionado com maior percepgao de
dominio e retengdo do material, além de notas maiores nos exames de
licenciamento médico (9,10).

Este projeto teve por finalidade a criagdo e aplicagdo do DermaDeck, uma ferramenta didatica de
dermatologia baseada no método de revisGes espacadas por flashcards da plataforma Anki. O eixo de conteudo
central deste instrumento de ensino envolve a descrigdo das lesdes elementares dermatologicas, de modo a
complementar o estudo dos alunos da MD753 (Atencao Clinico-Cirurgica Integrada Il), disciplina ministrada no

quarto ano da graduagéo de medicina da Unicamp.

METODOLOGIA:

O desenvolvimento do Dermadeck se iniciou a partir da estruturagdo do plano didatico da ferramenta,
visando organizar as lesdes dermatoldgicas de forma intuitiva para os usuarios. A selegdo e ordenagao dos
conteudos ocorreu a partir do banco de imagens desenvolvido no mestrado da médica Carolina Sangoi de Oliveira
llha (“Elaboragédo de banco de dados para desenvolvimento de aplicativo mével direcionado ao aprendizado de
dermatologia”), com a autorizagdo da mestranda (11). Neste trabalho, foi construido um glossario ilustrado de
lesdes elementares a partir das dermatoses mais relevantes no cotidiano do médico generalista.

Apo6s aprovagao do projeto pelo Nucleo de Avaliagao e Pesquisa em Educacgéo na Saude (NAPES) e pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) - CAAE 83118124.6.0000.5404, os flashcards foram construidos no formato
de “frente e verso” na plataforma Anki. O campo de “frente” apresenta uma imagem ectoscopica retirada do banco
de imagens, de modo que o aluno deve reconhecer a lesédo e tentar descrevé-la e fornecer um diagndstico. Apos
0 raciocinio, o aluno seleciona o botdo para revelar a resposta no campo de “verso”, que contém a descrigéo
completa, o diagndstico etioldgico e comentarios pertinentes para auxilio didatico.

Revelada a resposta do flashcard, o aluno deve avaliar o proprio desempenho em recordar o conceito ou
identificar a lesdo elementar, escolhendo entre 4 opgdes: errei, dificil, bom e facil. A opgao escolhida é processada
pelo algoritmo do Anki, influenciando no sistema de agendamento de revisdes. Desse modo, cartas mais dificeis
serao revisadas mais precocemente, em horas a dias, e cartas mais faceis, por sua vez, serdo revisadas em
intervalos progressivamente mais espagados, em semanas a meses (figura 2). A cada novo contato, o sistema
recalcula o agendamento dos flashcards com o objetivo de programar a revisdo na data ideal para garantir maior

aprendizado de cada conceito.

FRENTE: VERSO: REVISAO REVISAO REVISAO
Qual a Brasilia EM 1 MIN EM 1 DIA EM 3 DIAS

capital do
Brasil?

Errei i i Errei
[ Dificil | [ Dificil |

Bom Bom
Facil aci aci Facil

Figura 2. Esquema simplificado do sistema de revisdo espacada com uso de flashcards. Um erro no primeiro contato indica que a carta serd
revista em 1 minuto. Apds a revisdo, o botdo “bom” leva o algoritmo a mostrar a carta novamente no dia seguinte. Se, na revisdo seguinte,
o usudrio escolher “bom” novamente, a proxima revisdo se dard apds 3 dias.
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

Ao todo, foram elaborados 150 flashcards, distribuidos em 4 decks, demonstrados na figura e detalhados

nos itens a seguir (figura 3):

Baralho Novos Aprender A rever

Custom Study Session
- DermaDeck
1 Conceitos iniciais - Lesdes primdrias
2 Conceitos iniciais - Lesdes secundarias
3 Les@es primarias: da imagem ao diagnéstico

4 Lesbes secunddrias: da imagem ao diagnéstico

Figura 3. Pdgina inicial do Anki com o Dermadeck e seus 4 subdecks.

1. Conceitos iniciais — LesbGes primarias: Neste primeiro deck, com 52 cards, s&do introduzidos os
conceitos de lesGes elementares e de lesdes primarias, além de detalhar a definigdo verbal de cada
uma das lesdes. Em cada um dos cards conceituais, ha uma imagem ilustrando o conceito, de modo
ainiciar a familiarizagéo do aluno com o aspecto das lesdes. A figura 4 mostra um exemplo de flashcard
deste deck.

2. Conceitos iniciais — Lesdes secundarias: No segundo deck, os 18 cards seguem uma organizagao
similar ao primeiro deck e abordam a classificagéo e as definicdes das lesdes secundarias.

3. LesOes primarias: da imagem ao diagnéstico: No terceiro deck, com 50 cards, a légica do flashcard se
inverte e o aluno é convidado a exercitar o raciocinio construido até entdo. Nestes cards, a Unica
informacgéao disponivel no cabecgalho da questao é aimagem, sendo que, ao responder, o aluno recebe
como feedback o nome da lesdo elementar, sua descri¢do e o diagndstico nosoldgico correspondente.

4. Lesdes secundarias: da imagem ao diagnostico: No quarto deck, os 30 cards sao elaborados de forma
analoga ao terceiro deck, com imagens de lesdes secundarias e suas respectivas lesdes elementares,
descri¢des e diagndsticos. A figura 5 mostra um exemplo de flashcard deste deck.

Defini¢ao de petéquia Para fo} melhor

aproveitamento do aplicativo, um

tipo de purpura, € causada por extravasamento de
hemacias na derme e ndao some a digito ou
vitropressao.

video  explicativo sobre a
tecnologia foi gravado e distribuido
juntamente com o Dermadeck e
com um formulario de satisfagao

aos alunos da disciplina no

Infiltracao: Aumento da espessura e da

consisténcia da pele, com limites imprecisos, classroom da MD 753.
podendo resultar de infiltrado celular inflamatério
ou neoplasico. 2
» Diagnostico nosologico: Hanseniase virchowiana. Até o momento da coleta

Descrigéo: méculas violaceas e coalescéndo . » Descrigao: Infiltragao difusa do pavilhdo auricular.

membros inferiores.

de dados, os usuarios que

preencheram o formulario apontam

<6min(s) <10min(s) Sdia(s) <1min(s) <6min(s) <10min(s) 3dia(s)

Dificil Bom Facil Errei Dificil Bom Facil
Figura 4. Flashcard do deck de les6es primdrias ~ Figura 5. Flashcard abordando o diagndstico
sobre a definicdo de petéquia contendo uma de uma lesdo infiltrativa e sua descricdo. flashcards e concordam

imagem correspondente

uso frequente ou ocasional dos
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plenamente que a ferramenta apresentou um impacto positivo nos estudos, aumentou a seguranga no

reconhecimento de lesdes elementares e na abordagem diagndstica inicial de dermatoses na atengao basica.

CONCLUSAO

O ensino de dermatologia na graduacao de medicina € um desafio, uma vez que a matriz curricular diminuta
€ desproporcional a amplitude e importancia desta area na pratica dos médicos da atengao primaria. Uma das
formas de solucionar este problema é a otimizacdo do aprendizado, de modo a promover maior retengao do
conteudo exposto e maior capacidade de integracéo pratica. Nesse sentido, o Dermadeck representa um passo
inicial no desenvolvimento de ferramentas para a educagdo médica em dermatologia, com possibilidades de
extensdo e ramificagcdo do escopo tedrico abordado, como no aprofundamento de temas como o raciocinio

diagndstico etiolégico, métodos de investigagao e plano terapéutico.
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