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INTRODUGAO:

A salde no Brasil € um direito de todos garantido pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
responsavel por garantir o acesso universal e igualitario aos servicos de saude, incluindo promocao,

prevencao, tratamento e reabilitacdo (Ministério da Saude, 2025a).

A escola é reconhecida como um ambiente de aprendizagem, de trocas de informacdes, de
construcao dos conhecimentos, aprendizado mutuo, visto as multiplas intera¢des sociais nesse universo.
Na interface com a saude, a educacédo escolar revela-se um poderoso instrumento de educagdo em
saude, firmando-se como terreno prospero para questionamentos, investigacdes, invencgdes e novidades
(Marinho e Silva, 2013; Faial, 2015; Sousa; Guimaraes, 2017; Moura e Souza, 2024) como elemento

essencial para o processo formativo do aluno.

A atitude das pessoas acerca de sua saude, particularmente a salde bucal, € moldada por suas
vivéncias pessoais. Essas atuardo como determinantes de comportamentos e percepcoes,
fundamentais na adocdo de habitos de saude bucal e no desenvolvimento de um padrdo de
comportamento relacionado aos mesmos (Queluz, 1996; Freeman, 1999; Albuquerque e Stotz, 2004,
Moura e Souza, 2024).

A adolescéncia faz parte do processo continuo de crescimento humano e € marcada por um
processo complexo de mudancas fisicas, emocionais e sociais (Ministério da Saude, 2025b). O
adolescente, no entanto, mostra-se mais vulneravel a esses fatores, uma vez que ja nao é mais

beneficiado pelo cuidado e atencéo dispensados as criancas nem desfruta da protecdo associada a
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maturidade da vida adulta (World Health Organization, 2005). Além disso, a adolescéncia é considerada

um periodo de risco para doencas bucais como carie, gengivite e doenca periodontal (Valente, 1998).

Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi avaliar os conhecimentos e atitudes em saude bucal
dos professores e alunos de escolas do nivel médio na cidade de Piracicaba.

METODOLOGIA:

Estudo de natureza transversal, descritivo. Os participantes foram professores (ambos o0s sexos,
maiores de 18 anos) e alunos (ambos os sexos, com idade maior ou igual a 15 anos) de escola publica
do ensino médio de Piracicaba, com participacao voluntéria esclarecida. A técnica de coleta de dados
utilizada foi aplicacéo de questionario estruturado de autopreenchimento composto de perguntas simples
e objetiva (sem identificacdo dos nomes, segundo solicitacdo da Diretoria de Ensino - Regido de
Piracicaba) sobre: promocéo e prevengdo em salde bucal, auto percepcdo em saude bucal, satisfacao
com a condicdo da saude geral e bucal, habitos de higiene bucal, conhecimento em salde bucal; além

de aspectos sécios demograficos.

Apbs selecionada aleatoriamente uma Escola Estadual, o pesquisador visitou-a e explicou os
objetivos e a metodologia do estudo para os diretores, coordenadores pedagogicos e interlocutores do
PIBIC EM - Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo Cientifica para o Ensino Médio. Antes da
aplicacdo do questionério aos sujeitos da pesquisa, foi esclarecido que as informacdes seriam
confidenciais e seriam utilizadas apenas para fins de pesquisa. Todos 0s procedimentos foram
realizados com os cuidados necessarios assegurando confiabilidade e credibilidade aos sujeitos da

pesquisa.

Os dados do arquivo foram compilados e depois passados para um banco de dados no programa
Excel. Em seguida foram analisados e tratados estatisticamente através das medidas descritivas e

medidas estimativas, além de frequéncias absolutas e percentuais para as variaveis.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia de
Piracicaba — UNICAMP, sob o nimero CAAE: 46379015.7.0000.5418.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Todos os alunos e professores do ensino médio de uma Escola Estadual do ensino médio em
tempo integral (14h15 as 21h15) foram convidados a participar, sendo que no momento da aplicacéo

dos questionarios, responderam ao questionario 14 professores e 264 alunos.

Do total de 326 alunos do ensino médio (sendo 4 salas do 1°, 3 salas do 2°, 2 salas do 3°, no

total 10 salas), responderam ao questionario 264 (81%) alunos do ensino médio. Alunos e
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professores receberam o kit de higiene bucal (escova dental, pasta dental e folheto educativo),
além de palestra. Os dados foram analisados e tratados estatisticamente com 0s seguintes
resultados.

14 PROFESSORES com idade entre 34 e 58 anos, com idade média de 44,79 +- 7,18 anos; 6 mulheres
(42,86%) e 8 homens (57,14%). Responderam sim ao habito de olhar a boca e os dentes diariamente
(35,71%); ndo possui ferida na boca (100%); afirma ndo possuir mau halito (100%); afirma néo ter
problemas de gengiva (85,71%), ndo sente dor nos dentes ou na boca (85,71%). Quanto a ndo ter dores
de cabeca rotineiramente 92,86% (n=13). Quanto a apertar os dentes 57,14% (n=14) responderem que
sim. Quanto a satisfagdo com a saude geral e bucal, cerca da metade estdo satisfeitos (42,86% e
57,14% respectivamente). Quanto aos habitos de higiene bucal, foram unanimes em escovar os dentes,
mas ndo unanimes referente ao fazer uso de fio dental, e fazer uso de bochecho. Quanto a periodicidade

de frequentar ao cirurgido-dentista, 50% visitam anualmente.

264 ALUNOS com idade entre 15 e 19 anos, com idade média de 16,44 +- 0,98 anos; 144 meninas
(54,55%) e 120 meninos (45.45). A maioria costuma olhar a boca e os dentes diariamente (75,76%); ndo
possui ferida na boca (90,91%); afirma ndo possui mau halito (94,70%); afirma nao ter problemas de
gengiva (91,29%); a gengiva sangra sem motivo ou quando passa fio dental, ou quando escova 0s
dentes (72,73%); ndo sente dor nos dentes ou na boca (85,98%). Quanto a apertar os dentes, 75,76%
responde que ndo. Quanto a satisfagdo com a saude geral e bucal, 60,61% e 68,56% respectivamente
estdo satisfeitos. Quanto aos habitos de higiene bucal, 7,95% néao faz uso de fio dental, 6,06% néo faz

uso de bochecho, 38,26% nao faz aplicagéo topica de flior no dentista.

Ao associar as variaveis com sexo, apenas apresentou associacao significativa entre passar fio

dental e sexo (p=0,002)

Destaca-se a educacao em saude no curriculo integrado se insere no espaco que busca a
abordagem transversal e interdisciplinar do tema e entende que as verdadeiras praticas educativas
somente tém lugar entre sujeitos sociais, logo cabe ao professor mediar as relacdes dialdgicas de

ensino e aprendizagem e ensinar/aprender junto aos alunos (Luquez, 2017).

A educacdo em saude e em saude bucal na escola deve ser compreendida como atividade
principal na promocao da saude para desenvolver autonomia, responsabilidade, pratica social critica e
transformadora, uma vez que a educagdo é um agente que provoca mudancas de comportamento e
formacdo de atitudes que devem ser orientadas pelos educadores. Cabe ressaltar, o papel cada vez
mais significativo que a escola vem adquirindo na construcdo de habitos saudaveis (Lima et al., 2012;
Moura e Souza, 2024).
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Estudos realizados em localidades brasileiras corroboram os beneficios das a¢des de promocao
da saude bucal nas escolas. Os resultados revelaram melhores condi¢des de saude bucal — menores
indices de cérie (Fernandez et al, 2015), traumatismo dentério (Moysés et al, 2003), e condicdo
periodontal (Barros et al, 2017) - em adolescentes de escolas que desenvolvem essas acdes. O efeito
da promocédo de saude pode gerar menor custo ao sistema de salde, por reduzir a necessidade de

tratamento odontolégico (Fraihat et al, 2019), e deve ser monitorado de forma continua.

Os resultados desse estudo, concordam com os resultados de outros estudos. Colaborar para
gue a educacdo em saude seja fortalecida dentro dos espacos escolares € um caminho na construcao
de um corpo social consciente de suas responsabilidades individuais e coletivas visto que a saude
interage com diversos aspectos do cotidiano, como a alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, o

meio ambiente, o trabalho, a atividade fisica, o transporte, o lazer, entre outros.

CONCLUSOES:

De modo geral os professores e os alunos demonstraram conhecimentos e atitudes positivas em
relacdo a saude bucal. Trata-se de iniciativa importante tendo em vista que a escola é considerada um
local adequado para o desenvolvimento de programas em saude e higiene bucal por reunir adolescentes

em faixas etarias propicias a ado¢édo de medidas educativas e preventivas.
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