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INTRODUGAO:

O uso de dispositivos alternativos ao Cigarro Convencional (CC), desde o seu surgimento, teve como principal
publico-alvo o grupo de fumantes adultos sob o pretexto de ser menos nocivo a saude do usuario. Porém, se tornou
uma nova fonte de vicio para uma populagdo que muitas vezes nunca teve anteriormente contato com o cigarro
convencional (BERTONI et al., 2021). Tal fator se deve por conta do uso de substancias atrativas, como diferentes
sabores e aromas, visualmente com poucas semelhangas com o CC nos casos do Cigarro Eletronico (CE), na
tentativa de driblar o seu estigma e a crenca de que sua utilizagdo ndo seja nociva a saude, o que acaba por atrair
um publico mais jovem, entre 18 e 24 anos (MENEZES et al., 2022). Além disso, o panorama do uso do Narguilé
é parecido com o do CE, uma vez que também é atrativo aos jovens pela variedade de sabores e aromas
disponiveis e pela crenca de seu uso nao trazer maleficios a saude (NGAHANE et al., 2023). Ja o Cigarro de Palha
e o0 Fumo de Mascar nao recebem tanta atengao de campanhas de prevengao quando comparadas ao CC e CE,
assim, a maioria dos usuarios dessas substéncias desconhecem os seus maleficios (GIL et al., 2024).

A maioria do publico que utiliza os Dispositivos Eletronicos de Fumar (DEFs), o Narguilé, o Cigarro de Palha e o
Fumo de Mascar nao tem conhecimento de seus efeitos adversos para a saude, principalmente quando relacionado
as consequéncias na cavidade oral. Desse modo, é essencial o papel de estudantes de odontologia e de cirurgides-
dentistas para informar o paciente sobre as consequéncias do uso de CE, que incluem boca seca, inflamagao
gengival, carie dental, doengas periodontais, desordens potencialmente malignas e carcinoma de células
escamosas (SZUKALSA et al.,2020; FATIMA et al., 2023; ZHANG et al., 2023). Logo, se faz necessario saber qual
a percepcgao dos estudantes da area da odontologia sobre o uso de formas alternativas de usar tabaco e de suas
consequéncias para aconselhar seus pacientes de maneira adequada.

Portanto, essa pesquisa € de suma importancia para se ter conhecimento sobre a prevaléncia da utilizagao de
formas alternativas de uso do tabaco entre estudantes da area da saude e de seu entendimento sobre as
consequéncias orais e sistémicas que o uso dessas substancias causa.

OBJETIVOS
Objetivos Primarios

O objetivo geral deste estudo é determinar a prevaléncia de estudantes da Odontologia da Faculdade de
Odontologia de Piracicaba/FOP — UNICAMP que s&o usuérios de Cigarros Eletrdnicos, Narguilé, Cigarro de Palha
e Fumo de Mascar e a distribuigcdo dessa prevaléncia conforme o semestre cursado pelo aluno. Além disso, verificar
como o0s usuarios tomaram conhecimento dessa substancia; determinar quando os usuarios iniciam o uso do
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cigarro eletrénico; averiguar o conhecimento dos estudantes de odontologia sobre os efeitos nocivos do uso de
cigarros eletrénicos

METODOLOGIA:

Este é um estudo transversal para levantamento de dados sobre o uso de Cigarros Eletronicos, Narguilé, Cigarro
de Palha e Fumo de Mascar por estudantes universitarios de odontologia.

Os dados foram coletados de maneira online por uso de um formulario (Google Forms) que foi viabilizado através
das redes sociais, WhatsApp e murais fisicos da Universidade aos alunos de Odontologia da Faculdade de
Odontologia de Piracicaba da Universidade Estadual de Campinas.

Caracteristicas Gerais da Populagéao a se estudar

A amostra foi composta por estudantes do curso de graduagdo em Odontologia da Faculdade de Odontologia de
Piracicaba da Universidade Estadual de Campinas, Piracicaba — SP matriculados do primeiro ao quinto ano, sendo
somente incluidos aqueles que voluntariamente aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Instrumento de coleta

O questionario € composto por 6 partes. Na Parte 01 estao presentes perguntas de identificagdo demografica como
idade, sexo, qual universidade e qual periodo da graduacao esta cursando. Na Parte 02 estdo as perguntas sobre
o uso do Cigarro Eletrénico (Vapes, Pods descartaveis). Nessa parte ha perguntas sobre a frequéncia de uso,
como o participante soube sobre aquele dispositivo e em quais locais costuma usa-lo. Em seguida, existe uma lista
de sintomas que o participante deve assinar de acordo com sua autopercepcédo em até 24 horas apds 0 uso.
Posteriormente, existem algumas alternativas para que o participante assinale aquelas que acredita serem
verdadeiras. Por ultimo, ha uma pergunta sobre qual esséncia, sabor ou aroma o participante costuma usar em
seu cigarro eletrénico. Essas mesmas perguntas e afirmagdes sao feitas para o Narguilé, Cigarro de Palha, Fumo
de mascar e Cigarro convencional, com as devidas adaptacdes para cada substancia. Além disso, na primeira
pagina do formulario é apresentado o TCLE. Caso o participante aceite, pode prosseguir para as demais paginas
do formulario, caso nao aceite € encaminhado para o final da pesquisa.

Analise das respostas obtidas

As respostas obtidas foram tabeladas no Excel e organizadas de modo a facilitar a analise estatistica dos dados
obtidos. Foram realizados testes estatisticos para realizar correlagdes entre as variaveis como Teste de Fisher e
Teste Qui-Quadrado, além de Teste de Kruskall-Wallis e Teste de Dunn.

RESULTADOS:

No total foram obtidas respostas de 193 alunos de graduagéo da Faculdade de Odontologia de Piracicaba entre o
1° e 5° ano. Na tabela 1 se encontra a distribuicdo de sexo e idade do publico estudado. Ja na tabela 2 esta
presente a distribuicdo dos estudantes quanto ao ano em que esta cursando a graduagéo.

Tabela 1 Distribuicéo de acordo com o sexo e idade Tabela 2- Distribuicdo de acordo com o ano de graduagdo
N (%) N (%)

Feminino 145 (75,1%) fano 12(28;55)
. 2° ano 30 (15,5%)

Masculino 46 (23,9%)
3°ano 48 (24,9%)

30 i 0

Nao informado 2 (1%) 4° ano 31(16,1%)
Média idade 21,56+£2.6 5 ano 39 (20,2%)

Quando questionados sobre o uso de cigarro eletrdnico, 54,4% (n=105) n&o utilizou esse dispositivo nos ultimos
12 meses, em contrapartida, 45,6% (n=88) fez seu uso, sendo 17,1% (n= 33) algumas vezes no ano; 11,9% (n=23)
algumas vezes no més; 8,3% (n=16) apenas uma vez; 5,7% (n=11) algumas vezes por semana; e 2,6% (n=5)
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diariamente. Em relagéo a frequéncia de uso do Narguilé, a maioria de 77,2% (n=149) informou que n&o fez o uso
desse dispositivo; 22,8% (n=44) utilizou, sendo 8,8% (n=17) usou algumas vezes no ano; 8,8% (n=17)
experimentou apenas uma vez; 4,2% (n=8) usou algumas vezes por més; 1% (n=2) usou algumas vezes por
semana e nao houve respostas quanto ao uso diario. Sobre o cigarro de palha (palheiro), 63,2% (n=122)
informaram néo ter utilizado; 36,8% (n=71) informou ter usado, sendo 16,1% (n=31) usaram algumas vezes no
ano; 7,3% (n=14) usaram experimentaram apenas uma vez; 6,2% (n=12) usaram algumas vezes no més; 3,6%
(n=7) usaram algumas vezes na semana; e 3,6% (n=7) usaram diariamente. A Unica excec¢ao foi o fumo de mascar,
onde nenhum estudante relatou realizar o seu uso. Com isso, & possivel perceber que o cigarro eletrénico é o
dispositivo mais utilizado pelo publico-alvo e com
maior frequéncia.

w
o
|

B3 Frequentemente  Quando analisado o uso destas substancias de

— I Ocasionalmente acordo com o periodo em que o estudante se

T encontrava no curso de Odontologia, observa-se que,

de maneira geral, o uso ocasional predominou em

todos os periodos, com maior concentracdo no

primeiro ano. Apesar de variagbes no numero

] absoluto de usuérios ao longo dos semestres, néo

foram observadas diferengas estatisticamente

p = 04095 significativas na frequéncia de uso entre os grupos
o= 1 T T analisados (p = 0,4095) (grafico 1).

o
o
|

Numero de alunos (n)
o
|

Além disso, quando questionado sobre o sabor ou
esséncia preferida apenas 27% (n=25) informaram
Grdfico 1- Relagdo frequéncia de uso com o ano nao saber ou nao ter uma preferéncia, enquanto 73%
(n=68) informaram que preferem utilizar sabores de
frutas e mentas.

Ano

A analise de associagao entre o tipo de fumo e o local de uso revelou uma relagédo estatisticamente significativa
(p<0.0001), indicando que a escolha do produto de fumo & dependente do ambiente em que é utilizado.
Aprofundando nos residuos padronizados, observa-se que o uso de Narguilé é significativamente mais prevalente
na casa de amigos (residuo = +5,89) e notavelmente menos comum em festas (residuo = -3,39). Por outro lado, o
uso de Cigarro eletrénico é mais frequente do que o esperado em festas (residuo = +3,50), mas menos em

bares/lanchonetes (residuo = -2,03),
enquanto o uso do cigarro de palha é Prequbua de Uto por Tipo de - equénsia (%)
consideravelmente menos comum na casa 80
de amigos (residuo = -2,49). Esses desvios Fm casa B aawodugte  Resdul
significativos das frequéncias esperadas
demonstram padrdes distintos de consumo ~ Fm barelnchonetes o w B '
para cada tipo de fumo em diferentes ‘
ambientes sociais (grafico 2). Na casade amigos { . .
Em relagio ao meio pelo qual os S - =Y
estudantes conheceram esses dispositivos, }
foi possivel observar que, com excegéao do P—— 20 Newile Ve Pa
fumo de mascar em que a maioria nao
_— Narguilé Eletnico  Palha P < 00001
Grdfico 2- Frequéncia de uso por tipo de fumo e local
200
conhecia, a maior prevaléncia em todos as substancias foi o
150 conhecimento por influéncia de amigos, seguido por meio de
midias sociais/internet. E interessante observar que o cigarro
1 de palha e o fumo de mascar possuem uma maior quantidade
© estudantes indicando seu conhecimento através de familiares
do que o cigarro eletrénico e o narguilé.
S i Narguité CigamodePalha  Fumo de Mascar Foi realizado um teste de Kruskal-Wallis para comparar o
mNéoconhego  minfluéncia deamigos mMidias/internet  m Familiares @ Outros nivel de conhecimento sobre produtos de tabaco entre os

anos. O resultado mostrou que havia diferenga significativa
entre eles (p = 0,0186), indicando que os grupos nao tinham
0 mesmo nivel de conhecimento.

Grdfico 3- Distribuigdo do tipo de fumo pelo meio que conheceu
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Na comparagdo entre os grupos, usando o teste de Dunn, apenas a

. s ~ 100
diferenca entre o 1° e o 3° ano foi significativa (p = 0,0188). As outras g9 P g
comparacdes ndo mostraram diferenca importante. Esses resultados =z 30 _St* == p
sugerem que, de modo geral, o conhecimento sobre tabaco variou entre %
0s grupos, mas so o 1° e o 3° grupo se destacaram por terem niveis de = (-
conhecimento realmente diferentes. =
Associagiio entre e cigarro convencional ¢ cigarro eletroni iagi iga i dni g 40_
ssociagiio entre uso de cigarro convencional ¢ cigarro cletrénico Associagiio entre uso de cigarro palha e cigarro eletronico Sp
S
g g 5 20+
e Ao se 3§ 20
3 . =
m analisar a £ 0
i - T T T
- L p<0000 aSSOC|agaO 1° 20 30 4° 50
entre as
8 . Ano
diferentes o o
Tapr Nioubegar' KicoRiiro Osifate  prase Tabaghis Mo boghist RicoRelthe Odiats e formas de Grdfico 4- Porcentagem média de respostas
R i 2 s . corretas sobre tabaco entre estudantes do 19
Neombegt® 3 o 1 o e prasl uso de
G : tabaco foi possivel perceber que houve uma
Assieto; ks i de sargal o e et bnlcs Kisocingh e 25608 eighrs de pala  conveicial associacdo estatisticamente significativa entre o uso
T de cigarros convencionais e eletronicos (p < 0,0001,
e § 1] A teste exato de Fisher). Entre os participantes que
“ relataram uso convencional, 92,9% também utilizavam
8 oo ‘ [ cigarros eletrbnicos, enquanto entre os que néo

usavam convencional essa proporgao foi de 32,4%. O
risco relativo de uso eletrbnico entre usuarios
: convencionais foi 1551 (IC95%: 5,36-46,33),
.« " "™ indicando que a probabilidade de uso eletrdnico foi
mais de quinze vezes maior nesse grupo. Além disso,
Figura 5- Associagdo entre diferentes formas de uso de tabaco a razao de chances foi de 27,06 (IC95%: 8,40-85,60),
reforcando a forga da associagio observada — ou seja,
a chance de usar cigarro eletrdnico € 27 vezes maior entre os que usam cigarro convencional. Além disso, houve
associagdo quando comparado o cigarro eletrénico e o cigarro de palha, de modo que 85,9% dos que realizavam
seu uso também usavam o outro dispositivo e a razdo de chances foi de 21,46 (1C95%: 9,76—45,96), confirmando
uma associagao entre os dois comportamentos — a chance de usar de usar cigarro eletrénico € 21 vezes maior em
quem usa cigarro de palha. Em relagédo ao narguilé pode-se observar uma associagao entre seu uso e o de cigarro
eletrénico, uma vez que 86,4% dos que o usavam também usam os vapes € a razao de chances foi de 12,54
(1C95%: 5,11-29,90), reforgando a presenca de associagao significativa entre os comportamentos — a chance de
utilizar cigarro eletrénico é 12 vezes maior em quem ja usa narguilé. Por fim, existe a associagao entre o uso de
cigarro de palha e o cigarro convencional, posto que 80,9% dos que fazem uso do cigarro de palha também utilizam
o convencional e razao de chances foi de 13,09 (IC95%: 5,75-29,00), reforgcando a for¢ca da associagao identificada
— a chance de usar cigarro de palha é 13 vezes maior em quem ja usa cigarro convencional (grafico 5).

Tabaghta’ Naotabaghta' RbcoRelatho  OddsRatio  p value

DISCUSSAO:

Com esse estudo foi possivel perceber um uso significativo de produtos derivados do tabaco entre estudantes de
odontologia, com destaque para o cigarro eletrénico no qual 45,6% dos participantes realizam seu uso, o que foi
semelhante ao achado de 47,4% no estudo realizado na Universidade Estadual de Londrina (GARCIA et al., 2024),
porém em contradicdo com o estudo realizado na Faculdade de Odontologia da Universidade Arabe Americana na
Palestina (SHADID et al., 2024) que demonstrou que apenas 11,7% dos participantes eram fumantes desse
dispositivo.

O conhecimento sobre os produtos so6 teve diferenca significativa entre o primeiro e o terceiro ano, enquanto nos
demais nao houve distingdo consideravel entre si, o que demonstra que o conhecimento sobre esse tema nao
aumenta conforme o aluno progride dentro do curso de graduagéao. Este fato reforca a necessidade de intensificar
as informagdes sobre esses produtos nos cursos universitarios. Em estudo realizado na Palestina 92% dos alunos

consideraram o nivel de educacgéo que receberam na faculdade de odontologia sobre cigarros eletrénicos como
inadequado (SHADID et al., 2024).

Por fim, as analises estatisticas mostram forte associagdo entre o uso dos diferentes dispositivos e o tabaco
convencional, de modo que a maioria dos que realizam um dos produtos também utiliza o outro, por exemplo, os
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usuarios do cigarro convencional tiveram 27 vezes mais chances de também usar o cigarro eletrénico,
evidenciando comportamentos interligados, conforme também foi apresentado pelo estudo realizado em
Guangzhou na China (SONG et al., 2021) a maioria dos fumantes usavam tanto o cigarro eletrénico quanto o
convencional.

Tais achados s&o preocupantes no contexto da odontologia, porque esperava-se que esse publico houvesse um
uma menor taxa de uso de produtos derivados do tabaco e maior conhecimento dos efeitos dessas substancias,
uma vez que cabe a essa area realizar agbes de prevengao e orientagao sobre saude aos pacientes.

CONCLUSOES:

Este estudo evidenciou que jovens universitarios de odontologia fazem uso frequente de cigarros eletrbnicos e
formas alternativas de tabaco. Foi também observado que n&o houve diferenga estatisticamente significativa na
frequéncia de uso em turmas distintas. Nao foi possivel determinar com exatiddo quando os estudantes comegam
a realizar o uso desse dispositivo, mas percebe-se que seu uso esta associado principalmente ao ambiente de
festas. Além disso, observou-se que os alunos que utilizam uma das substancias possuem grande tendéncia a
utilizacdo das demais formas alternativas de tabaco.

Essas informacgdes se mostram importantes para que campanhas e agdes ao combate ao uso do tabaco e suas
outras formas de uso sejam melhor direcionadas para o publico-alvo jovem e, principalmente, aos estudantes da
area da saude, que tem a missdo de serem agentes multiplicadores de informagdes sobre os riscos que essas
substancias causam a saude.
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