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INTRODUGAO:

Comunidades tradicionais se reconhecem como grupos culturalmente diferenciados e possuem
formas proprias de organizacao social, os quais habitam e utilizam territérios e recursos naturais como
condicdo para sua reproducdo econdmica (BRASIL, 2023). Na Amazénia, caracterizam-se por uma
economia de subsisténcia, baseada no extrativismo florestal, agricultura familiar e pesca. Jamaraqua,
onde atualmente existem 46 domicilios, € uma comunidade tradicional amazdnica, localizada na
porcao norte da Floresta Nacional do Tapajos (FLONA) em Belterra (Para) (SCARPARO, 2016).

A regido de Belterra tem uma ligagao histérica com a producdo de latex, pelo projeto da
Companhia Ford (1938-1940), interrompido com o avango da borracha sintética (INEA, 2013). A
producao s6 foi retomada a partir de 2004 com o projeto TECBOR e entre 2011 e 2013, o INEA
desenvolveu agdes para fortalecimento do extrativismo sustentavel, geracao de renda, valorizagéo da
sociobiodiversidade e incentivo ao ecoturismo local (INEA, 2013).

Consequentemente, a base econbmica atual de Jamaraqua se constitui pelo ecoturismo e a
producdo de borracha, bem como o artesanato, os quais se articulam com a agricultura familiar, a
pesca e o extrativismo vegetal (INEA, 2013). Dessa forma, moradores passaram a desempenhar
novas atividades econémicas, o que reduz o tempo disponivel para a produgédo de alimentos para o
autoconsumo, que somado ao incremento da renda monetaria, possibilita a aquisicdo de alimentos
produzidos pela industria alimenticia, processo caracterizado como “transi¢édo nutricional”.

A producado para autoconsumo é essencial para a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN),
promovendo circuitos locais de alimentos saudaveis, livres de quimicos, e alinhados a cultura e ao
meio ambiente de cada grupo.

O estudo objetiva avaliar o estilo de vida e tragar o perfil alimentar da comunidade tradicional de
Jamaraqua, identificando quais as fontes de aquisicao de alimentos, os indicios da producéo local e da

caca e pesca, além das mudangas nesses aspectos sob a perspectiva da populacao.
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METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo exploratério voltado a compreensao do estilo de vida e do contexto
alimentar atual da populagdo, em comparagdo com periodos anteriores. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica da Unicamp (CAAE: 86272224.0.0000.5404) e contou com o apoio da Associagdo dos
Moradores da Reserva Jamaraqua para o recrutamento. Participaram quatro moradores maiores de 18
anos, cada um representando um domicilio distinto, mediante assinatura digital do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) formalizado via Google Forms.

Os voluntarios participaram de uma entrevista online via chamada de video do WhatsApp,
constituida por duas etapas:

Etapa | - aplicacdo de um questionario domiciliar composto por questdes baseadas no estudo
de Vivier e Droulers (2019). As perguntas sao divididas em 4 sec¢bes: 1. Informagdes gerais; 2.
Informagdes de saude/qualidade de vida; 3. Informagbes sobre a aquisicao e consumo de alimentos
atuais da familia; 4. Mudancgas na alimentacao da familia e percepgdes sobre ela.

Etapa Il - Para a avaliagdo do perfil alimentar dos entrevistados, os voluntarios responderam
dois Recordatorios 24h (R24h) em dias diferentes. Além disso, ndo foram realizadas entrevistas as
segundas-feiras, para ndo captar o consumo do domingo, que pode ser diferente do habitual. A
aplicagao de dois R24h pode fornecer uma ideia do consumo habitual dos comunitarios, pois capta a

variagao entre os dias.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A partir das informagdes obtidas no questionario domiciliar e com base nas sec¢des que ela
possui, foi identificado que:

1. Informagdes gerais - As entrevistadas sao quatro mulheres (n=4), nascidas em Belterra-PA,
em sua maioria as principais responsaveis pelo preparo das refeicdes do domicilio,
evidenciando o papel doméstico tradicionalmente instituido para as mulheres, fundamentais no
preparo e escolha alimentar de suas familias (CAMPOS, et al 2016). A maioria sempre viveu na
comunidade, com excecdo de uma, portanto podem transmitir a sua percepcao sobre as
mudancas ocorridas na comunidade ao longo dos anos.

Duas fazem parte do grupo de producao de biojoias e do grupo de condutores de trilhas,
reforcando a relagdo da comunidade com as novas atividades econdmicas inseridas em
Jamaraqua apos os anos 2000 - o comércio de biojoias e o ecoturismo - Apenas a mais velha
entre as entrevistadas (45 anos) teve envolvimento direto com praticas de extrativismo ou
cultivo, indicando um afastamento geracional das praticas alimentares tradicionais, pois as
demais possuem menos de 40 anos (39, 36 e 30).

2. Informagdes de saude/qualidade de vida - Nenhuma relata doenca diagnosticada ou é
tabagista, apenas uma toma remédio diariamente, para dor muscular, duas praticam atividade

fisica semanalmente e outras duas consomem bebida alcodlica.
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Apesar de alguns estudos como o de PRESSLER et al (2022), associarem a ocorréncia
de transicdo alimentar com o aumento dos indices de doencas crbénicas nao transmissiveis
(DCNT), nenhuma das entrevistadas relatou ter doenca diagnosticada, no entanto, cabe
ressaltar a baixa faixa etaria das entrevistadas - 30 a 45 anos - e a pequena amostra analisada.

3. Informagdes sobre a aquisicdo e consumo de alimentos atuais da familia - Todas as
entrevistadas realizam compras em mercados urbanos (Santarém ou Belterra), enquanto
apenas uma citou realizar compras na mercearia local. O cultivo de frutas e vegetais nos
quintais é praticado pelas quatro familias, assim como praticas pontuais de compra de
alimentos produzidos por vizinhos, mas tanto a pesca quanto a caga apresentaram diminuicao,
sendo a ultima realizada por apenas uma das familias das entrevistadas.

4. Mudancas na alimentacao da familia e percepgdes sobre ela - As quatro entrevistadas
afirmaram que a familia diminuiu o cultivo de plantas para consumo e a pratica de cacga e
pesca, por conta do avango do ecoturismo e comércio de biojéias; duas mencionaram os anos
2000 como marcador temporal da mudanca. A diminuicdo da forca de trabalho familiar para o
cultivo também pode sugerir uma migragdo das geragdes mais jovens para as cidades em
busca de estudo e de trabalho (MOTA, 2024).

Quando questionadas sobre qual o alimento que nao pode faltar para as refeicdes da
familia, duas citaram a farinha de mandioca e duas o arroz. A farinha de mandioca representa
um alimento tradicional na comunidade, o que pode indicar a permanéncia da tradicao da
farinha de mandioca como alimento fundamental em comunidades amazbnicas, como
demonstrado no estudo de MOTA, et al de 2024.

Foi um consenso entre as respondestes que a carne de caga € um alimento que suas
familias consumiam no passado e nao consomem atualmente, outro fator que indica a redugao
do consumo de um alimento tradicional.

As percepgdes sobre alimentagcdo saudavel variaram. Algumas entrevistadas
associaram alimentos saudaveis a forma de produg¢do, enquanto outras tentam equilibrar os
habitos alimentares evitando alimentos processados. A referéncia aos alimentos “de
antigamente” como mais saudaveis confirma achados de outros estudos, que apontam os
alimentos tradicionais como culturalmente apropriados e nutricionalmente mais adequados
(PIPERATA ET AL., 2007; SILVA ET AL., 2023; CAMELO, 2021). A participagdo em agodes
comunitarias na comunidade, como mencionado por uma das entrevistadas, também se
destaca como um fator relevante na promogéo de praticas alimentares mais saudaveis (SILVA
ET AL., 2023; MOURA ET AL., 2020).

5. Recordatérios 24h: A analise dos recordatérios de 24h revela um padrao alimentar marcado
por elementos tradicionais da dieta amazonica coexistindo com o consumo de alimentos
ultraprocessados e uma redugao na diversidade de alimentos, especialmente no que se refere
a presenca de frutas, hortalicas e vegetais. Esses elementos sdo caracteristicos de um

processo de transi¢cao alimentar.
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Todas as entrevistadas apresentaram forte presenga de alimentos regionais e
tradicionais em suas refeigdes, a farinha de mandioca apareceu de forma recorrente e o peixe,
em diferentes formas de preparo, também esteve presente nas refeigdes principais de todas as
entrevistadas, refletindo a continuidade da pratica da pesca, declarada nos questionarios
domiciliares. Esse consumo frequente de peixes e farinha de mandioca caracteriza o padrao
alimentar da populacao ribeirinha como descrito por GAMA (2022).

Apesar da forte presenca de alimentos tradicionais, todas as entrevistadas também
apresentaram consumo de alimentos ultraprocessados, como: refrigerante (ID 1); bolo
industrializado (ID 2); biscoito com margarina, pipoca doce e suco em poé (ID 3); torradas
industrializadas (ID 4). Estudos evidenciam que a transi¢gdo alimentar vivenciada por
populacdes tradicionais e indigenas esta diretamente associada a introdugdo crescente de
alimentos ultraprocessados em seus cotidianos. Camelo (2021), ao analisar a transigao
alimentar em Santarém (PA), demonstra que alimentos como macarrdao instantaneo,

refrigerantes e biscoitos tém se tornado comuns em substituigdo a preparacgdes tradicionais.

CONCLUSOES:

O estudo mostra que a comunidade de Jamaraqua passa por uma transi¢do alimentar, com a
presenca simultdnea de alimentos tradicionais (farinha de mandioca e peixe) e ultraprocessados
(refrigerantes e biscoitos). Embora cultivem frutas e hortalicas, o consumo é reduzido, indicando perda
de diversidade alimentar.

Essa mudanca estd associada a reorganizacdo econOmica apdés os anos 2000, com o
crescimento do ecoturismo e do comércio de biojoias, que elevaram a renda, mas reduziram o
envolvimento das familias na producéo para autoconsumo.

Apesar da permanéncia dos alimentos regionais, ha uma tendéncia de substituicdo por
produtos industrializados, refletindo transformagdes culturais, econémicas e territoriais. O estudo
reforca a importancia de valorizar praticas alimentares tradicionais para preservar a seguranga

alimentar, a saude e a identidade cultural.
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