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INTRODUGCAO

A Neurociéncia Afetiva (NA), desenvolvida por Jaak Panksepp (1998), tem sido fundamental
para ampliar o entendimento sobre como os sistemas emocionais primarios influenciam o
comportamento e a motivagdo humana. Sao sete sistemas de origem subcortical que operam
como motivadores afetivos fundamentais da conduta humana e estdo ancorados em circuitos
cerebrais especificos, como mostra a Figura 1. A NA se diferencia de outras abordagens ao
evidenciar que a experiéncia subjetiva das emogdes emerge da interacao entre diferentes sistemas
neurais e ndo apenas um subproduto da interpretagcao cognitiva dos eventos.

Apesar dos avancgos da NA nas ultimas décadas, ainda sdo escassos os estudos que
correlacionam suas descobertas com exercicio fisico (EF), atividade fisica (AF) e esporte. No
entanto, evidéncias sugerem que 0s sistemas emocionais influenciam diretamente a disposicao
para a pratica de exercicio, a tomada de decisdo em contextos esportivos e a capacidade de
regulacao do esforgo fisico.

Assim, a presente pesquisa esta estruturada como uma Revisao Integrativa da Literatura
(RIL) que tem como objetivo identificar estudos

que correlacionam a NA com o EF, visando: (1)

BUSCA JOGO . A . .
) analisar e apontar as tendéncias na literatura

—_— académica; (2) sintetizar as evidéncias disponiveis

LUTO CUIDADO

sobre a relacdo entre emogdes e comportamento
motor; e (3) sugerir direcbes para pesquisas

SENSUALIDADE MEDO futuras. No contexto do EF e do esporte,

RAIVA . .
compreender 0s mecanismos afetivos que

facilitam ou dificultam a adesao representa um

avanco para a Educacéao Fisica e a Psicologia do

Figura 1. Representacao dos Sistemas Afetivos
Esporte.

METODOS

O presente estudo é uma RIL, método que permite a inclusdo de estudos experimentais e
nao experimentais, possibilitando uma compreensao abrangente sobre determinado tema. A RIL
€ composta pelas seguintes etapas:
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Etapa 1. Identificacdo do problema de pesquisa. A questdo norteadora da pesquisa foi
definida da seguinte forma: "Como a NA pode contribuir para a compreensido dos efeitos
emocionais do EF?".

Etapa 2. Busca na literatura. A busca sistematizada foi realizada nas bases de dados
PubMed e Scopus, devido a sua relevancia na area biomédica e esportiva. Os descritores
utilizados, em inglés, foram: Affective Neuroscience AND Sport; Affective Neuroscience AND
Physical Activity; Affective Neuroscience AND Exercise. A coleta dos artigos ocorreu entre agosto
e novembro de 2024, considerando estudos publicados de 2000 a 2024.

Etapa 3. Critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos os estudos que abordassem o
tema, que continham no titulo ou resumo os termos neuroscience, social affect, emotions e
affects; publicados em inglés, no periodo estipulado e que estivessem disponiveis integralmente.
Foram excluidos os estudos de opiniao, dissertacoes e teses nao publicadas em periddicos
cientificos indexados.

Etapa 4. Coleta de dados. Foram encontrados 38 artigos, dos quais 6 foram selecionados
apos a aplicagcdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Na base Scopus, 13 artigos foram
identificados, sendo que apenas 1 atendeu aos critérios estabelecidos. Assim, a revisédo final
contou com um total de 7 artigos selecionados para analise.

Etapa 5. Analise e interpretacao dos estudos. A partir das etapas descritas, esta sendo
realizada a analise, discussao e conclusdo sobre os resultados encontrados.

Etapa 6. Apresentacao da revisao. Esta sendo elaborada.

RESULTADOS E DISCUSSAO
De maneira objetiva, os sete artigos identificados na revisdo, apresentados em ordem
cronoldgica sao:

1. “Neuropsychology, Evolution and Sports: A Neurocultural Perspective”, de Heywood
(2011), realizado nos Estados Unidos, abordou o esporte em geral e propds um
modelo de Neuropsicologia cultural do esporte, integrando a NA com a teoria
polivagal e a teoria da evolugao.

2. “Theimpactof escitalopram on vagally mediated cardiovascular function to stress”,
de Hanson et al. (2013), desenvolvido na Australia e no Brasil, investigou o efeito do
escitalopram na resposta cardiovascular ao estresse e o papel moderador do EF
vigoroso nesse contexto.

3. “Physical activity as a model for health neuroscience”, de Stillman e Erickson (2018),
dos Estados Unidos, explorou a relacdo entre AF e Neurociéncia da saude,
analisando especialmente o impacto do EF no cértex pré-frontal e no hipocampo.

4. “New developments in the intention-behavior gap for physical activity”, de Englert e
demais autores (2023), realizado na Alemanha, Australia e Canadd, discutiu os
desafios presentes na lacuna entre intencdo e comportamento na AF, explorando
processos autorregulatérios e motivacionais.

5. “The Contribution and Interplay of Implicit and Explicit Processes on Physical Activity
Behavior”, de Jekauc et al. (2024), com participagao de pesquisadores da Alemanha,
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Suica, Itdlia, Canada e Estados Unidos, avaliou a AF testando o modelo PAAM
(Physical Activity Adoption and Maintenance), analisando como processos explicitos e
implicitos influenciam a adogcao e a manutencgao da pratica de EF.

6. “Cognitive reappraisal and affective response to physical activity”, de Gulrdere,
Sorgenfrei e Pfeffer (2024), desenvolvido na Alemanha e Turquia, investigou o papel
da reavaliacdo cognitiva na resposta afetiva ao EF moderado e vigoroso, bem como
sua influéncia na adesédo a AF.

7. “Advances in Social Cognitive and Affective Neuroscience”, de Zhang (2024), dos
Estados Unidos, apresentou um resumo dos avangos recentes em Neurociéncia
social, cognicao e afetividade, discutindo também o impacto do EF na salide mental.

A anadlise dos artigos selecionados evidenciou convergéncias fundamentais no
entendimento da relagdo entre emocao e movimento, com destaque para trés eixos principais. O
primeiro eixo fala sobre a experiéncia emocional vivenciada durante a pratica de EF, que emerge
como fator determinante para a adesdo e formagao de habitos duradouros, sendo que praticas
capazes de ativar os sistemas BUSCA (associado a motivagao, recompensa e expectativa) e JOGO
(relacionado ao prazer ludico e interagao social) ampliam significativamente as probabilidades de
engajamento continuado, em detrimento de abordagens restritas a prescricao técnica. O segundo
eixo demonstra que a pratica regular de EF promove plasticidade cerebral, com aumento da massa
cinzenta em areas estratégicas como o hipocampo e o cdrtex pré-frontal, acarretando melhorias
relevantes em memdria, fungdes executivas e capacidade de autorregulagdo emocional. O
terceiro eixo ressalta o papel do EF na modulacao do estresse, evidenciando que a AF atua como
modulador potente do sistema nervoso autdnomo, apresentando efeitos sobre a regulacao afetiva
e o controle do estresse, comparaveis aos observados em intervengdes farmacolégicas com
antidepressivos.

A partir dessas evidéncias consolidadas pela RIL, a pesquisa avancou no delineamento de
desdobramentos tedricos e praticos inovadores. Em um artigo, em fase de construgao, foi
proposto o conceito de Exercicio Fisico Afetivo (EFA), categoria que reconhece a centralidade da
expressao emocional e do envolvimento subjetivo na pratica corporal, deslocando o foco de
modelos baseados apenas em meétricas fisioldgicas ou de performance. Além disso, a revisao
identificou uma lacuna metodolégica relevante: a inexisténcia de instrumentos validados para
avaliagao objetiva dos afetos durante a pratica de EF. Em resposta a essa demanda, foi delineada
a proposta para o desenvolvimento futuro do Instrumento de Avaliacdo dos Afetos na Atividade
Fisica (IAAAF), capaz de subsidiar a pesquisa cientifica e a pratica profissional.

No plano da produgao académica, este projeto resultou na publicacao do capitulo de livro
“Afetos na Pratica de Exercicios Fisicos: Conexdes Emocionais”, elaborado em coautoria com a
orientadora e demais autores, publicado no livro “Psicologia, Exercicio Fisico e Saude”, bem como
a apresentacao do trabalho cientifico “Relagdes entre Afetos e Exercicios Fisicos: A Perspectiva da
Neurociéncia Afetiva” em congresso internacional, ampliando a visibilidade e o impacto da
pesquisa. Esses resultados atestam nao apenas o rigor metodoldgico € a originalidade do estudo,
mas também sua capacidade de propor inovagdes conceituais e metodoldgicas para o campo da
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Educacao Fisica, Psicologia do Esporte e Neurociéncia Afetiva, promovendo avangos no
entendimento e promocao da saude integral a partir da perspectiva dos afetos.

CONCLUSOES

Os resultados da presente RIL reforcam a relevancia da NA para a compreensao
aprofundada dos mecanismos emocionais que sustentam a adesao e a manutencgéo da pratica de
EF. Os achados evidenciam que os afetos, especialmente os positivos, desempenham papel
central na motivagdo esportiva, frequentemente exercendo influéncia superior a de fatores
puramente racionais ou cognitivos. A vivéncia de experiéncias emocionais positivas durante o EF
emergiu como um dos principais preditores da continuidade da pratica. Nesse sentido, a
Psicologia do Esporte, em dialogo com a NA, contribui paraa compreensao e o manejo dos estados
afetivos que impactam o desempenho, a aderéncia e o prazer na pratica esportiva. Essa intersecéao
entre cérebro, emogao e comportamento motor revela-se estratégica na formulagido de
intervengcdes motivacionais mais eficazes e personalizadas, especialmente em contextos
educativos, clinicos e de alto rendimento.

Paralelamente, os resultados dialogam com evidéncias da literatura sobre o impacto do EF
na neuroplasticidade, apontando que a pratica regular de atividade fisica estimula a formacao de
novas conexdes neurais. Essas alteragcdes estruturais e funcionais promovem melhoria na
regulacao emocional, fortalecimento daresiliéncia psicolégica e aumento do bem-estar subjetivo,
o que reitera a bidirecionalidade entre saude fisica e saude mental — conceito-chave na psicologia
do esporte contemporéanea.

A pesquisa também identificou uma lacuna metodolégica relevante: a escassez de
instrumentos validados para a mensuragao dos afetos durante a pratica esportiva. Assim, temos
a proposta do desenvolvimento de um Instrumento de Avaliagcdo dos Afetos na Atividade Fisica
(IAAAF) como ferramenta inovadora, com potencial para qualificar as investigacdes cientificas,
aprimorar a pratica profissional e fortalecer o vinculo entre os sujeitos e o exercicio.
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