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INTRODUCAO:

A etiologia de diversas doencas bucais relaciona-se com a presenca de
biofilmes orais e com a disbiose microbiana, como céarie dental, gengivite, doencas
endodoénticas, candidiase orais e periodontite (Sedghi, et al., 2021). A periodontite,
por exemplo, € uma condicédo inflamatdria crénica, que acomete os tecidos de suporte
dos dentes, incluindo tecido gengival, ligamento periodontal (LPD) e o osso alveolar e
é considerada um problema de saude publica (Nazir et al., 2020).

Dessa maneira, visando mitigar tal problematica, novas substancias quimicas
tém sido propostas como terapias complementares no tratamento periodontal, a
exemplo do de emprego de agentes quimicos derivados de plantas em formulacfes

e materiais dentarios.

Assim, destaca-se a propolis que tem sido utilizada em diferentes
especialidades devido as suas propriedades farmacologicas, incluindo endodontia,
odontologia restauradora, implantodontia, etc. A atividade antimicrobiana da propolis
verde é atribuida aos compostos flavonoides, como destaque o &cido cinAmico que
mostrou potente eficacia contra diversas bactérias, como Bacillus spp., Streptococcus
pyogenes, Aeromonas spp. Micrococcus flavus, Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli, Mycobacterium tuberculosis, Enterobacter cloacae (Guzman, 2014,
Yilmaz et al., 2018).

Desse modo, atualmente os cremes dentais de agentes quimicos derivados de

plantas estdao comercializados com sua caracterizagao parcial e/ou sem estudos in
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vitro e in vivo para comprovar sua eficacia e seguranca clinica, considerando apenas
os efeitos da substancia natural. Frente a isto, este estudo objetiva investigar o efeito
antimicrobiano de um gel dental ndo-fluoretado contendo 7% de propolis verde
(DentalPropolis®) em bactérias orais relacionadas a periodontite.

METODOLOGIA:

Produto e grupos experimentais

O gel dental contendo 7% de Propolis Verde (Dental Propolis®) foi testado
guanto a sua propriedade antimicrobiana. Os grupos experimentais foram o Grupo
teste: gel dental + microrganismos + meio de cultura. Grupo padrao: gel dental Oral B
+ bactéria + meio de cultura. Grupo controle positivo: microrganismos + meio de
cultura. Controle negativo: gel dental + meio de cultura. Controle de contaminacao:

meio de cultura.

Microrganismo e condicdes de cultivo

Foi utilizada a cepa de Streptococcus mutans (UA 159) e o microrganismo foi
cultivado em Agar Triptona de Soja (TSA) sob condi¢des aerébias (5% de CO32) por
18 horas. ApGs o cultivo, a espécie foi transferida (2 — 3 col6nias) para um tubo de
vidro contendo Brain Heart Infusion (BHI) e incubou-se nas mesmas condicdes

descritas por 24 horas.

Apds o periodo de incubacdo em BHI caldo, a densidade 6tica (DO) da
suspensdo bacteriana foi ajustada para 108 células/mL (DO ~ 0,1, comprimento de
onda = 660 nm). Em seguida, a suspensao foi diluida para obtencao do inéculo final
de biofilme, contendo 104 células/mL. Uma aliquota de 150 pL do inéculo final foi
adicionada por poco em placas de 96 de poliestireno de fundo chato e a placa foi

incubada a 37°C sob condi¢Bes aerdbicas com formacéo do biofilme por 7 dias.

O tratamento com o gel dental de prépolis teve inicio apds 48 h de formacao
do biofilme. Em que foi lavado 2 vezes com 200 pL de solugéo (1% de PBS) e o gel
dental foi adicionado. A exposigéo do biofilme ao gel dental foi de 1 min, 2 vezes por
dia até o sexto dia de formacéo. Posteriormente, biofilmes tratados foram novamente
lavados com solucédo de lavagem e 200 pL de BHI caldo foi adicionado a placa e
incubados.

Avaliagcao da atividade antimicrobiana do gel dental
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A atividade antimicrobiana do gel dental foi avaliada por meio da atividade

metabdlica do biofilme e contagem de Unidades Formadoras de Colénia por mL.

Além disso, a acao inibitdria foi determinada através da avaliagdo da atividade
metabdlica do biofilme, usando XTT sodium salt e espectrofotometria. Para avaliar, o
biofilme foi lavado duas vezes e adicionou-se a solucdo de XTT a 1%. As placas foram
incubadas, portanto, em condi¢des aerdbicas durante 4 h a 37 °C e a conversao XTT
apresentou a leitura a 485 nm usando um espectrofotometro de fluorescéncia (Soares
et al., 2015).

UFC/mL
Para obtencéo das Unidades formadoras de colénia (UFC/mL), aliquotas (100
UL) de todos os pocos dos grupos teste e padrdo foram diluidas em série em solugéo
salina estéril e plagueadas (10 pL) em BHI agar. A incubacéao ocorreu sob condicbes

aerobias por 48 horas.

Analise estatistica

Os dados foram analisados pelo software GraphPad Prism 9 (GraphPad
Software Inc Califérnia, EUA), considerando o nivel de significancia de 5% (a =
0,05). A normalidade foi verificada através do teste Shapiro-Wilks. As comparacdes
estatisticas entre os grupos foram feitas pelo teste Kruskal-Wallis seguida dos testes
post hoc de Dunn.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Inicialmente, é relevante destacar que o desenvolvimento do presente trabalho néo
teve continuidade, em razéo da mudanca de curso de graduacéo e de localidade por parte da
discente. Tais fatores inviabilizaram a sequéncia do projeto e a realizacao de testes adicionais
em duplicata ou triplicata, conforme recomendado por Riu e Rius (1996), os quais permitem
estimativas mais precisas do desvio padrao do erro e a obtencéo de resultados mais precisos
e detalhados. Dessa forma, os dados aqui apresentados sao preliminares, embora ja

possibilitem algumas considerac¢des e conclusdes relevantes.

Atividade metabdlica do biofilme
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Em analise dos dados quantitativos do experimento foi possivel observar que
o gel dental a base de propolis 7% reduziu significativamente (p < 0,05) a absorbéancia
(nm) em relagdo ao grupo padrdao e o controle positivo. A reducdo foi de
aproximadamente 63%. Nao houve diferenca estatistica entre o grupo padréo e o

controle positivo (p = 0,05).

Grafico 1. Média dos coeficientes de absorbéncia
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Gréfico 1. Média e desvio padréo da atividade metabdlica dos biofilmes de S. mutans. Letras diferentes
significam diferenca estatisticamente significante (Kruskal-Wallis/post hoc de Dunn ( p < 0,05).

Tal resultado nos demonstrou uma efetiva acao sinérgica da prépolis de modo
que a reducédo da absorbancia observada reflete a menor densidade microbiana no
meio. Tal fator pode ser discutido, portanto, devido seu mecanismo de acéo inibitério
da prépolis contra o crescimento de Streptococcus mutans, e, ainda, é possivel
relacionar a sua atividade com a presenca desses flavonoides, &cidos fendlicos,
acidos diterpénicos e compostos aromaticos supracitados (Guzman, 2014, Yilmaz et

al., 2018).

Ademais, embora os tratamentos convencionais mantenham seu papel na
prevencao e controle de infec¢des orais, 0s resultados do presente estudo evidenciam
suas limitacdes frente a formulagdo com propolis. Assim, destaca-se a importancia da
realizacdo de mais analises e, também, incentiva ao desenvolvimento de alternativas
terapéuticas naturais, com igual ou maior eficacia antimicrobiana e menor potencial

de efeitos adversos, como forma de ampliar as op¢des disponiveis para a saude bucal.

UFC/mL
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No presente estudo nao foi possivel quantificar as UFC/mL do grupo tratado
com o gel de propolis, pois indicios de contaminacéo fungica- colénias filamentares -
foram detectados. Assim, urge discutir possiveis agentes de tal resultado como
contaminacgao acidental durante a manipulagéao ou, ainda, presenca de contaminante

no proprio gel de propolis.

Embora a contaminagdo fungica identificada ndo tenha se manifestado nos
demais grupos analisados, sua presenca impediu a analise sobre a efetividade do gel.
Diante disso, reforca-se a necessidade de procedimentos mais rigorosos de controle
de qualidade e assepsia na preparacao dos géis, bem como a repeticdo dos ensaios
em condi¢bes padronizadas, a fim de garantir a confiabilidade e a reprodutibilidade
dos resultados obtidos.

CONCLUSAO:

Infere-se, portanto, que o gel dental a base de prépolis apresenta atividade
antimicrobiana, evidenciada pela inibicdo da atividade metabdlica de Streptococcus
mutans apos dois tratamentos diarios de um minuto cada. No entanto, a comparacgao
com o dentifricio padréo ndo pbde ser efetivamente realizada, uma vez que o ensaio
de contagem de unidades formadoras de colonia (UFC/mL) foi comprometido por
contaminacdo microbiolégica, impossibilitando a obtencédo de dados confidveis para
esse grupo e, assim, impede conclusdes comparativas quanto a eficicia relativa dos

tratamentos testados.
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