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INTRODUGCAO:

O puerpério é um periodo que representa diversas mudancgas para a mulher, tanto fisicas, como psiquicas, familiares,
sociais e profissionais'~, além de ser essencial para recupera¢do do corpo materno do parto e do periodo gravidico'?.

A partir dessas mudangas ¢ necessidades do puerpério, é natural que despontem davidas e preocupagdes, como por
exemplo, insegurangas com o conforto e higiene do RN, medos e complicacdes com a amamentagdo, mesmo sendo RN a
termo’, uma vez que os cuidadores nio terdo a presenca da equipe multidisciplinar em casa*. Estudos apontam que as
dificuldades maternas neste periodo giram em torno da identificagdo das necessidades do bebé a partir do choro, como aliviar
colicas, sono, como saber a temperatura ideal da 4gua no banho, seguranga do RN e cuidados com a pele’.

E encargo da equipe de satide fornecer um acolhimento efetivo para a mée e para o RN, deixando-a livre para expor
suas queixas, duvidas, preocupagdes e dificuldades, garantindo uma assisténcia resolutiva, humanizada e continua no periodo
pos-parto®’. Para que essa agdo seja realmente efetiva, estudos apontam que a ferramenta mais utilizada pelos profissionais para
orienta¢do de cuidados ¢é a educagdo em satde®.

A educagdo em saude é compreendida como um conjunto de processos educacionais os quais facilitam a comunicagao,
participagdo e a constru¢do de conhecimentos entre profissional e usuario, promovendo a autonomia do cliente em relagdo a sua
saude’. O uso de tecnologias, sendo elas leves e leve-duras, e de recursos se torna eficaz no estabelecimento da educa¢do em
satde e na efetivacdo do aprendizado, tornando-o acessivel a toda a populagdo. Um exemplo de recurso amplamente utilizado
nos servicos de saude € o uso de cartilhas educativas ilustradas, as quais se fortalecem como apoio didatico e estratégia
pedagogica'®!.

Sendo assim, considerando todas as mudangas, insegurangas e medos vivenciados pelas maes/cuidadores nesse periodo
pos-parto, assim como o processo de adaptacdo com o RN; a caréncia no ensino ¢ aprendizado com relagdo aos cuidados
prestados ao RN evidenciado pelos estudos; a efetivagdo dos recursos educativos e tecnologias disponiveis para a educagdo em
saude, o presente projeto pretende construir ¢ validar com especialistas ¢ as puérperas um material educativo no formato de

cartilha sobre os cuidados neonatais domiciliares.
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METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo metodolédgico e dividido em trés etapas: a) levantamento do material bibliografico, b) elaboracao
da cartilha educativa e, c) validagcdo do material (contetudo escrito e apresentagao) por profissionais especializados na area.

Foi construida uma cartilha sobre o tema Cuidados com recém-nascido pos-termo. Na primeira etapa, houve a selegdo
de artigos e materiais de apoio pertinentes e oficiais, referentes a cada tematica. Apos a analise da bibliografia levantada,
iniciou-se a constru¢do do conteudo escrito da cartilha com o auxilio do programa DOCS da Google, de maneira clara e
objetiva, objetivando uma melhor compreensdo e aplicacdo do tema apresentado. Por fim, foi elaborada a arte final dos dois
volumes do material educativo, por meio da unido do contetdo escrito e ilustrativo, bem como a formatacdo, configuragdo e
diagramacdo das paginas por meio do programa Canva Design. A diagramacao da cartilha e estruturacdo textual foi baseada nas
recomendagdes referentes a escrita e formatacdo de texto de tecnologias educativas'?.

Na terceira etapa, os materiais foram validados por especialistas na area, segundo os seguintes critérios de inclusdo:
atuar na area materno-infantil por um periodo maior que trés anos, com énfase no atendimento ao neonato e pos-parto; e/ou ser
especialista na construcdo e validagdo de materiais educativos e didaticos em satude. A selegcdo dos especialistas foi feita por
meio de indicagdes de profissionais da area da satde e pela analise do curriculo lattes. Apos a selecdo, foi encaminhado um
e-mail convidando-os para participar da pesquisa e solicitando a assinatura do Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido
(TCLE). Com o aceite, foi enviado a cartilha, um instrumento de caracterizagdo, desenvolvido pelas pesquisadoras, € o
instrumento de avaliagio, o Instrumento de Validagio de Conteudo Educativo em Satide (IVCES)".

O IVCES foi elaborado e validado no Brasil em 2017, possuindo 18 itens, nos quais se dividem em 3 dominios:
Objetivo, Estrutura/Apresentagdo e Relevancia'. A cada item, o profissional especialista deve atribuir uma pontuagdo, sendo 0 -
discordo, 1 - concordo parcialmente e 2 - concordo totalmente'*. Foi estabelecido um prazo para retorno de 30 dias apds o envio
deste e-mail. A partir deste envio, foi encaminhado outros trés e-mails para relembra-los do prazo de entrega da avaliacao.
Todos os especialistas participantes assinaram o TCLE. Para essa fase foi utilizado o Instrumento de Validagdo de Conteudo
Educativo em Satde (IVCES)".

Para a analise dos itens, foi considerado o Indice de Validade de Contetdo (IVC) = 0,80 entre os juizes, sendo que
aqueles itens que possuiram uma concordancia menor que 80% foram passados por ajustes e, na sequéncia, por nova avaliacao
dos especialistas. O ponto de corte do IVC foi baseado em recomendagdes da literatura, conforme o nimero previsto de
especialistas que irdo analisar o material educativo, ndo sendo recomendado IVC menor que 0,78

O projeto foi encaminhado para ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNICAMP, com aprovagdo no dia 29 de
novembro de 2023, sob o parecer n°® 6.540.765, CAAE: 73770623.1.0000.5404.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foi construida uma cartilha sobre o tema Cuidados com recém-nascido pos-termo, intitulada: “Meu bebé recebeu alta: e
agora?”. A cartilha foi composta por 36 paginas, abordando os seguintes subtopicos “Cuidados com a higiene”, explorando os
cuidados com coto umbilical, banho, cuidados com a pele, troca de fraldas, “Colica”, “Sono do beb&” e “Cuidados com as
visitas”. Além disso, a cartilha possui perguntas ao longo das paginas para que a puérpera consiga interagir com o tema e

estagdes como “Fica a dica”, que tornam o material educativo mais atraente e interativo.
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Figura 1 - Capa da cartilha e sessoes interativas. Campinas, Sdo Paulo, 2025.

@ Devo dar preferéncia por sabonetes:
() Em Barra () Liquido

Qual cuidado devemos ter ao aplicar hidratante
no bebé?

MEU BEBE RE
ALTA;
EAG

Como e quando devemos realizar a limpeza do

Cuidados com recém-nascido em coto umbilical?
casa

Fonte: Autor

Durante a etapa da validagdo da cartilha, participaram oito especialistas para a avaliacdo da cartilha, sendo todos
enfermeiros.

A média de idade dos especialistas participantes foi de 39,25 (+6,20) anos. No que diz respeito a formagdo profissional,
todos eram enfermeiros, sendo que metade deles possuiam doutorado (50%, 4), 12,5% (1) graduagdo, 12,5% (1) especializagdo,
12,5% (1) mestrado e 12,5% (1) pos-doutorado. Quando analisada a experiéncia na area materno infantil, apenas um
especialista tinha menos de 10 anos (12,5%) enquanto sete deles possuiam 10 anos ou mais (87,5%), sendo que a média de
tempo entre eles foi de 11,19 (£86,16) anos. Além disso, todos os especialistas ja possuiam experiéncia anterior com valida¢do
de materiais educativos. O IVC dos itens avaliados na cartilha estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - indice de Validade de Conteudo de cada dominio e item de avaliagio do material educativo. Campinas,
Sdo Paulo, 2025.

Dominios e itens do instrumento de avaliacao IvC
OBJETIVOS 1,000
1. Contempla o tema proposto 1,00
2. Adequado ao processo de ensino-aprendizado 1,00
3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado 1,00
4. Proporciona reflex@o sobre o tema 1,00

5. Incentiva mudanga de comportamento 1,00

ESTRUTURA/APRESENTACAO 0,988
6. Linguagem adequada ao publico-alvo 1,00

7. Linguagem apropriada ao material educativo 1,00

8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento 0,88

ativo no processo educativo

9. Informagoes corretas 1,00

10. Informagdes objetivas 1,00

11. Informagdes esclarecedoras 1,00

12. Informagdes necessarias 1,00

13. Sequéncia légica das ideias 1,00

14. Tema atual 1,00

15. Tamanho do texto adequado 1,00
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RELEVANCIA 1,000

16. Estimula o aprendizado 1,00
17. Contribui para o conhecimento na area 1,00
18. Desperta interesse pelo tema 1,00

Fonte: Proprio autor.

A cartilha atingiu o valor de consisténcia e concordancia (> 0,80) nos trés dominios do instrumento IVCES'. Porém, o
item 8 da estrutura/apresentagdo apresentou IVC de 0,88, sendo um valor mais baixo se comparado com os outros itens, porém
significando um valor excelente de acordo com a literatura'>'®.

Mesmo que os valores de IVC se apresentaram adequados para a continuidade da pesquisa, ndo sendo necessario realizar
novas avaliagdes aos especialistas, as sugestdes dos especialistas foram acatadas e a cartilha foi modificada, aprimorando o
conteiido. As principais sugestdes foram com relacdo a linguagem utilizada na cartilha e o uso de algumas palavras de
vocabulario técnico, ja que o uso de uma linguagem clara e objetiva é fundamental para a compreensao do contetido e incentivo
a leitura pelo publico alvo'’, e 0 uso de poucas se¢des interativas.

E evidente que o uso de materiais educativos para a educagdo em satde se torna uma ferramenta eficaz na comunicagéo
entre paciente/profissional de saude e é amplamente utilizada nos servigos de satde'®". Especificamente a cartilha educativa se
mostra seguro ¢ vantajoso para cuidados que serdo prestados no domicilio uma vez que os pacientes podem levar o material para
casa e ser de facil acesso®.

Os valores de IVC foram todos entre 0,80 e 1,00, o que valida o contetdo para aplicagdo com o publico alvo e corrobora
com outros estudos que também alcangaram valores congruentes de validacdo de uma cartilha educativa para mulheres com

dismenorreia primaria'’ e de um material educativo sobre plano de pds parto para gestantes e puérperas?'.
CONCLUSOES:

Foi construida uma cartilha educativa sobre o tema Cuidados com recém-nascido a termo baseada em evidéncias
cientificas e validada por especialistas da 4rea, com o Indice de Validade de Conteudo acima do recomendado (> 0,80), a qual
pode contribuir para sanar as duvidas do publico-alvo e diminuir seus receios com relacdo aos cuidados com os seus bebés,
colocando-as como lideres no cuidado do RN. O poés-parto ¢ um periodo de muitas incertezas e hesitagdes para as mulheres
quando se deparam com um RN em casa sem o apoio que tinham durante sua estada no alojamento conjunto. Dessa maneira, 0s
materiais educativos se dispdem como ferramentas essenciais para a autonomia das mulheres/pais/cuidadores e para
comunicacdo cliente/profissional de satide. Além disso, as cartilhas também sdo métodos eficazes na capacitagdo da equipe de

saude, principalmente a enfermagem.
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