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INTRODUGAO:

O uso abusivo de substancias psicoativas tem se tornado uma preocupagdo crescente
também entre as mulheres, cuja vulnerabilidade é agravada por fatores sociais, culturais, bioldgicos e
emocionais. Embora a prevaléncia de consumo seja historicamente maior entre homens, observa-se
um aumento significativo de mulheres, especialmente jovens, com padrbes de uso problematicos'"'. A
situagao se torna ainda mais delicada durante a gestacéo, quando os riscos a saude da mulher e do
feto se intensificam, podendo levar a complicagdes obstétricas, natimortos, partos prematuros e
alteragbes no desenvolvimento neurocognitivo da crianca. Além disso, gestantes em situacdo de
dependéncia enfrentam estigma, barreiras no acesso ao cuidado e maior exposigdo a violéncia e
exclusao social'',

Diante das limitacbes dos tratamentos convencionais, as Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) tém se destacado como estratégias promissoras no cuidado a dependéncia
quimica, promovendo uma abordagem mais humanizada e centrada no bem-estar integral.
Intervengdes como meditagdo, yoga, acupuntura, auriculoterapia e terapias expressivas auxiliam na
regulacédo emocional, na redugdo da compulsdo e no fortalecimento da autonomia e do autocuidado.
No contexto obstétrico, essas praticas também sao amplamente utilizadas para alivio da dor,
diminuicdo do estresse, promogado do vinculo materno-fetal e apoio a abstinéncia, sendo de facil

aplicagao, baixo custo e sem efeitos adversos para a méae e o bebé'%.
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Considerando o cenario de multiplas vulnerabilidades vivenciado por gestantes em uso
abusivo de substancias e os potenciais beneficios das PICs nesse contexto, este estudo propde-se a
revisar a literatura cientifica disponivel sobre os efeitos dessas praticas no cuidado a essa populagéo.
A investigagdo busca reunir evidéncias que sustentem a adocado de abordagens integrativas na
assisténcia a gestantes com transtornos por uso de substancias, contribuindo para a qualificagdo do

cuidado, prevencao de recaidas e promogéao de saude fisica, emocional e social.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma revisao integrativa. Esse tipo de revisdo é estruturada em seis etapas
principais: 1) elaboragado da questao de reviséo, 2) definicdo de estratégias de busca, 3) selegao de
dados e artigos a serem incluidos ou excluidos, 4) avaliagdo dos estudos incluidos na reviséo, 5)
analise dos resultados, 6) sintese integrativa.?'2?

Para a primeira parte do processo, elaboracdo da questdo de pesquisa, utilizou-se a
estratégia PICo? (populagéo, fenémeno de interesse e contexto): P - gestantes; | - uso de praticas
integrativas complementares como forma de assisténcia; Co - uso abusivo de substancias. Desse
modo, elaborou-se a questédo: de que forma as praticas integrativas complementares podem contribuir
na assisténcia as gestantes em contexto de uso abusivo de substancias psicoativas?

A busca de dados foi feita com uso dos descritores indexados no Medical Subject Headings
(MeSH) e Descritores em Ciéncia da Saude (DECS), no idioma portugués e inglés. Através do método
PICo encontrou-se mneménicos indexados e interligados por meio dos conectores booleanos OR entre
termos de mesma parcela do método PICo e AND entre parcelas distintas, conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Termos indexados no MeSH para a estratégia de busca.

Estratégia Parcela
PICo Correspondent DeCS MeSH
e da PICo
Gestantes Pregnant Women OR Pregnant
Woman
P - Gestantes
Populagao Gravidez Pregnancy OR Pregnancies OR
Gestation
Complementary Therapies OR
Terapias Complementary Medicine OR
Complementare Alternative
Pratica s Medicine OR Alternative Therapies
I - integrativa
Fenémeno | complementares | Auriculoterapia Auriculotherapy OR
de Interesse | como forma de Auriculotherapies
assisténcia e
auxilio Acupuntura Acupuncture Ear OR Auricular
Auricular Acupuncture OR Ear Acupuncture
OR Auricular Acupunctures
Drug Users OR Drug User OR Drug
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Abusers OR Drug Abuser OR Drug
Usuarios de Addicts OR Drug Addict OR
Drogas Intravenous Drug Users OR
Intravenous Drug User OR IV Drug
Users OR IV Drug User OR People
Who Inject Drugs

Substance-Related Disorders OR
Substance Related Disorder OR
Drug Use Disorders OR Drug Use

Co - Dependéncia de Disorder OR Substance Abuse OR
Contexto substancias Substance Abuses
psicoativas Transtornos OR Substance Dependence OR
Relacionados Substance Addiction OR Chemical
ao Uso de Dependence
Substancias OR Chemical Dependences OR
Drug Dependence OR Drug
Addiction OR

Prescription Drug Abuse OR
Substance Use OR Substance
Uses OR Drug
Abuse OR Substance Use
Disorders OR Substance Use
Disorder

Foi realizado um ensaio inicial com suporte de uma bibliotecaria com experiéncia da Biblioteca
da Universidade Estadual de Campinas (SBU - UNICAMP), apds foram feitos os ajustes e a busca. O
levantamento ocorreu em abril de 2024, nas bases de dados: PubMed, CINAHL, Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), Embase, PubMed Central e Web Of Science. Por meio destes foi encontrado um total de
311 estudos.

Para maior rigor metodoldgico, foi utilizada a plataforma Rayyan, uma ferramenta online
gratuita desenvolvida pelo Instituto de Computacao da Universidade de Qatar, que auxilia na triagem
de estudos em revisdes sistematicas, integrativas e outros tipos de revisdo da literatura. Todos os
artigos encontrados nas bases de dados foram transportados para a plataforma Rayyan, onde foram
excluidas as duplicagbes e realizada uma selegdo duplo-cega seguindo os seguintes critérios de
inclusdo: a) artigos que abordassem as trés tematicas principais e correlacionaram-se entre si; b)
estudos originais de carater investigativo e metodologicamente estruturado.

E, como critérios de exclusdo: a) estudos duplicados; b) editoriais, relatos de experiéncia,
cartas ao editor e outros documentos nao baseados em evidéncia cientifica; c) que ndo respondessem
a questdo da pesquisa. Foram analisados 237 artigos (excluindo duplicatas), dos quais 21 foram
selecionados para leitura na integra. Destes, 3 ndo foram encontradas formas de acesso integral ao
estudo e 3 eram editoriais. Portanto, foram selecionados 15 artigos para leitura na integra, dentre os

quais 5 estudos respondiam a todos os critérios, sendo estes selecionados para compor a pesquisa.

XXXIIl Congresso de Iniciagado Cientifica da UNICAMP — 2025 3



Para classificagao do nivel de evidéncia cientifica dos estudos, utilizou-se uma escala de sete
niveis, que varia desde revisdes sistematicas e metanalises de ensaios clinicos randomizados (nivel I)

até opinides de especialistas (nivel VII)*.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A revisdo integrativa resultou em 5 estudos primarios, selecionados entre 311 registros
inicialmente identificados. As publicacbes analisadas, produzidas entre 1996 e 2022 em paises como
Canada, Estados Unidos e Noruega, aplicaram diferentes metodologias, incluindo ensaios clinicos
randomizados, estudos quase-experimentais e observacionais. As amostras variaram entre 54 e
10.276 participantes, com foco em gestantes em uso ou abuso de substancias psicoativas submetidas
a intervengbes com praticas integrativas e complementares (PICs) em contextos hospitalares e
comunitarios.

As PICs abordadas incluiram ioga, meditacdo, acupuntura auricular, hipnose, toque
terapéutico, massagens, quiropraxia e terapias expressivas. Embora os resultados ndo indiquem
efeitos estatisticamente significativos na cessagcédo do uso de substancias, observou-se melhora em
indicadores subjetivos, como redugéo da ansiedade, maior qualidade do sono, diminuicao da fissura e
fortalecimento do autocuidado. No entanto, a maioria dos estudos enfrentou elevadas taxas de
abandono, atribuidas ao retorno ao uso das substancias e a dificuldade de manter a adesao
terapéutica ao longo das intervengdes. 228

A discussdo dos achados evidenciou que, apesar das limitagdes quanto a cessagao do uso,
as PICs podem desempenhar papel relevante no cuidado a gestantes em situacao de vulnerabilidade,
promovendo beneficios emocionais e fortalecendo o vinculo com os servigos de saude. As praticas
como acupuntura, hipnose e toque terapéutico contribuiram para o manejo de sintomas relacionados a
abstinéncia e ao sofrimento psiquico, favorecendo maior engajamento nas estratégias terapéuticas. No
periodo pds-parto, intervengdes como o toque materno e a massagem infantil também demonstraram
potencial no fortalecimento do vinculo afetivo e no cuidado ao recém-nascido exposto a
substancias'?>34,

Contudo, desafios como a baixa adesao, a heterogeneidade metodolégica dos estudos e a
auséncia de padronizacdo nos desfechos limitam a generalizagdo dos resultados. Esses fatores
reforcam a necessidade de abordagens individualizadas, continuas e acolhedoras, que considerem o
contexto psicossocial das gestantes. Dessa forma, as PICs apresentam-se como estratégias
complementares promissoras, de baixo custo e aplicabilidade segura, mas demandam maior
investigacdo por meio de estudos longitudinais, especialmente na atenc&do primaria, para que sua

efetividade seja mais bem compreendida ao longo do ciclo gravidico-puerperal'42>-2833-36,

CONCLUSOES:

Os achados deste estudo sugerem que as praticas integrativas e complementares podem

contribuir significativamente para o cuidado de gestantes em uso abusivo de substancias, ao promover
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beneficios psicofisicos como redugao do estresse, melhora do sono e fortalecimento do autocuidado.

Contudo, sua efetividade depende de fatores individuais e contextuais, reforcando a importancia de

abordagens personalizadas. Faz-se necessario o0 desenvolvimento de ensaios clinicos robustos e

estratégias que ampliem o acesso a essas praticas nos servigcos de atencao primaria, visando sua

incorporacao em politicas publicas e protocolos assistenciais. Portanto, o fortalecimento da base

cientifica podera favorecer uma integragdo mais eficaz e humanizada dessas intervengdes na atengao

materna a populag¢des vulneraveis.
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