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INTRODUCAO:

As estratégias e diretrizes projetuais das Ambiéncias Educacionais Humanizadas e Homeodinamicas,
apresentadas nesta pesquisa, se constituem a partir da sinergia entre o conceito de ambientes e produtos
homeodinamicos e os principios propostos pela neuroeducacdo e se consolidam a partir da cooperagdo
transdisciplinar entre os campos da Arquitetura, da Educacdo e da Neurociéncia. Entende-se que as
potencialidades de relagdo entre os seres humanos e o ambiente, ainda em franca expansdo, estdo na base desta
investigacdo. No escopo das ambiéncias educacionais desenvolvidas nesta pesquisa, essas potencialidades de
relagdo visam em primeira instancia o equilibrio homeodinamico do organismo humano (ZUANON, FERREIRA e
MONTEIRO, 2020). Em outras palavras, estas rela¢des priorizam prover ao corpo humano as condi¢Ges necessarias
para que este alcance e/ou mantenha a sua homeostasia, em qualquer circunstancia na qual este se encontre. A
homeostasia consiste em um conjunto de processos de regulagdo metabdlica e, ao mesmo tempo, no estado
resultante desta regulagdo. Tais processos geram o estado da vida e tém como func¢do primaria fornecer o que
identificamos como bem-estar.

A aplicacdo do conceito de Ambiente Homeodinamico (ZUANON, FERREIRA e MONTEIRO, 2020), que
forma a estrutura desta pesquisa, requer abordagens transdisciplinares, que integrem conhecimentos
multifacetados em muitas areas. Isso porque sua condicdo de existéncia e atuagdo requisita a convergéncia entre
distintos dominios de conhecimento, bem como atividades especificas de cada uma dessas areas. Por exemplo,
no ambito da neuroeducacdo que opera em determinada escala, sdo fundamentais as contribuicées advindas da
fisica, quimica, bioquimica, biologia, biotecnologia, nanoengenharia, ciéncia dos materiais, medicina, dentre varias
outras. Assim como as que atuam na macro escala, as areas mencionadas acima, associam-se as ciéncias e
tecnologias cognitivas, comportamentais, ciéncias da saude, educacdo, design, arquitetura e urbanismo, entre
outras. Essa articulagdo vital entre os movimentos individuais e convergentes destes campos do conhecimento é

o que modula e modela a natureza transdisciplinar dos Ambientes Homeodinamicos.
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No ambito da arquitetura escolar, os Ambientes Homeodinamicos cooperam com os campos do design,
da arquitetura, da neurociéncia cognitivo-comportamental e das praticas pedagdgicas neuroeducacionais
(BARBOSA, SBRUZZI E FERREIRA, 2020; FERREIRA, SCARABELLI E FERREIRA, 2020; MORA, 2013), para prover
estimulos consistentes e relevantes ao equilibrio homeostdatico do organismo humano, de modo a constituir tais
ambiéncias como espacos humanizados e homeodinamicos estimulantes ao processo de ensinagem. A arquitetura
abrange dimensdes que ultrapassam a materialidade e se manifestam como interface entre as necessidades
neuropsicofisiolégicas do ser humano e o mundo externo. Como ‘espaco mental construido’, a arquitetura
externaliza as necessidades da mente do ser humano (PALLASMAA, 2013). Em outras palavras, estes campos do
conhecimento estao contidos nas relagdes fisicas e neuropsicofisioldgicas que se formam entre o usudrio e o
espacgo construido. E neste sentido, protagonizam contribui¢des ao equilibrio homeostatico do ser humano e,
consequentemente, beneficios a sua salde e ao seu bem-estar contribuem para um melhor processo de
ensinagem.

Pesquisas emergem com o objetivo de avaliar como a arquitetura age sobre a triade corpo-mente-cérebro
humano; quais estimulos, advindos do ambiente externo e do préprio corpo, impactam o sistema cognitivo-
comportamental do individuo; e quais contribuicdes podem ser identificadas nessa relagdo ser humano — espacgo
construido (ULRICH 1984-2002; EBERHARD E PATOINE, 2004; ZEISEL, 2006; MALLARD, 1993, MALLGRAVE, 2010-
2013; PALLASMAA, 2013; ZUANON, 2013-2014-2019; ROBINSON E PALLASMAA, 2015; ZUANON E FARIA, 2018;
FARIA E ZUANON, 2019). Assim, pode-se compreender o espac¢o construido como potencializador de estimulos
benéficos a manutengao do equilibrio homeostdtico dos seus usuarios, bem como corroborador a retomada deste
equilibrio, por aqueles que se encontram em desequilibrio homeostatico.

As reagdes homeostaticas detectam dificuldades ou oportunidades e, por meio de a¢des executadas no
e/ou pelo corpo, resolvem o problema de eliminar as dificuldades ou aproveitar as oportunidades. Ou seja, em
desequilibrio homeostatico, tal regulagdo ndo é alcangada pelo organismo e, consequentemente, as respostas
metabdlicas geradas por este corpo se alinham a este desequilibrio. Em Ultima instancia, o corpo sinaliza a
auséncia de equilibrio homeostatico com emocgGes e sentimentos de valéncia negativa, como por exemplo
estresse, medo, fadiga, tristeza, ansiedade, entre outros (DAMASIO, 2004; ZUANON et.al., 2019).

Nesse contexto, compreender a relagdo entre o ambiente escolar e as estratégias pedagogicas
neuroeducacionais a partir de analises sobre os campos visuais com base no conceito de ambiéncias educacionais
humanizadas e homeodinamicas, como proposto pela presente pesquisa, coloca-se como um complexo e potente
instrumento a produgdo e a emissdo de estimulos emocionalmente competentes e, portanto, consistentes ao
organismo humano e a retomada/manutencdo do seu equilibrio homeostdtico [saude e bem-estar] e

consequentemente ao melhor processo de ensinagem nos cursos de graduagdo.

METODOLOGIA:

Como procedimentos metodoldgicos, a pesquisa emprega a [1] REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

acerca das cooperacgGes transdisciplinares [a] entre Arquitetura, Educa¢do e Neurociéncia; [b] entre ambiéncias
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educacionais humanizadas-homeodinamicas, psicologia ambiental e campos visuais para areas externas. Esse
processo envolve a busca, selecdo, leitura e andlise critica dos textos académicos relevantes para o estudo das
Ambiéncias Educacionais Humanizadas e Homeodinamicas; além da aplicacdao de critérios rigorosos de inclusdo e
exclusdo de fontes, garantindo a qualidade e a relevancia das referéncias utilizadas na fundamentacdo tedrica da
pesquisa.

Outra etapa da pesquisa consiste nas [2] PESQUISAS DE CAMPO: estudo de caso nos ambientes de sala
de aula dos cursos de Arquitetura e Urbanismo e Artes Visuais da Faculdade de Engenharia Civil, Arquitetura e
Urbanismo - FECFAU e do Instituto de Artes - IA da UNICAMP. A fim de atingir o propésito, foi eleita a abordagem
reconhecida nos estudos pessoa-ambiente como multimétodo. Como o nome indica, trata-se da adogdo
simultanea de distintas fontes e técnicas para coleta de dados, com intuito de enriquecer a avaliagdo: “métodos
multiplos implicam em caminhos distintos para se chegar a um mesmo objeto de estudo” (GUNTHER; ELALI e
PINHEIRO, 2004, p.7). Apesar do trabalho adicional, por intermédio desta perspectiva é possivel analisar um
mesmo objeto de pesquisa sob diversos angulos, encobrindo possiveis brechas que o método isolado poderia
deixar, por contemplar apenas uma faceta da realidade (ELALI, 1997).

Etapas da pesquisa de campo:

[c] Observagdo direta passiva: a observagdo direta consiste no aprendizado sobre as interagdes dos
usudrios com o ambiente utilizando qualquer um dos sentidos, e é passiva ou naturalista quando nao se interfere
no ambiente ou no comportamento daqueles que estdo no local, melhor dizendo, equivale a observar pessoas
dentro de um espaco fazendo certas atividades (SUSSMAN, 2016).

[d] Levantamento quali-quantitativo das salas de aula: se refere a medicdo dos ambientes pré-
determinados e identificacdo de suas aberturas. Sera pertinente, também, a especificagdo técnica dos materiais
empregados e do tipo de abertura, tal como a percep¢do de elementos como persianas e brises, em razdo de
afetarem a iluminacgdo e a visualiza¢do. O levantamento também considera o tipo de vista (natural ou ndo natural)
das salas de aula.

[e] Autobiografia ambiental: se resume em textos escritos em primeira pessoa, cujo principal foco é
colocado nas experiéncias ambientais dos participantes, sua elaboracdo envolve atividades ndo-verbais, incluindo
desenhos, pinturas, colagens e similares; e verbais, isto é, relatos orais ou escritos, realizados isoladamente ou em
conjunto. O primeiro conjunto de atividades permite uma descricao livre da experiéncia ambiental, contudo sua
decodificacdo é dificultada a depender da habilidade artistica do pesquisado. O segundo corresponde a
depoimentos e compartilhamento de vivéncias e insights (ELALI; PINHEIRO, 2008).

[f] Apds, serd formulado um questionario, a fim de aprofundar as averiguacGes e extinguir eventuais
lacunas.

[g] Por fim, como método de procedimento investigativo de carater experimental, os usuarios
selecionados irdo utilizar uma interface tecnolégica — o aparelho Eye Tracking - para coletar os dados fisioldgicos,

em tempo real, durante a medicdo em campo. O aparelho registra a movimentacdo ocular do usuario e expressa

XXXIII Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP - 2025 3



os pontos de atencdo sobre o ambiente da sala de aula observado, e serd fundamental para a analise e
compreensao do ambiente de sala de aula e sua relacdo com as aberturas para areas externas.

Concluida as pesquisas de campo, é feito a [3] SISTEMATIZACCAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS e a [4]
APRESENTACAO DOS RESULTADOS OBTIDOS.

Por fim, como ultimo procedimento metodoldgico, tem-se a [5] DIVULGACAO DOS RESULTADOS DA
PESQUISA em eventos nacionais relevantes na area, como Congresso Nacional de Iniciacdo Cientifica -CONIC e o

Congresso Iniciacdo Cientifica da Unicamp.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A pesquisa encontra-se em curso, de modo que os resultados ainda nao estao disponiveis. Contudo, o
resultado almejado é contribuir com a discussdo sobre os campos visuais para areas externas naturais e com as
possibilidades de inovagdao no desenvolvimento de ambientes escolares que promovam ambiéncias educacionais
humanizadas e homeodinamicas, destacando assim os seus contributos para a saude, o bem-estar e

consequentemente para a ensinagem na formagao de nivel superior.

CONCLUSOES:

Diante do exposto, destaca-se que esta pesquisa contribui para o avanco do conhecimento acerca das
interfaces entre os campos visuais para areas externas naturais e a configuracdo de ambiéncias educacionais
humanizadas e homeodinamicas. Ainda que os resultados estejam em fase de obtengdo, os procedimentos
metodolégicos adotados — fundamentados em revisdo sistemdtica da literatura, pesquisa de campo com
multiplas técnicas de coleta de dados e analise integrada dos elementos arquitetdnicos e percepc¢des dos usuarios
— conferem robustez ao estudo e sinalizam para potenciais impactos positivos no ambiente escolar.

A discussdo tedrica e metodoldgica apresentada evidencia a necessidade de ambientes escolares que vao
além do atendimento as demandas funcionais, promovendo o equilibrio homeostatico e o bem-estar integral dos
seus usuarios. A valorizagdo dos campos visuais para areas externas naturais, sob a ética da neuroeducacdo e da
arquitetura, desponta como um fator relevante para a salde emocional e cognitiva dos estudantes, além de
favorecer o engajamento e a qualidade do processo de ensinagem.

Espera-se, assim, que os resultados desta investigacdo possam subsidiar a elaboracdo de diretrizes
projetuais mais sensiveis as necessidades humanas, fortalecendo a articulacdo entre arquitetura escolar, praticas
pedagdgicas e as contribuicdes da neurociéncia. Em ultima andlise, busca-se promover ambientes de ensino
superior que efetivamente colaborem para a formacao de individuos mais saudaveis, equilibrados e preparados
para os desafios contemporaneos, contribuindo também para o desenvolvimento de politicas publicas e praticas

institucionais orientadas para a promocéao da saude, do bem-estar e da exceléncia académica.
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