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INTRODUGCAO

A compreensao de informagdes cientificas sobre alimentagéo e nutricao por diferentes publicos
€ um aspecto relevante para a efetividade de politicas publicas e agbes educativas na area da saude.
No entanto, nem sempre os conteudos produzidos em ambientes académicos sdo acessiveis ou
adequados as necessidades de publicos. A comunicagao cientifica desempenha um papel essencial
na saude publica, pois possibilita a democratizagdo do conhecimento e fortalece a participacao social
nas decisdes que afetam o bem-estar coletivo. Ao tornar as evidéncias cientificas mais acessiveis e
compreensiveis, agdes de divulgacao cientifica contribuem tanto para a alfabetizacao cientifica quanto

para o engajamento politico da populagao (1,2).

Nesse contexto, a educomunicagdo surge como uma abordagem estratégica e inovadora, ao
integrar praticas comunicacionais e educativas em ecossistemas democraticos de construgdo do saber
(3). Por meio da gestdo compartilhada dos recursos comunicacionais, de suas linguagens e
tecnologias, a educomunicagdo promove o protagonismo dos sujeitos sociais e amplia 0 acesso a

diferentes formas de conhecimento (4).

Na éarea da nutricdo, especialmente em iniciativas voltadas a promocido da alimentacao
saudavel e a regulacao de alimentos ultraprocessados, a integragdo entre os campos da comunicagao
e da linguagem mostra-se fundamental (5). A adogao de estratégias educomunicativas pode tornar o
conhecimento técnico-cientifico mais claro, proximo e aplicavel, fortalecendo a autonomia dos
individuos em suas escolhas alimentares e ampliando o alcance das politicas publicas. Este estudo

teve como objetivo desenvolver materiais de comunicagao cientifica, baseados em evidéncias,
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voltados a diferentes publicos, com foco na tematica dos edulcorantes de baixa caloria em bebidas
consumidas por criancas e na promocado de uma alimentagdo mais saudavel, considerando que os
edulcorantes tém sido utilizados em produtos destinados ao publico infantil, gerando duvidas e

controvérsias quanto a sua seguranga e tornando-se um tema relevante para a saude publica.

METODOLOGIA:

Foram desenvolvidos materiais de comunicagao cientifica adaptados a diferentes publicos, com
foco no consumo de edulcorantes por criangas. A metodologia adotada foi fundamentada em
referenciais tedricos contempordneos da comunicagdo publica da ciéncia e das abordagens

qualitativas em saude coletiva.

A elaboragcdo dos materiais foi guiada pelo reconhecimento de que diferentes modelos de
comunicagao cientifica coexistem na pratica, conforme proposto por Trench (2008), que diferencia os
modelos de déficit (transmissdo unidirecional do conhecimento), didlogo (troca e escuta entre
especialistas e publico) e participagao (corresponsabilidade na constru¢ao do saber). Assim, adotou-se
uma abordagem hibrida, combinando elementos desses modelos de acordo com os objetivos

comunicacionais, os publicos-alvo e os contextos de uso (6).

A producao foi orientada por revisdo de literatura nas areas de nutricdo, saude publica,
educagcao e comunicacdo, com foco em estratégias de tradugdo do conhecimento e boas praticas de

linguagem acessivel e design comunicativo. Foram desenvolvidos cinco produtos principais:

1. Livreto para educadores, com conteudo voltado a integracao do tema de edulcorantes e
alimentacao saudavel no contexto escolar;

2. Guia pratico para pais e responsaveis, com orientacdes acessiveis para leitura de
rétulos e identificagcao de edulcorantes em produtos alimenticios infantis;

3. Folder-resumo ilustrado, com sintese visual dos principais pontos e QR code para
acesso aos materiais completos;

4. Fact sheet, com dados e evidéncias cientificas sistematizadas, voltado a organizacdes
da sociedade civil;

5. Policy brief, com recomendagbes para politicas publicas e ag¢des de advocacy,

destinado a tomadores de decisao.

Os conteudos desses materiais foram baseados em evidéncias cientificas atuais sobre os
potenciais riscos e controvérsias do consumo de edulcorantes por criangas, incluindo revisoes
sistematicas, pareceres técnicos e documentos de organismos como a Organiza¢cao Mundial da Saude
(OMS) (7). Foram considerados aspectos como seguranga de uso, impacto em preferéncias

alimentares, percepcado de sabor doce e substituicdo de agucar em produtos ultraprocessados. A
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selecdo das evidéncias priorizou estudos com rigor metodoldgico e relevancia para o contexto

brasileiro.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

A partir dos referenciais adotados, foram desenvolvidos materiais que buscaram traduzir
evidéncias cientificas sobre edulcorantes de forma clara, acessivel e adequada ao perfil de diferentes
publicos. Cada material foi estruturado com base em critérios especificos de linguagem, formato e

abordagem comunicacional, respeitando o grau de familiaridade dos leitores com o tema:

e O livreto para educadores priorizou a articulagdo entre saude e praticas pedagdgicas,
com conteudos que relacionam o uso de edulcorantes ao desenvolvimento do paladar e
propostas de atividades escolares, como “Detetive dos alimentos”, uma atividade que
estimula a leitura critica dos rotulos e a reflexdo dos alimentos que sao consumidos no
dia-dia;

e O guia pratico para pais e responsaveis utilizou linguagem simples, recursos visuais e
exemplos cotidianos, como instru¢cdes passo a passo para identificar edulcorantes na
lista de ingredientes e dicas para escolher bebidas para as criangas;

e O folder-resumo ilustrado sintetizou visualmente os principais pontos dos materiais,
incluindo um quadro com nomes comuns de edulcorantes, seus usos e possiveis
efeitos, acompanhado de QR code para acesso ao conteudo completo;

e O fact sheet organizou dados e evidéncias cientificas de forma objetiva, com foco em
consumo de edulcorantes por criangas no Brasil e posicionamentos recentes da OMS,
facilitando sua utilizagdo por organizagdes da sociedade civil em a¢des de advocacy;

e O policy brief apresentou recomendacdes para politicas publicas, como a inclusao de
adverténcias especificas sobre edulcorantes em rotulagem frontal, justificadas por
evidéncias cientificas e alinhadas a propostas de regulagdo ja discutidas

internacionalmente.

A selecdo e organizagdo dos conteudos exigiram estratégias de sintese das evidéncias
cientificas mais robustas, especialmente diante das controvérsias envolvendo o consumo de
edulcorantes de baixa caloria por criangas. A escolha por formatos visuais atrativos buscou facilitar a
circulagdo dos materiais e estimular o engajamento com os diferentes publicos. O processo evidenciou
a importancia da educomunicagao como diretriz para integrar dimensdes técnicas, pedagdgicas e
politicas na comunicacdo cientifica. Mais do que informar, os materiais foram concebidos para
fomentar o dialogo e a apropriagdo critica do conhecimento, respeitando os saberes cotidianos e

valorizando a escuta ativa.

Como proximos passos, esta prevista para o proximo ano a realizagdo de entrevistas

qualitativas com representantes dos publicos-alvo, com o objetivo de apresentar os materiais
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desenvolvidos e compreender suas percepg¢des, compreensdes e sugestdes. Essa etapa sera
fundamental para avaliar a clareza, relevancia e adequacido dos conteudos e, a partir disso, realizar
ajustes participativos, promovendo uma construgdo mais dialdgica e responsiva as necessidades de

cada publico.
CONCLUSOES:

Este estudo reforca a importancia da comunicacdo cientifica orientada por principios da
educomunicagdo como estratégia para qualificar o debate publico sobre alimentagcdo e nutricao,
especialmente em temas complexos como o consumo de edulcorantes de baixa caloria em produtos
destinados a criangas. A elaboragdo dos materiais buscou integrar evidéncias cientificas, linguagem
acessivel e sensibilidade as especificidades de distintos publicos, promovendo a disseminacdo de
informacdes de forma mais clara, contextualizada e potencialmente mais eficaz. Como préximos
passos, serao realizadas entrevistas com os publicos-alvo para avaliar a recepgdo dos materiais e
incorporar suas percepgdes, fortalecendo o carater participativo e a efetividade comunicacional das

agdes propostas.
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