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INTRODUGAO:

Com o envelhecimento populacional em crescimento, torna-se cada vez mais relevante
desenvolver praticas corporais voltadas a promoc¢édo da saude, da inclusdo e da autonomia. Nesse
cenario, o Walking Football surge como uma modalidade adaptada para pessoas idosas, caracterizada
pela auséncia de corridas e contato fisico, favorecendo a seguranca e a participacdo equitativa (REDDY
etal., 2017).

Estudos apontam os beneficios da modalidade para a saude fisica, mental e social dos(as)
praticantes (PRICE et al., 2025a; BARREIRA et al., 2025). No entanto, menos exploradas sédo as
dimensdes pedagdgicas que estruturam o ensino do Walking Football, especialmente quando inserido
em programas educativos ou universitarios. Considerando que a prética esportiva pode ser espaco de
aprendizagem, autonomia e cuidado, torna-se necessario investigar como o ensino dessa modalidade
se organiza para favorecer a continuidade e o desenvolvimento dos(as) praticantes (THOMAS, 2024;
GAMONALES et al., 2021).

Diante disso, este estudo tem como objetivo compreender praticas pedagdégicas no ensino do

Walking Football que favorecam a manutencgéo e desenvolvimento dos(as) praticantes.

METODOLOGIA:

A pesquisa foi realizada com nove participantes de um programa de extensdo universitaria
realizada pela Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp (FEF), composto por homens e mulheres com
diferentes trajetdérias de envolvimento com a atividade fisica, todos com idade avancada e com, no
minimo, um semestre de experiéncia na modalidade. A coleta de dados foi realizada por meio de

entrevistas semiestruturadas, permitindo o aprofundamento nas vivéncias subjetivas e nas percepgoes
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sobre o processo pedagogico vivenciado. A andlise dos dados seguiu os principios da Anélise Tematica
Reflexiva, identificando quatro temas centrais: (i) estrutura das sessfes e conducdo pedagogica; (ii)
adaptacdo das atividades; (iii) énfase no bem-estar, inclusdo e autonomia; e (iv) vinculo social e

motivacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Estrutura das sessdes e conducao pedagdgica

As sessbes de Walking Football foram conduzidas com intencionalidade pedagodgica,
apresentando uma estrutura clara e consistente. Em geral, os encontros seguiram uma légica de inicio
com aquecimento, desenvolvimento técnico e finalizagdo com o jogo propriamente dito, 0 que permitiu
uma aprendizagem progressiva. DJ-WF relatou que “os dois instrutores [...] estavam sempre chamando
0 grupo para voltar as praticas, ao aprendizado daquilo que a gente tinha feito”, reforgcando a presenca
ativa e reguladora dos educadores. Ja& DA-WF destacou que os professores escutavam as sugestdes
dos participantes e ajustavam as atividades ao longo do tempo: “eles escutavam a gente, isso foi
importante”.

Essa escuta ativa e a conducao dialégica das aulas evidenciam uma abordagem alinhada a
pedagogia critica do esporte, como apontado por Scaglia e Leonardo (2024), para quem o educador
deve construir o0 ambiente de aprendizagem junto com os praticantes, reconhecendo suas vozes e
experiéncias. Essa ideia é reforcada também por Barreira et al. (2025), que destacam o papel da
mediacao docente como fator essencial na permanéncia dos idosos em praticas corporais.

M-WF expressou que “os professores falavam com todo mundo do mesmo jeito, ninguém era
melhor do que ninguém?”, reforcando a equidade nas interagbes pedagogicas. IM-WF também valorizou
a forma como as regras foram sendo explicadas e retomadas: “era tudo novo pra mim, mas eles
explicavam direitinho, com paciéncia”. Essa pratica de retorno aos conceitos basicos, respeitando o ritmo
dos participantes, estd em consonancia com os principios de repeticdo criativa defendidos por Lima et
al. (2024).

Adaptacéo das atividades

A adaptacdo das atividades as diferentes capacidades dos(as) praticantes foi um elemento
transversal & experiéncia pedagogica. DA-WF destacou o uso de marcagdes em quadrados como forma
de organizar o espacgo e reduzir a ansiedade durante o jogo: “aquilo fazia a gente pensar com calma,
levava isso, né? Entéo foi bom”. Essa adaptagao dialoga com os principios do ensino centrado no sujeito,
proposto por Pévoa e Scaglia (2024), que compreendem o jogo como um campo de experimentagdo em
gue os alunos constroem sentido com o corpo € com 0S outros.

E-WF reconheceu que, mesmo com suas limitagbes fisicas, “conseguia fazer tudo”, e que os
professores “ajudavam, davam um jeito da gente fazer”, evidenciando uma intencionalidade em tornar o

jogo acessivel. S-WF mencionou que “quando eu ndo conseguia, eles adaptavam... uma vez mudaram
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0 jeito da gente jogar porque eu ndo estava conseguindo acompanhar”, demonstrando sensibilidade
pedagdgica na tomada de decisbes.

Esse tipo de intervencgdo € apontado por Jacob (2022) como caracteristica central do Walking
Football em contextos europeus, onde a inclusdo passa pela modulacdo das regras e pelo redesenho
dos gestos esportivos. No Brasil, essa abordagem encontra respaldo na pedagogia do jogo como pratica

de cuidado e invencdo (LEONARDO; SCAGLIA, 2024), em que adaptar ndo € simplificar, mas
reconhecer os modos plurais de aprender e participar.

Enfase no bem-estar, inclusio e autonomia

As aulas promoveram um ambiente de bem-estar e acolhimento que favoreceu a permanéncia
dos participantes e a construgéo de autonomia. DJ-WF afirmou: “eu me sinto perfeitamente integrado”,
atribuindo isso ao fato de a turma ter perfil etario similar. R-WF também valorizou o ambiente inclusivo:
“a gente se sente bem, ninguém julga se vocé ndo consegue. E tranquilo”, reforcando a sensacdo de
seguranca emocional.

DI-WF descreveu como o grupo acolheu sua presencga, mesmo quando ndo conseguia executar
0s movimentos com precisao: “eles falavam: vai no seu tempo, Irene”. AM-WF destacou que as aulas
“‘deram confianga pra fazer outras coisas” e que aprendeu a “nao desistir logo”, evidenciando a
construcao de autonomia e autoconfianca a partir da experiéncia vivida.

Esses relatos dialogam com os achados de Price et al. (2025b), que demonstram que o Walking
Football pode atuar como promotor de saude emocional, ao oferecer um espaco onde os idosos sentem-
se seguros, capazes e valorizados. A construcdo da autonomia esta diretamente ligada a liberdade para
tentar, errar e reconstruir, elementos destacados por Barreira et al. (2025) como centrais nas praticas

pedagogicas com idosos.

Vinculo social e motivacao

A dimensdao social da pratica foi apontada por todos os entrevistados como elemento essencial
para a motivagdo e continuidade no projeto. DJ-WF explicou que “a gente conversava muito antes e
depois. Isso criava lagos”. DA-WF, por sua vez, observou que “a gente aprendeu a jogar junto. Foi bom
ver isso”, revelando uma transformacao na convivéncia grupal ao longo das aulas.

M-WF relatou que passou a sair mais de casa depois que entrou no grupo: “eu ficava muito
parado, agora venho aqui, encontro o pessoal, me sinto melhor”. Para IM-WF, “a melhor parte é rir com
as colegas, a gente esquece até da dor”, o que indica que a vivéncia esportiva extrapola o corpo fisico
e atua no campo afetivo.

Gamonales et al. (2021) destacam que a interagéo entre pares é um dos principais motores de
adesdo ao Walking Football. Ja Poole et al. (2025) entendem que essas interacdes geram espagos de
cuidado e pertencimento que contribuem para o bem-estar coletivo. Essas rela¢des, quando mediadas
pedagogicamente, também favorecem o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, como

escuta, empatia e cooperagdo (LIMA et al., 2024).
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CONCLUSOES:

Os achados indicam que a estrutura das sessfes, organizadas em momentos de aquecimento,
atividades técnicas e o jogo em si, foi bem avaliada pelos(as) participantes, com destaque para a
mediacdo ativa dos educadores. A adaptagcdo das atividades mostrou-se essencial para garantir a
participacdo equitativa, com estratégias que respeitam os diferentes ritmos, capacidades e necessidades
dos(as) praticantes. Além disso, a promocdo de um ambiente inclusivo, acolhedor e seguro foi
fundamental para o fortalecimento da autonomia e da confian¢a dos participantes, o que favoreceu o
engajamento e a continuidade. Por fim, o fortalecimento dos vinculos sociais e afetivos emergiu como

elemento central para a motivagao e para o pertencimento ao grupo.

A pesquisa evidencia que praticas pedagoégicas intencionais, sensiveis as particularidades do
publico idoso e comprometidas com a valorizacao das relagées humanas, potencializam os beneficios
fisicos, emocionais e sociais do Walking Football. Tais praticas reforcam o esporte como espaco de
cuidado, aprendizado e convivéncia, contribuindo para um envelhecimento mais ativo, saudavel e

significativo.
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