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INTRODUGCAO:

O funcionamento cerebral durante as atividades musicais tem sido um assunto
retratado por distintas vertentes no mundo das ciéncias, mas ainda carece de estudos
especificos quando relacionados a performance musical. Dessa forma, essa pesquisa se
propds a investigar as lacunas existentes sobre esse assunto em territério nacional, a fim de
verificar estudos que abordaram as atividades cognitivas em musicos instrumentistas
relacionados a performance musical.

Para isso, a pesquisa se amparou na metodologia e fundamentos de Lakatos (2003),
empregando uma revisao narrativa, visando ampliar tais conhecimentos. Através dessa
metodologia, também foi possivel realizar uma analise do que ja foi publicado sobre o
assunto, encontrado, sobretudo, em livros, artigos e literatura cinzenta.

Até onde a pesquisa pode apurar, foram encontradas diversificadas atividades que
ocorrem no cérebro durante a performance musical, as quais envolvem leitura, audicao,
memorizagao, reconhecimento do que esta sendo estudado, dentre outras atividades.

Espera-se que, com a conclusdo da pesquisa, esses estudos contribuam para a
disseminacdo de conhecimentos na area e, consequentemente, tenham impacto na formacéao
e pratica instrumental.

METODOLOGIA:

A metodologia empregada ocorreu por meio de revisdo bibliografica, sob o modelo de
revisdo narrativa. Inicialmente, foi realizada uma busca prévia nas bases de dados para
selecao de publicacbes cientificas a serem desenvolvidas na pesquisa. Para isso, foi
necessario o apoio de bibliotecario universitario do Instituto de Artes da Unicamp para
definicdo de palavras-chave e argumentos de busca nas principais bases de dados cientificos.
Nesse periodo, também foi obtida a colaboragdo da discente de doutorado Luciana Santos
Ronqui (FENF-UNICAMP) para fomentar os descritores e apoio para as buscas nas bases de
dados na area da saude.
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A tabela a seguir demonstra as bases de dados pesquisadas, respectivos descritores e
palavras chave.

Tabela 1: Tabela de bases de dados pesquisadas

Pico Search Resul, Frontiers, Psy Info, Biblioteca Virtual em Saude (Bvs),
Scopus, National Library of Medicine - PICO Pubmed, BioMed Central (Public Health);
APA PsycNet (American PSsychology Association )

Musicians cognition; Performance; Cognition; Ability

Abrapem, Scielo, Abem, Anppom, BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertacdo), Web of Science, Artstor/Jstor, SCimago, ABT (Associagao Brasileira de
Trompetistas), ITG (International Trumpet Guild); ABT (Associacdo Brasileira de
Trombonistas); Opus; PerMusi; Musica Hodie; Art Research Journal; Vértex;
DAPesquisa; Debates; Interfaces; Musica em Contexto; Musica Theorica; Revista Art;
Revista Musica (USP); ABET, Orfeu; Revista Brasileira de Mdusica, Portal de
Publicacdes Cientificas do Colégio Pedro Il; MUSMAT - Revista Brasileira de Musica e
Matematica; Taylor and Francis; Scielo

alavras chaves: Performance, Cognition, Music AND cognition; Cognigéo
obs: apenas as que

Fonte: autora

Para organizar os dados da pesquisa, também foi elaborada uma tabela contendo a
coleta e a organizagao dos dados com as respectivas colunas: titulo, autores, status de leitura,
quantidade de paginas, area de pesquisa, base de dados, palavras-chave, data de consulta,
tipo de publicacdo, pertinéncia ao estudo, link de acesso, observacdes da autora, link para o
fichamento e adequacgao ao tema da pesquisa.

Tabela 2 — Exemplo de tabela extratora de dados da pesquisa

Fichada? |Titulo Autores Stagus dle Area da salde? |Base de dados Palaimn Data Tipo Vai pra frente?
leitura Chave

. . Denise Maria
Cognicao 4E e musica: | Bezerra, Coqnica
revisao integrativa da | Francisco Lide = 31 ) sScopus ~ :’4%':%10' 13/09/2024
literatura Antonio Pereira i

Fialho

como

o que o texto fala sobre: | atingir/trabalhar L

definicdo do
tema?

Link do site de acesso Observacies

link para o fichamento | cognicdo, o gque
fala sobre

excelente metodologea pra seguir e fazer no

relatdro parcial; cbservar tabelas: pordm tem

urn enfoque grande em definigio de cognigies

- | entre outras, trazendo recultados nowes para X

. == | egge tipo de cognighio, sem conexdo com https:f/docs.google.comido
- performance. cument/d/14xk)1Yqlidlhfg

O dades obtidos evidenciaram que a OMSftkGOe_wTkwoynCle
Cognigdo 4E, no campo da misica. tem side dit

utilizada para compreender os processos -

CoRCErMEntes a uma visio abrangente do

desemvolvimento humano por meio da mdsica.

Fonte: autora

Durante esta etapa, foram realizados dois procedimentos para a selegdo das
publicagdes. O primeiro consistiu em uma leitura geral de cada trabalho encontrado, para
verificar, preliminarmente, se o conteudo abordava, ainda que de maneira ampla, o tema
delimitado pela pesquisa. Essa triagem inicial permitiu descartar textos que claramente nao se
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enquadravam no escopo proposto. Em seguida, foi realizada uma segunda sele¢do, mais
criteriosa, por meio da leitura completa das publicagdes previamente selecionadas. Nessa
fase, novos descartes foram feitos, pois, embora algumas obras apresentassem afinidade
tematica com a pesquisa — como abordagens sobre cogni¢cao ou performance —, ndo atendiam
a recortes especificos, como a realizagdo do estudo em territorio brasileiro (apesar da autoria
nacional), ou a presencga simultdnea das tematicas de cognig¢ao e performance. Esses critérios
mais especificos s6 podiam ser verificados com a leitura integral dos textos.

Selecionadas as publicacbes concernentes ao tema da pesquisa, foram realizados
fichamentos para elencar as definigdes de funcdes cerebrais durante a performance musical.
Dentre essas fungdes, os aspectos em destaque foram a memdria, a visdo, a atencédo, a
concentragéo, a consciéncia, a criatividade e a audicéo.

RESULTADOS:

Ao todo, foram encontradas 35 bases de dados, sendo selecionadas inicialmente 45
publicagdes, sendo elas artigos, teses e livros. Dessas publicagdes coletadas, foi realizada
uma leitura prévia do resumo, introdugao, conclusao e trechos relevantes dos trabalhos para
avaliar se deveriam seguir adiante ou se seriam descartados.

Numa primeira selec¢ao, 17 artigos foram descartados por ndo se adequarem ao recorte
da pesquisa, prevalecendo 28 publicagcdes. Apoés uma leitura aprofundada dessas 28
publicagdes, 14 foram para o segundo descarte, restando 14 trabalhos que abrangiam em sua
totalidade o tema da pesquisa.

Os trabalhos encontrados foram: Alini D. V. Sabino, Marcos Hortes N. Chagas, Flavia L.
Osorio, Cristielli M. Camargo (2018); Ana Carolina Rodrigues, Mauricio Alvez Loureiro, Paulo
Caramelli (2010); Camilla dos Santos Silva, Carlos Fiorini (2021); Caroline Caregnato (2017);
Daniel Ramos (2021), Denise Maria Bezerra, Francisco Antonio Pereira Fialho (2023); Flavio
Denis Dias Veloso, Rosane Cardoso de Araujo (2019), Gongalo Dias (2015); Regina Antunes
Teixeira dos Santos (2018); Ricieri Carlini Zorzall (2015); Rosane Cardoso de Araujo, Rafael
Stefanichen Ferronato, Flavio Denis Dias Veloso (2024), Sérgio de Figueiredo Rocha, Idalmo
Jonatan Castro Santos, Alessandro José de Assis (2018); Sonia Ray, Claudia Zanini, Werner
Aguiar (2020); Verdnica Magalhaes Rosario, Cristiano Mauro Assis Gomes (2021).

DISCUSSAO:

Especificamente sobre as fungbes cerebrais empregadas durante a performance
musical, a memoria, a visdo, a atencéo, a audicdo e a memaoria muscular foram inicialmente
destacadas nas publicagdes que abordam esses aspectos, direta ou indiretamente.

Também foram identificados estudos associados a autorregulagéo, a pratica deliberada
e a metacognigao, evidenciando aspectos da neurociéncia diretamente relacionados ao
desenvolvimento de estratégias cognitivas e metacognitivas, as quais possibilitam melhor
resultado musical durante a performance.

CONCLUSAO:

Considerando os dados apresentados, foi possivel realizar a revisdo narrativa dos
estudos sobre cognicéo realizados no Brasil com prisma para performance de instrumentistas,
contribuindo para a disseminagao de conhecimentos dessa area e auxilio no desempenho de
musicos em suas formacdes.
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Assim, os objetivos da pesquisa foram atingidos, visto que os principais elementos
cognitivos empregados na performance musical foram identificados nos trabalhos
pesquisados, os quais poderao contribuir para a formacdo de musicos instrumentistas em
seus estudos e desenvolvimento musical.

Com a realizacido da pesquisa, foi possivel inferir a relagdo que a musica possui com a
cognicao, onde os aspectos cognitivos se expandem de forma pratica na execugao musical.
Contudo, esses resultados também indicam haver muito a se explorar sobre esse campo da
cognicdo com a performance musical, e consequentemente, ha margem para continuar com
os estudos especificos sobre esse topico.
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