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INTRODUGAO:

O consumo de gorduras na dieta humana é uma das principais fontes de energia, e sua composi¢ao
varia de acordo com a fonte alimentar. As gorduras consistem em friglicerideos que contém uma
molécula de glicerol e até trés acidos graxos em diferentes posi¢des, designadas como sn-1, sn-2 e sn-
3. Nas fontes vegetais, os acidos graxos insaturados sao frequentemente posicionados em sn-2, ja os
acidos graxos saturados nas posigoes sn-1 e sn-3 (MIYAMOTO et al., 2020).

A interesterificacdo quimica € um processo que modifica aleatoriamente a distribuigdo posicional das
cadeias de acidos graxos dentro de um triacilglicerol (TAG) ou entre moléculas de TAGs. Essa nova
configuragao os torna adequados para varias aplicagées na industria alimenticia, resultando em uma
estrutura totalmente nova, livre de isbmeros trans. No entanto, ainda € necessario determinar se os
efeitos das gorduras interesterificadas (Gl) no metabolismo s&o tao prejudiciais quanto os da gordura
trans, a qual atualmente é proibida sua utilizagao (SBC, 2021).

Em estudos envolvendo humanos, tanto o 6leo de soja parcialmente hidrogenado quanto o
interesterificado demonstraram aumentar a razdo LDLc/HDLc quando comparados ao 6leo de palma.
Além das alteracdes nas concentragdes de lipidios plasmaticos, a gordura interesterificada exerceu um
efeito adverso sobre o metabolismo da glicose, reduzindo a concentracdo plasmatica de insulina e
aumentando a glicemia de jejum (SUNDRAM et al., 2007).

Levando em conta as diversas alteracdes metabdlicas, acredita-se que o consumo de gordura
interesterificada pode estar associado a um aumento do risco cardiometabdlico (RCM), o qual representa
um fator preditivo para desordens metabdlicas na presenga de um ou mais fatores de risco e pode ser
representado por diversos critérios, entre eles: obesidade abdominal, niveis sanguineos alterados de
colesterol, triglicerideos, resisténcia insulinica e pressao arterial MONTERO et al., 2012).

OBJETIVOS:

Estimar o consumo alimentar de gordura total modificada por individuos de 20 a 59 anos e investigar
parametros cardiometabdlicos associados a este consumo.

XXXIIl Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP - 2025 1



METODOLOGIA:

Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de Campinas -UNICAMP/CAMPUS
CAMPINAS (sob o parecer de n° 6.310.249 em 19/09/2023).
Critérios de Inclusdo:
* Ambos os sexos; idades entre 20 a 59 anos; capacidade cognitiva; 29,9kg/m2<IMC>18,5kg/m2.
Critérios de excluséo:
* Doencas catabdlicas; condigbes que afetam direta ou indiretamente a ingestdo alimentar
(doencas renais, hepdticas, oncoldgicas, inflamatérias intestinais, sindromes genéticas e
doencgas autoimunes e/ou imunodepressoras), alteracdo de peso corporal superior a 5% (6

meses; gestantes; lactantes e atletas.
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Figura 1 - desenho do estudo FONTE: AUTOR; Elaborado: Biorender

Analise estatistica

As caracteristicas dos participantes foram descritas utilizando frequéncias absolutas e relativas para
variaveis categoéricas, e média e desvio padrao ou mediana e intervalos interquartis para variaveis
continuas. Como a variavel dependente ndo aderiu a curva normal de acordo com a avaliacao visual dos
graficos de distribuicao e Q-Q plot, além do teste de Shapiro-Wilk (p<0,001) utilizamos o coeficiente de
correlagdo de Spearman para investigar as correlagdes entre as variaveis de interesse, e o teste nao
paramétrico de Kruskal-Wallis para avaliar a existéncia de diferengas significativas entre os quartis de
consumo. Analises post-hoc, utilizando o teste de Dunn com correcao de Bonferroni foram aplicados
para identificar quais grupos séo responsaveis pela diferenga, quando observada. O nivel critico utilizado
foi de p<0,05. As analises foram realizadas utilizando o software JASP® versao 0.18.3.

RESULTADOS E DISCUSSAO:
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A amostra foi composta por 151 participantes, com idade média de 32+12 anos, dos quais 63%
eram mulheres (n=95) e 56% (n=84) possuiam estado nutricional de eutrofia. A tabela 1 fornece uma
descricdo da amostra de acordo com os quartis de consumo de gorduras totais presentes nos AUPs. A
mediana de ingestao dos ultimos 30 dias foi de 342 g.

Os resultados deste estudo indicam uma associacao significativa entre o consumo de gorduras
provenientes de alimentos ultraprocessados (AUP) e indicadores antropométricos e de risco
cardiometabdlico. Para melhor distribuicdo dos dados, a analise foi dividida por quartis de consumo
(Tabela 1), o qual revelou que individuos com maior ingestao de gorduras oriundas de AUP (4° quartil)
apresentaram prevaléncia significativamente maior de excesso de peso. Esse achado reforgca a hipétese
de que o consumo elevado de produtos ultraprocessados, pode contribuir diretamente para o excesso
de peso e desfechos adversos relacionados a doengas cronicas nao transmissiveis como a obesidade.
(MENDONCA et al., 2016).

Tabela 1- Distribui¢cdo das caracteristicas dos participantes conforme os niveis de consumo de gorduras

oriundas de alimentos ultraprocessados no ultimo més. Limeira, SP, 2024

12 Quartil® 2° Quartil 3° Quartil 4° Quartil Total
Variavel (n= 38) (n= 38) (n= 38) (n=37) __(n=151)
Md IQR Md QR Md QR Md IQR Md IQR
ou ou ou ou ou ou% ou ou% pwalor oun ou
N? % N % N N * %
Consumo total 161 90,6 280 40.8 406 87.6 632 2227 <0.001 342 192
(g/més)
Idade 36 18 30 9 32 13 31 9 0.245 32 12
Sexo
Homem 11 29 12 32 16 42 17 46 0.361 56 37
Mulher 27 71 26 68 22 58 20 54 95 63
IMC
Eutrofico 27 71# 26 68 19 50* 12 3z 0.002 84 56
Acimado M 29 12 32 19 50 25 68 67 44
peso
cC 77 15° 78 1z 80 18* 86 16° 0.013 80 16
Triglicerideos 755 43* 65 33 835 T71,5® 91,5 46° 0.061 79,5 53

*ANOVA teste de Kruskal-Wallis; Legenda: IMC: indice de massa corporal em kg/m?; CC: circunferéncia de
cintura; 'Consumo de gorduras provenientes de AUP no Ultimo més em gramas: 1% quartil £ 232g/més, 2°
quartil 233 — 342 g/més, 3°quartil 343-520 g/més, 4° quartil = 521 g/més; *\ariaveis quantitativas sdo
expressas em mediana e intenalo interquartil (IQR) e variaveis categoricas s&o expressas em numero de
pessoas (N) e percentual (%), com excegdo para idade, expressa em média e desvio padrdo; a,b Letras
diferentes (a, b) indicam diferencas entre os grupos pelo teste post-hoc de Dunn com ajuste de Bonferroni.

Os dados de correlagédo de Spearman (Tabela 2) demonstraram que o consumo de gorduras
advindas de AUP se associam positivamente com diversas variaveis indicadoras de risco

cardiometabdlico, como aumento do peso corporal, circunferéncia da cintura e triglicerideos, sugerindo
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que o aumento do consumo de gordura modificada acompanha o aumento da adiposidade corporal e
alteragcbes em marcadores bioquimicos. Esses achados sao coerentes com os resultados de uma
revisdo sistematica com meta-analise realizada por Lane et al. (2023), onde a analise conjunta mostrou
que individuos com maior consumo de AUP apresentaram risco aumentado de sobrepeso/obesidade,
maior circunferéncia da cintura, menores niveis de colesterol HDL e maior prevaléncia de sindrome
metabdlica. Além disso, nesse mesmo estudo foi observado que o maior consumo de AUP esteve
associado ao aumento da mortalidade por todas as causas, doengas cardiovasculares, doencgas
cerebrovasculares e depressao. Apesar da heterogeneidade e do niumero limitado de estudos incluidos
em algumas analises, os achados reforcam o impacto negativo do padrao alimentar baseado em AUP
sobre indicadores cardiometabolicos e de saude geral, corroborando os resultados encontrados (LANE
et al., 2023).

Tabela 2- Correlagdes observadas entre as variaveis de desfecho e a ingestdo total de gorduras

provenientes de alimentos ultraprocessados em relacido ao ultimo més. Limeira, SP, 2024.

Variavel rho de Spearman p-valor

Peso corporal 0,307 <0.001
Circunferéncia de cintura 0,282 <0.001
Triglicerideos séricos 0,165 0.043

'Correlagao de Spearman.

O estudo apresenta limitagdes importantes, como a dificuldade de estimar com precisdo o consumo de
gordura interesterificada (Gl), ja que os rétulos dos alimentos néo trazem essa informagao. Por ser um
estudo observacional, ndo é possivel estabelecer relagdes de causa e efeito, apenas associagbes. Além
disso, resultados de estudos pré-clinicos ndo podem ser diretamente aplicados a humanos, e os estudos
clinicos existentes ainda sdo escassos e inconclusivos devido a variagdes metodoldgicas. Assim, sdo
necessarios ensaios clinicos mais rigorosos para compreender melhor os efeitos da Gl na saude

cardiometabdlica.

CONCLUSOES:

Embora nao seja possivel afirmar com precisdo que a totalidade das gorduras presentes nos
alimentos ultraprocessados analisados seja composta por gorduras interesterificadas devido a auséncia
de informagbes claras e padronizadas nos rétulos, os achados deste estudo apontam para uma
associagao significativa entre o maior consumo de gorduras provenientes desses alimentos e
parametros indicativos de risco cardiometabdlico, estando positivamente associadas a aumento na
circunferéncia de cintura, maior peso corporal, e maior dosagem sérica de triglicerideos em individuos

saudaveis.
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