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Introducio

O consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) vém crescendo mundialmente
(BORTOLINI et al., 2019). Com aumento da ingestao destes hé o das gorduras modificadas (GM),
como a frans cujo uso vém sendo restringida por 6rgaos governamentais (a partir de resolucdes
como a RDC N.° 332, de dezembro de 2019), diante das evidéncias sobre os efeitos negativos que
esta pode exercer sobre a saide, como por exemplo doencas cardiovasculares, obesidade,
hipertensao e hipercolesterolemia (Louzada et al., 2015; GUO et. al, 2022; GAZZOLA e DEPIN,
2015).

Diante destas restri¢des outra gordura modificada vem sendo usada para sua substituicao,
sendo ela a gordura interesterificada (GI) (encontrada no em produtos que antes utilizavam a trans
em larga escala, como a margarina), por conferir propriedades como sabor, textura € maior vida
de prateleira, qualidades atrativas para a fabricagcdo de alimentos (COUTINHO, 2021) .

Porém sdo necessarios estudos para verificar se esta substitui¢do nao traria prejuizos para a
saude humana. Estudo publicado por Sloop e colaboradores, demonstra que mesmo diante das
restricdes da gordura trans/parcialmente hidrogenada (GPH) (feitas em 2015 nos Estados Unidos,
reguladas pelo Food And Drug Administration-FDA) o ntimero de mortes por doengas
cardiovasculares vem crescendo, mesmo que a quantificacdo de interesterificagdo ndo seja de
conhecimento publico (visto a dificuldade em quantifica-la devido a auséncia de informagdes em
rotulos e a possivel dificuldade de contato entre os produtores de alimentos para conseguir-se tais
informacgdes, como cita estudo de modelagem feito por Ronald a partir da gordura trans) a
associacdo temporal e o aumento das doencas cardiovasculares se tornam um alerta de
preocupacao sobre a sua seguranca (Sloop et al., 2018; Ronald, 2016).

Estudos pré-clinicos feitos com dietas que contém GI demonstram efeitos como alteragdes
da glicemia e insulina, ganho de peso e estresse de reticulo endoplasmatico (MIYAMOTO et.al,

2018; 2020). Porém, estudos clinicos sdo escassos e ainda ndo esta claro quais sdo as repercussoes



de GI na satde humana e, as informacdes contidas nos rotulos, mesmo diante de resolu¢des, como
a RDC RDC N°829, de 1 de dezembro de 2023, que sugerem como 6leos e gorduras devam ser

descritos nem sempre permitem identificar a sua presenga nos AUP e, menos ainda, quantificé-la.

Objetivos

Objetivo geral

Estimar a ingestdo de gordura interesterificada por uma amostra de individuos moradores de
Limeira.

Objetivos especificos

- Detalhar informacdes de consumo obtidas relacionadas a GI por meio do contato com as
empresas que produzem e/ou comercializam os produtos processados e ultraprocessados.

- Avaliar o quanto as empresas sao responsivas com relacdo as informagdes sobre a composicao

do tipo gordura presente em seus alimentos.

Metodologia
Figura 1
Recrutamento e Agendamento Entrevista e Devolutiva aos
selecio de entrevista exames participantes
Etapas que envolvem o contato com os participantes
Fonte: o autor.
Figura 2
Contato com
Levantamento dos Checagem de rétulos Tabulagdo de
. o . empresas em caso de
AUPs consumidos em comeércios dados em planilha D . .
davidas, via e-mail

Detalhamento de informacées obtidas
Legenda: AUP (alimentos ultraprocessados).
Fonte: o autor.

Coleta de dados cuja etapa envolve o detalhamento das informacoes

Foi realizado o levantamento dos alimentos ultraprocessados (AUP) consumidos, com os
participantes que finalizaram a coleta e eram elegiveis, relatados no questionario de frequéncia
alimentar (QFA) que visava corroborar e aprofundar o conhecimento sobre a ingestdo de
alimentos ricos em gorduras (como a GI). A lista de ingredientes foi verificada, fotografada e os
seguintes dados referentes a estes foram tabulados em planilha propria: tipo de alimento

(margarina'; Salgadinho de pacote ou pipoca de microondas ou biscoito/bolacha salgada ou de
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polvilho?; biscoito/bolacha recheada ou bolinho industrializado ou bolo recheado®; chocolate ou
achocolatado®; sorvete ou outra sobremesa industrializada®; embutidos®, maionese, ketchup,
mostarda ou molhos prontos ou requeijdo’; macarrdo instatdneo ou pratos congelados ou batata
pré-preparada® ); alimento e marca; indicativo de GI e outros 6leos e gorduras; por¢do(g); gordura
saturada(g)(1); gordura total(g)(2); razdo entre 2*100; gordura trans por por¢ao, além de empresa
responsavel pela marca.

Além disso também foram tabulados os dados para o controle das empresas com as quais
entrou-se em contato, com as seguintes informagdes: empresa; produto para o qual enviou-se
mensagem; mensagem enviada; se houve resposta; resposta; se respondeu as informacoes
solicitadas; se respondeu informag¢do sobre quantificacdo quando questionada; uso de processos de

modifica¢do (interesterificagdo; hidrogenagdo parcial).

Divulgacio para o recrutamento e sele¢ao de voluntarios

O recrutamento de voluntdrios através da divulgacdo do projeto em midias sociais dos
pesquisadores envolvidos, assim como nas da Faculdade de Ciéncias Aplicadas (FCA). Também
houve divulgacdo apds palestras sobre conscientizagdo da alimentacdo sauddvel embasada no
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira para funcionérios da Prefeitura de Limeira e da
Camara Municipal de Limeira.

Durante divulgacdo os participantes eram convidados a preencherem um formulario
(através da plataforma Google Forms) em que constavam as seguintes informacoes: etapas do
projeto para que o participante pudesse avaliar a sua disponibilidade, além de informagdes sobre
os critérios de elegibilidade e uma copia do TCLE em imagem; o candidato era orientado a
aguardar contato para o agendamento da entrevista, feita conforme disponibilidade do Laboratorio

de Avaliagdo Nutricional (LANUT) e da equipe envolvida.

Coleta de dados (entrevista e exames)

Apds o agendamento da entrevista no LANUT, o TCLE foi explicado e assinado, os
questionarios de consumo alimentar foram aplicados, a pressdo arterial ¢ as medidas
antropométricas foram aferidas e o agendamento e orientagdes para coleta dos exames
laboratoriais foram realizadas. Essas etapas foram realizadas pela coorientadora deste projeto,
aluna de doutorado, sendo que os demais membros prestaram o suporte necessario na coleta de

dados.

Analise estatistica
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As caracteristicas dos participantes foram descritas utilizando frequéncias absolutas e
relativas para variaveis categdricas, e média e desvio padrdo ou mediana e intervalos interquartis
para variaveis continuas. Como a variavel dependente nao aderiu a curva normal de acordo com a
avaliacdo visual dos graficos de distribuicdao e Q-Q plot, além do teste de Shapiro-Wilk (p<0,001)
utilizamos o coeficiente de correlagdo de Spearman para investigar as correlagdes entre as
varidveis de interesse, € o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis para avaliar a existéncia de
diferencgas significativas entre os quartis de consumo. Andlises post-hoc, utilizando o teste de
Dunn com corre¢cdo de Bonferroni foram aplicados para identificar quais grupos sao responsaveis
pela diferenca, quando observada. O nivel critico utilizado foi de p<0,05. As analises foram

realizadas utilizando o software JASP® versao 0.18.3.

Resultados da analise do detalhamento dos dados tabulados

Dos 463 alimentos, 48 (10,4%) tinham indicativo da presenca de GI identificada a partir
da lista de ingredientes pelas seguintes palavras: “interesterificado(a)”’; “totalmente
hidrogenado(a)”; e, “hidrogenada(o)” desacompanhada da palavra parcial, assim para estes ndo
houve a necessidade de se entrar em contato com os fabricantes. Além disso, para 10 de todos os
produtos tabulados constatou-se a presenca de margarina na lista de ingredientes, o que sugere um
forte indicio da presenga de GI nesses alimentos.

Ao total 56 mensagens foram enviadas, para 39 detentoras de 385 dos 463 produtos
tabulados, obtendo-se 31 respostas (55,40%), das quais somente 16 (52%) responderam ao
solicitado primariamente (base lipidica dos 6leos ou gordura; e processos de modificagdo como
interesterificacdo e hidrogenagao parcial), sendo que somente 7 das 16 (44%) afirmaram que usam
interesterificacdo para a fabricagdo de seus produtos, 2 delas informaram sobre a quantificagao.

Na andlise de rotulos identificou-se que 267 dos 463 alimentos (57,68%) tabulados usam
termos genéricos para descrever dleos e gorduras, sendo eles “6leo vegetal” e “gordura vegetal”.
Houve-se a tabulagdo de dados referentes a 68 empresas, mas ndo entrou-se em contato com
todas, visto que algumas ndo sugerem indicativo do uso de ingredientes que contenham o6leos ou

gorduras, ou, 6leos e gorduras modificados.

Resultados parciais da analise dos dados clinicos coletados

Houve a demonstracdo de interesse de 187 pessoas, sendo que 151 finalizaram a
participagdo. As perdas ocorreram por inexigibilidade (n=9), impossibilidade de contato (n=16)
ou pelo ndo comparecimento a alguma das etapas da coleta (n=11). A idade média dos

participantes foi de 32+12 anos, dos quais 63% eram mulheres (n=95) e 56% (n=84) possuiam
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estado nutricional de eutrofia. A mediana de ingestdo de gordura total proveniente de AUP dos
ultimos 30 dias foi de 342 g. As medianas e os intervalos interquartis (IQR) de ingestdo em cada
quartil por dia foram: 5,4 g/dia (1° quartil); 9,3 g/dia (2° quartil); 13,5 g/dia (3° quartil); e 21,1
g/dia (4° quartil).

Observando a ingestdao em relacdo as variaveis clinicas, quando o quarto quartil foi
comparado com aqueles no primeiro quartil de ingestao pode-se observar maior circunferéncia de
cintura, maior circunferéncia de pesco¢o, maior dosagem de insulina em jejum e maior indice
Homeostasis Model Assessment of Insulin Resistance (HOMA-IR). Apenas para a dosagem de
triglicerideos sérico essa diferenca pode ser observada somente entre aqueles que estavam entre o
segundo e o quarto quartil. O teste de correlacdo de Spearman apontou correlagdo positiva com
relacdo ao peso corporal, circunferéncia de cintura e de pescogo, insulina basal, HOMA-IR e

triglicerideos, considerando a ingestdo total.

Conclusao

Diante dos resultados, ¢ possivel dizer que ainda ¢ um desafio reconhecer a origem
(soja/palma/algoddo) e processos de modificacdo (hidrogenagdo parcial/interesterificagdo)
empregados em bases lipidicas para fabricagdo de alimentos, além de obter-se o acesso a
informagdo, tanto quanto consumidor ou pesquisador, com relagdo ao que se consome (apenas
cerca de 29% das empresas das quais se entrou em contato, respondeu ao que foi solicitado).

Além disso, ¢ possivel afirmar que a gordura presente nos AUP associa-se a maior peso
corporal, maior circunferéncia de cintura, maior dosagem sérica de triglicerideos e maior
resisténcia a insulina nessa amostra de individuos adultos saudéveis, o que ja ¢ demonstrado em

diversos estudos sobre consumo de AUP e desfechos clinicos.
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