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Analise da influéncia da ingestdo de gordura vegetal modificada pelo processo de
interesterificacao na resisténcia a insulina em uma amostra de adultos
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INTRODUCAO

A introdu¢do dos alimentos processados e
ultraprocessados no cotidiano de milhdes de
brasileiros contribuiu diretamente para a
transi¢ao epidemiologica e para o aumento de
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
como principal causa de morbidade no pais
(DAVID; GUIVANT, 2020; FILHO; FRANCA;
MALTA, 2022). Entre os componentes presentes
nestes alimentos as gorduras modificadas
parecem contribuir de forma relevante e tém
sido consideradas como uma das principais
responsaveis pelo aumento de intimeras
DCNT.A partir de estudos como de Izar e
colaboradores (2021) foi demonstrado que
mesmo em pequenas quantidades, as gorduras
trans exercem acoOes deletérias sobre a
homeostase glicémica, estimulando  a
glicogénese e o aumento da gordura visceral,
induzindo maior ganho de peso, esteatose
hepatica e resisténcia a insulina (RI) em

individuos.

Diante das evidéncias cientificas relacionadas
aos efeitos cardiometabdlicos da gordura trans
industrial, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), em consonadncia com
recomendagoes da OMS (WHO 2018),
divulgou a resolugdo RDC N.° 332, em
dezembro de 2019, estabelecendo a sua restrigao

( ANVISA, 2019).

Sendo assim, a partir desta restricdo a
gordura interesterificada (GI) vem sendo
empregada como uma das principais substitutas
da gordura parcialmente hidrogenada na
producao de alimentos (MIYAMOTO et.al,
2020). A produgdo da GI ¢ realizada por meio
de um processo que envolve o rearranjo de
acidos graxos nas moléculas de triacilglicerois
sem a formag¢ao de isOmeros trans, mas
conferindo os atributos sensoriais desejados pela
industria (COUTINHO, 2021) e aspectos

sensoriais palataveis.
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Em vista disso, estudos pré-clinicos
investigam os efeitos do consumo de GI. Entre

esses estudos, foi demonstrado que a

substituicdo de o6leo de palma natural pelo
mesmo Oleo interesterificado em uma dieta
normocalorica e normolipidica é suficiente para
modular negativamente parametros metabolicos
(VIEIRA, 2019).

Além disso, o estudo de MIYAMOTO ¢
colaboradores (2020) comparou o resultado da
exposicao de animais com dieta normolipidica
contendo 6leo de palma natural ou
interesterificado, sendo observado discreto
ganho de peso e prejuizo sobre a homeostase da
glicose no grupo de animais que receberam a
dieta rica em gordura interesterificada, devido a
obtencdo de resultados como hiperglicemia,
intolerancia a glicose e resisténcia a insulina.

A partir deste resultado, € possivel notar que
o posicionamento dos acidos graxos (AG) nos
triacilglicerdis e o seu consumo em uma dieta
normocalorica e normolipidica ¢ suficiente para
alterar parametros metabdlicos em animais.
Entretanto, em relagdo aos estudos clinicos,
ainda se tém poucos estudos disponiveis sobre
os efeitos do consumo de GI, além de resultados
CONtroversos.

O estudo de SANDERS e colaboradores
(2011) em um ensaio clinico com adultos
saudédveis analisaram alteracdes na lipemia pos
prandial, concluindo que gorduras com maior
propor¢ao de acido palmitico na posi¢do sn-2
diminuem a lipemia pds-prandial dos

individuos. Contudo, MILLS e colaboradores

(2021) em um estudo, também, com adultos
saudaveis obtiveram resultados opostos, nao
demonstrando modificagcdo na lipemia pds
prandial. Ademais, o estudo de SUNDRAM e
colaboradores (2007), no qual foi adicionada GI
na alimentagdo usual de voluntarios,
demonstrando que o consumo da GI comparado
com o da gordura parcialmente hidrogenada
possuiu alteragdes importantes no perfil lipidico
(LDL/HDL).

Os resultados divergentes nestes estudos
clinicos podem ser explicados por variacdes nas
metodologias utilizadas. Em vista disso, ¢ de
extrema importancia mais estudos clinicos para
que se possa compreender a seguranga a saude
em relacao ao consumo de GI e seus efeitos na
homeostase glicémica.

Atualmente, dispomos de diversos
métodos para detectar individuos insulino
resistentes. O indice HOMA-IR (Homeostasis
Model Assessment Insulin Resistance) constitui
um modelo matematico que utiliza dados
bioquimicos de insulinemia e glicemia de jejum
para calculo da resisténcia insulinica, o qual ¢
calculado pelo produto da insulina de jejum
(WUI/mL) e da glicemia de jejum (mmol/L)
dividido por 22,516 (RODRIGUES et. al, 2015).
Estudos como este podem ser feitos a partir de
exames bioquimicos na populagdo que possui a
GI na sua dieta pela ingestdo de alimentos
processados e ultraprocessados e, para avaliar a
resisténcia a insulina nos participantes, foram
feitos calculos pelo indice de HOMA-IR.

Sendo assim, o objetivo deste projeto ¢é

analisar a influéncia do consumo de gordura
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vegetal modificada pelo processo de
interesterificagdo na resisténcia a insulina em

uma amostra de adultos saudaveis.

METODOLOGIA:

Aplica¢ao da formula HOMA-IR: A partir dos
resultados obtidos através do célculo do
HOMA-IR, os dados tabulados foram
classificados segundo o ponto de corte
disponibilizado pela Diretriz da Sociedade
Brasileira de Diabetes (BRASIL, 2019), o qual,
expressa que o valor do produto obtido do
calculo do indice de HOMA-IR de um individuo
“ideal e normal”, produz um HOMA =1, este
valor ¢ a referéncia para avaliar RI, sendo
descrito por MATTHEWS e colaboradores
(1985) e utilizado até os dias atuais. Dessa
forma, nesta presente pesquisa o ponto de corte
utilizado para avaliar a RI dos voluntarios foi o

valor de HOMA-IR = 1.

Divulgac¢io para o recrutamento e selecao de
voluntarios: O recrutamento de voluntarios
através da divulgacdo do projeto em midias
sociais dos pesquisadores envolvidos, assim
como nas da Faculdade de Ciéncias Aplicadas
(FCA). Também houve divulgagdo apods
palestras sobre conscientizacdo da alimentacao
saudavel embasada no Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira. Durante divulgagdo os
participantes eram convidados a preencherem
um formulario (através da plataforma Google
Forms) em que constavam as seguintes
informagdes: etapas do projeto para que o
avaliar a sua

participante ~ pudesse

disponibilidade, além de informacdes sobre os
critérios de inexigibilidade e uma copia do
TCLE em imagem; o candidato era orientado a
aguardar contato para o agendamento da
entrevista, feita conforme disponibilidade do
Laboratorio de Avaliacdo Nutricional (LANUT)
e da equipe envolvida.

Coleta de dados (entrevista e exames): Apos
agendarem a entrevista € a0 comparecerem ao
LANUT o TCLE foi explicado e assinado, os
questionarios de consumo alimentar foram
aplicados, a pressdao arterial e¢ as medidas
antropomeétricas foram aferidas e o agendamento
e orientagdes para coleta dos exames
laboratoriais (glicose em jejum, hemoglobina
glicada, insulina em jejum, colesterol total e
fragdes, triglicérides e proteina C reativa (PCR)
ultrassensivel) foram realizadas, essas etapas
foram feitas prioritariamente pela coorientadora
deste projeto, sendo que os demais membros
prestaram o suporte necessario.

Analise estatistica: As caracteristicas dos
participantes ~ foram  descritas  utilizando
frequéncias absolutas e relativas para varidveis
categoéricas, e média e desvio padrao ou mediana
e intervalos interquartis para varidveis
continuas. Como a variavel dependente ndo
adertu a curva normal de acordo com a
avaliagdo visual dos graficos de distribui¢do e
Q-Q plot, além do teste de Shapiro-Wilk
(p<0,001) utilizamos o coeficiente de correlagdo
de Spearman para investigar as correlacdes entre
as variaveis de interesse, € o teste ndo
paramétrico de Kruskal-Wallis para avaliar a

existéncia de diferencas significativas entre os
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quartis de consumo. Analises post-hoc,
utilizando o teste de Dunn com correcao de
Bonferroni foram aplicados para identificar
quais grupos sao responsaveis pela diferenga,
quando observada.

O nivel critico utilizado foi de p<0,05. As
analises foram realizadas utilizando o software
JASP® versao 0.18.3.

Detalhamento das informacoes de consumo
obtidas: Foi feito o levantamento dos alimentos
e marcas consumidas pelos participantes
verificando-se o rétulo destes. O contato com as
marcas ocorreram através de email quando
houver duvidas sobre o processo de
interesterificacdo de Oleos e gorduras utilizados
para a producao dos alimentos. As informagdes
obtidas foram tabuladas em planilha propria
Google Sheets©, contendo informagdes como
alimento ¢ marca consumidas, informagdes
prévias no rotulo que podem fornecer indicativo
do uso de GI, detentoras das marcas, para a
facilitacdo do contato, e respostas das empresas,
bem como pelo uso de tabelas de composi¢do

disponiveis.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra foi definida com base em
conveniéncia e composta inicialmente por 187
interessados, dos quais 151 finalizaram a
participagdo. As perdas ocorreram  por
inexigibilidade (n=9), impossibilidade de
contato (n=16) ou pelo ndo comparecimento a

coleta (n=11).

Deste total, a, idade média foi de 32+12
anos, dos quais 63% eram mulheres (n=95) e
56% (n=84) possuiam estado nutricional de
eutrofia. A mediana de ingestao dos ultimos 30
dias foi de 342g. As medianas e os intervalos
interquartis (IQR) de ingestdo em cada quartil
por dia foram: 5,4 g/dia (1° quartil); 9,3 g/dia (2°
quartil); 13,5 g/dia (3° quartil); e 21,1 g/dia (4°
quartil.

Figura 1: Distribuicio do HOMA-IR em diferentes
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Observando a ingestdo em relacdo as varidveis
clinicas, quando o quarto quartil foi comparado
com aqueles no primeiro quartil de ingestdo de
gorduras provenientes de AUPs, pode-se
observar maior circunferéncia de cintura, maior
circunferéncia de pescogo, maior dosagem de
insulina em jejum e maior HOMA-IR (figura 1).
Apenas para a dosagem de triglicérides sérico
essa diferenga pode ser observada somente entre
aqueles que estavam entre o segundo e o quarto
quartil. O teste de correlagdo de Spearman
apontou correlagdo positiva com relagao ao peso
corporal, circunferéncia de cintura e de pescogo,
insulina basal, HOMA-IR e triglicerideos,

considerando a ingestao total.
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Figura 2: Consumo Mensal (em g/més) em relacio
classificacao categorica do HOMA-IR
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Além disso, ao analisar o consumo em
gramas/més de gordura proveniente de AUP
(Figura 2) foi possivel notar que os valores de
HOMA-IR classificados como normais estdo
presentes no consumo de quantidades de
gordura menores se comparados aos valores de
HOMA-IR alterados (figura 2), o qual estavam
presentes em maior nimero nos participantes
que consumiram maiores quantidades de

gordura provenientes de AUP.
CONCLUSOES:

Este estudo conclui que a gordura
presente nos AUP correlaciona-se a maior peso
corporal, maior circunferéncia de cintura, maior
dosagem sérica de triglicerideos e maior
resisténcia a insulina, o qual foi visto pelos
valores de HOMA-IR maiores nos quartis de
maior consumo nessa amostra, o que ja ¢
observado em estudos anteriores sobre consumo

de AUP e desfechos clinicos.

Além disso, no decorrer do estudo foi
possivel notar o desafio reconhecer-se a origem

da gordura presente nos AUP

(soja/palma/algodao) e os tipos de processos de
modificacdo que ela ¢ submetida na industria

(hidrogenacao parcial/interesterificacao),

demonstrando a dificuldade em obter-se o
acesso a informagao do que de fato esta sendo
consumindo.
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