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INTRODUCAO:

O cuidado de enfermagem ¢ direcionado pelo raciocinio clinico do enfermeiro, que visa
identificar respostas humanas e propor intervengdes voltadas as necessidades individuais, da familia ou
da coletividade'V. Desta forma, a enfermagem tem desenvolvido um corpo proprio de conhecimento, o
que oferece suporte ao processo de diagnosticar respostas humanas que podem ser problemas reais,
vulnerabilidades e/ou estados de promogdo da saude®. Bem como oferece suporte para proposi¢io de

intervengoes e avaliacao dos resultados do cuidado de enfermagem.

Devido a relevancia clinica e social do impacto do aleitamento materno na satde da populacao,
planeja-se desenvolver um estudo para propor resultados e intervengdes de enfermagem para a resposta
humana “Amamentacdo ineficaz” (00104), no contexto da unidade de internagdo neonatal. Tal resposta
se trata de um diagnostico de enfermagem (DE) presente na Classificagdo de Diagnosticos de
Enfermagem da NANDA International (NANDA-I)®, sendo um fendmeno de enfermagem definido
como “dificuldade para oferecer o leite das mamas, o que pode comprometer o estado nutricional do

lactente ou da crianga™®.
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Os fenomenos de enfermagem sdo analisados e identificados com o suporte do Processo de
Enfermagem (PE). Em todos os contextos de assisténcia, o enfermeiro aplica o PE enquanto um guia
sistematizado do raciocinio clinico para direcionar agdes dindmicas e inter-relacionadas na realiza¢ao do
cuidado. O PE ¢ definido ainda como uma ferramenta intelectual que tem o objetivo de sistematizar a
assisténcia de enfermagem, baseada em praticas e atitudes humanizadas que levam o profissional a
identificar as necessidades do paciente, planejar e implementar o cuidado, avaliando os resultados
obtidos a partir de suas intervengdes. Esse guia sistematizado, enquanto aplicagdo de um método
direcionado ao cuidado, consiste de cinco etapas: Avaliacdo ou Historico, Diagnostico, Planejamento,

Implementagio € Evolugdo®.

A documentagdo do PE ¢ imprescindivel do ponto de vista ético e legal para a atuacdo
profissional. Assim, para fortalecer o PE nos servicos de saude, h4d necessidade de padronizacido da
linguagem a fim de que a comunicacdo entre os profissionais aconteca de forma efetiva, favoreca a
seguranga e a continuidade do cuidado, bem como a aplicagdo de uma linguagem propria que veicule os
elementos de sua pratica, dando visibilidade a enfermagem®”. Nesse sentido, as classificagdes de
enfermagem tém a finalidade de estabelecer linguagem padronizada para fendmenos, sendo uma

contribuicdo para a constru¢do do conhecimento.

Dentre as vantagens de seu uso tem-se a possibilidade de comparagdo entre dados de diferentes
populacdes e areas geograficas, bem como ao longo do tempo, o que fornece subsidio a pesquisas e
projetos de melhoria de qualidade em enfermagem. Além disso, as classificagdes de enfermagem
também influenciam a pratica clinica enquanto guia de apoio as decisdes relacionadas ao cuidado,
aprimoram e padronizam a documentacao do cuidado e, portanto, sdo imprescindiveis para a criagdo de
prontuérios eletronicos®”. Assim sendo, o uso de Classificagdes de Enfermagem qualifica o PE

enquanto instrumento de trabalho do enfermeiro e de sua equipe.

Existem diferentes classificacdes enquanto sistemas de linguagem padronizada que oferecem

uma estrutura para organizar diagndsticos, resultados e intervengdes de enfermagem®. Dentre elas, o
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presente projeto de pesquisa, voltado para o aleitamento materno, vai abranger a Classificacdo dos
Diagnosticos de Enfermagem da NANDA-I®, a Nursing Outcomes Classification (NIC) ou
Classificacio dos Resultados de Enfermagem® e a Nursing Interventions Classification (NIC) ou

Classificacdo das Intervengdes de Enfermagem.

METODOLOGIA:

Sera desenvolvido um estudo de consenso de especialistas. A revisao de literatura ira subsidiar as
ligacdes entre o DE “Amamentacao ineficaz”, resultados da Nursing Outcomes Classification (NOC) e
intervencoes da Nursing Interventions Classification (NIC). Tal processo considerara a ligagdo proposta
entre eles pelas respectivas classificacdes e pela literatura consultada, com a finalidade de compor um
protocolo de cuidado a nutrizes e lactentes. Posteriormente, esse material sera submetido a um comité de
6 a 20 especialistas, via Google Forms. Serd verificada a propor¢ao de expertos que recomenda o
material desenvolvido. O nivel de concordancia sera avaliado pelo Coeficiente Kappa Modificado, sendo
desejavel valor superior a 0,74. Serdo realizados os ajustes recomendados, havendo nova submissao aos
especialistas em grupo focal. O projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP.
Todos os preceitos éticos da Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude serdo seguidos. Esse

projeto se vincula a tecnologias para qualidade de vida em satide e tecnologias assistivas.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ:

Nao foi possivel realizar a discussdo ou a obteng¢ido dos resultados conclusivos
desta pesquisa, uma vez que ela ainda ndo foi finalizada.

No entanto, com o apoio dos especialistas, espera-se aprimorar o conteudo estudado com
apresentacao de diretrizes praticas para a implementagao futura de um material protocolar, validado por
profissionais com expertise na area, garantindo a aplicabilidade e relevancia da pesquisa, bem como a

identificacdo de elementos aprimorados para uso em assisténcia, ensino e pesquisa.

Espera-se também, ao final da pesquisa, encaminhar os resultados obtidos e publicacdes para os

responsaveis pelas classificacdes envolvidas, auxiliando-os a elevar os niveis de evidéncia das
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classificagdes de enfermagem e dando maior reconhecimento ao trabalho de desenvolvimento da

linguagem padronizada de enfermagem, que tem sido realizado ao longo dos anos.

CONCLUSOES:

Devido a transi¢ao de vinculo entre agéncias de fomento, nao foi possivel realizar a conclusao da

pesquisa e a obtencao dos resultados finais.
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