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INTRODUCAO:

A adolescéncia (10 a 19 anos) constitui uma fase estratégica para intervengdes em saude publica,
especialmente em paises com profundas desigualdades, como o Brasil. A populag¢do negra, em especial os
adolescentes de periferias urbanas, enfrenta barreiras significativas relacionadas aos determinantes sociais
da satide, impactando diretamente sua morbimortalidade (OLIVEIRA et al., 2020; BRANDAO et al.,
2015; LIMA et al., 2022; MUNANGA, 2007). Embora existam politicas ptblicas voltadas a populacao
negra, como a Politica Nacional de Saude Integral da Populagao Negra, ainda hé lacunas no enfrentamento
das iniquidades (BRASIL, 2017; IPEA, 2016).

A Promogao da Saude (PS) critica propde uma abordagem ampliada e emancipatdria da saude, que

vai além da dimensdo biomédica e contempla a realidade socio-historica dos sujeitos (CARVALHO;
AKERMAN; COHEN, 2022). A educagdo em saude, nesse contexto, deve ser participativa e libertadora,
promovendo o empoderamento e a capacidade de agdo critica sobre os determinantes sociais da saude
(WESTPHAL, 2006; CZERESNIA, 2009; FREIRE, 1983).
O letramento racial ¢ uma dimensdo do empoderamento necessario para que adolescentes reconhegam,
resistam e proponham estratégias de enfrentamento ao racismo. A proposta pedagdgica dos “4Rs”
(Reconhecer, Romper, Resistir e Reparar), elaborada por Santos (2021), fornece um referencial para
praticas educativas antirracistas. A extensao universitaria, por meio do projeto "AmorAs Vidas Pretas",
atua como espaco privilegiado para construgdo de experiéncias educativas transformadoras.

Assim, considerando o racismo como determinante do processo satide-doenca, especialmente no
ambiente escolar, e a importancia de agdes educativas com adolescentes, o estudo visou compreender suas
percepcoes sobre o racismo e construir, de forma participativa, oficinas pedagogicas de letramento racial.

O objetivo € compreender as percepgoes de adolescentes sobre o racismo no cotidiano escolar, por

meio da realizagdo de oficinas pedagogicas de letramento racial baseadas nos 4Rs (Reconhecer, Romper,
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Resistir e Reparar), considerando seus conhecimentos prévios, as estratégias de enfrentamento

mobilizadas e as ressignificagdes construidas ao longo do processo.

METODOLOGIA:

O estudo integra uma pesquisa-agdo de base qualitativa, vinculada ao projeto de extensdao
“AmorAs Vidas Pretas” que teve origem como uma atividade de extensdo vinculada a disciplina de Satde
Coletiva do curso de Enfermagem, contando com o apoio da Prof* Dr* Débora de Souza Santos,
orientadora desta pesquisa. Trata-se de uma iniciativa voltada para o letramento racial e a valorizagao da
cultura negra, desenvolvida por meio de circulos de cultura e praticas ludicas.

Vinculada também ao Pés-Doutorado de Gabriela R. B. Fahning. A orientanda Giovanna Silva
Aguiar integra o projeto desde o segundo semestre de 2023, momento em que manifestou interesse em
fundamentar sua pesquisa a partir dessa experiéncia.

A abordagem metodoldgica apoia-se na teoria histérico-cultural de Vigotski (1998), que entende
o ensino-aprendizagem como um processo interativo e socialmente mediado.

Segundo Thiollent (2014), a pesquisa-acdo ¢ dindmica e participativa, voltada a resolu¢do de
problemas concretos, e foi desenvolvida em quatro fases: exploratéria, planejamento, execucao e andlise.
As oficinas pedagdgicas compuseram a fase de execugao e foram guiadas pelo referencial dos 4Rs.

3.1 Cenario da Pesquisa

O estudo foi realizado na Sociedade Pr6 Menor de Bardao Geraldo, em Campinas (SP), que atende
ha mais de 40 anos criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade. A institui¢ao recebe cerca de
90 usudrios, dos quais 40% tém entre 10 e 14 anos. A maioria das familias vive com até trés salarios-
minimos, em um territério com alta densidade populacional e vulnerabilidades sociais evidentes.

3.2 Participantes

Foram selecionados intencionalmente entre 12 e 20 adolescentes com idades entre 12 e 14 anos,
considerando o limite recomendado por Nascimento e Baduy (2021) para atividades educativas
participativas. Os critérios de inclusdo foram: estar matriculado na instituicao, ter idade entre 12 ¢ 14 anos
e apresentar disponibilidade e interesse em participar. Adolescentes fora da faixa etaria ou sem autorizagdo
dos responsaveis foram excluidos.

3.3 Oficinas pedagogicas

As oficinas abordaram os quatro eixos do letramento racial (Reconhecer, Romper, Resistir,
Reparar), com encontros de cerca de 2 horas. Utilizaram metodologias ativas, rodas de conversa, materiais
audiovisuais e produgdo coletiva de narrativas, buscando promover escuta ativa, reconhecimento de
vivéncias racistas e construgdo de estratégias de enfrentamento.

3.4 Etica e consentimento
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A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa e os participantes foram incluidos apos

autorizacdo dos responsaveis e assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A pesquisa teve inicio em abril de 2024 e foi desenvolvida por meio de encontros quinzenais na
plataforma Google Meet, com duragdo média de 1h30. Participou uma equipe multidisciplinar com nove
membros de areas como enfermagem, educacao fisica, farmdacia e arquitetura, cuja diversidade contribuiu
para uma abordagem dialética e colaborativa na definicao de prioridades e estratégias.

Inspirados na teoria sociocultural de Vygotsky, os encontros promoveram a construgao coletiva do
conhecimento a partir das experiéncias dos participantes. O foco foi compreender o cenario da pesquisa,
identificar a comunidade envolvida e mapear as necessidades de familias, criancas e educadores. A fase
inicial incluiu o planejamento das agdes com base na metodologia da pesquisa-agdao, garantindo a
participagdo ativa dos pesquisadores no contexto estudado.

Nos primeiros encontros, as criangcas demonstraram curiosidade ao discutir representagdes do
racismo em séries populares. As interagdes ludicas e dialdgicas possibilitaram a expressdo de suas
percepcoes criticas, permitindo a equipe identificar diferentes niveis de compreensdo sobre o tema.
Seguindo a perspectiva vigotskiana, compreende-se que o desenvolvimento cognitivo das criangas ocorre
por meio da mediagdo cultural e social; assim, a diversidade de experiéncias apresentadas favoreceu a
ampliagdo de suas zonas de desenvolvimento proximal (ZDP). Algumas criangas ja possuiam um
repertorio critico sobre o racismo, enquanto outras ainda nao haviam refletido profundamente sobre seus
impactos em suas vidas. Essa heterogeneidade permitiu trocas interativas fundamentais para o
desenvolvimento coletivo do grupo.

Para estruturar as atividades educativas, optou-se pelo método dos Circulos de Cultura de Paulo
Freire, o que favoreceu a construcgao coletiva do conhecimento por meio do didlogo e da problematizacao.
As atividades se basearam em recursos artisticos como musica, poesia e fotografia, utilizados como
gatilhos para estimular reflexdes e conexdes subjetivas com a tematica. Essa abordagem freireana se
aproxima da concep¢ao vigotskiana de que a aprendizagem ocorre na interagdo entre sujeitos e cultura,
promovendo um processo dindmico e dialético de constru¢ao do conhecimento.

A coleta de dados foi planejada como um processo continuo, com registros detalhados das

experiéncias vivenciadas nos encontros. A estrutura das atividades foi organizada da seguinte forma:

Tabela 1 - Descrigao das atividades. Campinas 2025.

Atividade Proposta
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Encontro 1 - “(Re)conhecer e
(se)aceitar.”

Reflexao sobre o racismo em séries populares por meio
de perguntas norteadoras e discussao critica.

Encontro 2 - “’Reunido de pais.”’

Apresentagdo do projeto a pais e educadores, com
atividades externas a saude e criagdo de materiais
informativos.

Encontro 3 - ’Nossos super-herois’’

Reflexao sobre a influéncia da industria cinematografica
e de animagao na construgdo de preferéncias e aversoes
a personagens a partir do racismo estrutural.

Encontro 4 - <’O brinco de ouro.”’

Contagao de historias africanas para valorizar a cultura e
reforgar caracteristicas positivas do continente.

Encontro 5 - “’Tecendo redes.”’

Exploragdo do conceito de redes de apoio e sua
importancia na infancia e adolescéncia, com atividades
artisticas.

Encontro 6 - °O que ¢ 0 AmorAs?”’

Reflexao sobre o projeto AmorAs, seus objetivos e
atividades, com introdu¢ao ao conceito de Ubuntu.

Encontro 7 - “’Batata-quente da
autoestima.’’

Dinamica para fomentar a valoriza¢ao de qualidades
pessoais e coletivas, promovendo o fortalecimento da
autoestima.

Encontro 8 - ’Show de talentos”’

Incentivo a expressao artistica e corporal, promog¢ado do
trabalho em equipe e valorizagao das habilidades
individuais.

Encontro 9 - “’Olimpiadas’’

Incentivo ao esporte e as atualidades, abordando também
a prevaléncia de atletas negros.

Encontro 10 - “’Sendo crianga: Oficina
de bonecas Abayomi”

Reflexao sobre resisténcia e afeto, abordando a origem e
o significado historico das bonecas Abayomi.

Encontro 11 — “Valorizando a
ancestralidade: Consciéncia negra e
oficina de mascaras africanas”

Desconstrugdo de esteredtipos sobre a consciéncia negra,
promovendo reflexdes criticas e estimulando a
criatividade das criancas.

Encontro 12 — “Encerramento e
retrospectiva”

Finalizacdao do ano de projeto revisitando todas as
atividades realizadas e pedindo as criangas que
descrevessem 0 AmorAs em uma palavra.

CONCLUSOES:

XXXIIl Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP - 2025




O projeto AmorAs, de carater multidisciplinar, tem promovido agdes antirracistas por meio da
metodologia da Pesquisa-Acao, fortalecendo o dialogo com a comunidade e possibilitando adaptagdes ao
longo do processo. Ao abordar temas como identidade, ancestralidade e respeito, tem contribuido para a
construcao de espacgos seguros e acolhedores para as criangas. Diante dos resultados positivos, prevé-se
sua ampliagdo para outras faixas etarias e a formag¢ao de educadores como multiplicadores, assegurando a

continuidade e o impacto duradouro das agdes.
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