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INTRODUCAO

O racismo ¢ uma manifestacdo da estrutura do capitalismo que foi moldada pela escraviddo que,
mesmo sendo abolida ha 131 anos, deixou marcas profundas na populagdo negra (Almeida, 2020).A analise da
trajetoria historica e social do racismo no Brasil, segundo Silvio Almeida, revela que essa forma de opressdo ndo
foi superada com o tempo, mas sim transformada, moldando-se as novas dindmicas da sociedade. Atualmente,
predomina o racismo estrutural, entendido como parte intrinseca da organizagdo social, das relagdes politicas,
econdmicas, juridicas e familiares, sendo uma regra ¢ ndo uma exce¢do (Bonilla-Silva, 2006; Marx, 2013;
Almeida, 2020). Essa forma de racismo exige mais do que o combate a atos individuais ou institucionais; requer
a reestruturacdo profunda das relagdes sociais.Em resposta a essas desigualdades, foram instituidas politicas
publicas como a Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra (Ministério da Saude, 2009),com o
intuito de promover equidade no acesso a satde. No entanto, dados da Pesquisa Nacional de Saude (2019)
revelam que 29,2% da populagdo negra nunca foi ao dentista ou ndo se consulta ha mais de trés anos.

Diante disso, torna-se necessario que as instituicdes promovam a representatividade racial em posi¢des
de lideranga, assegurem um ensino igualitario e se posicionem ativamente contra praticas racistas, como
microagressdes verbais e comportamentais (Martins et al., 2020). Um estudo da Universidade Federal de
Alfenas aponta que estudantes pretos e pardos percebem e vivenciam com mais intensidade situagdes de racismo
e microagressoes, sendo essa uma das razdes do abandono da graduacdo (Lopes, 2023). Esse cenario impacta
diretamente o atendimento odontolégico, uma vez que ainda ha pouca discussdo no meio académico e
profissional sobre como ampliar o acesso de grupos etnicamente diversos aos cuidados em satde bucal,
perpetuando praticas discriminatorias nesses servicos (Almeida, 2020). Estudos apontam que profissionais
tendem a indicar procedimentos mais invasivos e demonstram condutas antiéticas ao tratar pessoas negras,
oferecendo-lhes menor autonomia em comparagdo com pacientes brancos (Candido et al., 2019). Esses achados
evidenciam a influéncia do racismo estrutural nas decisdes clinicas, refletindo desigualdades no cuidado
prestado a populacdo negra, a Lein® 12.288/2010 de agdes afirmativas.

Tendo em vista o exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar se caracteristica da cor da pele do
paciente interfere na tomada de decisdo clinica para tratamento restaurador da cérie dentaria entre estudantes de
graduacdo e pds-graduagdo em Odontologia.

METODOLOGIA

Este estudo estd descrito segundo o guideline Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) (Malta et al, 2010). Trata-se de um estudo transversal, conduzido na Faculdade de
Odontologia de Piracicaba da Universidade Estadual de Campinas (FOP-UNICAMP), no ambito do
Departamento de Saude Coletiva, Odontopediatria e Ortodontia.

As coletas de dados ocorreram nas dependéncias da FOP/UNICAMP, com uma amostra de 241
estudantes da graduagdo (a partir do 6° periodo) e da pos-graduacdo, com idades entre 18 e 59 anos ¢
distribui¢do homogénea entre os sexos. Foram excluidos os individuos que ndo pertencem a comunidade
académica da FOP ou que ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apoés a
explica¢do detalhada da pesquisa e¢ a assinatura do TCLE, os participantes responderam a um questionario
sociodemografico contendo perguntas sobre caracteristicas individuais, trajetoria académica e preparagdo para
lidar com a diversidade étnica na area da saude. Na sequéncia, foram apresentados casos clinicos adaptados do
estudo de Patel et al. (2019), em que as imagens exibiam dentes molares com lesdes de carie em dentina,
acompanhadas de radiografias periapicais. Todos os casos apresentavam a mesma condicao clinica, diferindo
apenas na descricao dos pacientes. Apos a leitura dos casos, os estudantes indicaram o tratamento considerado
mais adequado entre as opcdes: tratamento endodontico, aplicacdo de selante, exodontia, restauracdo ou
nenhuma das alternativas.
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Os dados coletados foram organizados em planilha Excel e posteriormente analisados com o software
BioEstat. Foram aplicadas analises descritivas (frequéncias absolutas e relativas, médias, medianas, separatrizes,
amplitudes e desvios-padrao) e inferenciais, por meio do teste qui-quadrado, adotando-se um nivel de
significancia de 5%.

A pesquisa foi conduzida conforme as diretrizes éticas da Resolucdo n° 446/2021 do Conselho
Nacional de Saude e foi submetida a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Odontologia de Piracicaba — UNICAMP (numero do CAAE: 84108424.7.0000.5418).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 241 estudantes, sendo 40,7% de graduacdo e 59,3% de pos-graduacdo. A
maioria tinha até 26 anos (50,6%), predominando entre os graduandos, enquanto os pos-graduandos
concentraram-se na faixa etaria de 26 anos ou mais. Em relacdo ao género, 68,9% se identificaram como
mulheres cisgénero, 29,9% como homens cisgénero e 1,2% como pessoas transgénero ou ndo-binarias. Quanto a
cor/raga, 67,6% se autodeclararam brancos, 22,8% pardos, 6,6% pretos ¢ 2,9% amarelos. Embora a maioria dos
participantes fosse da pos-graduacéo, entre os graduandos houve maior concentragdo no 9° semestre (23,7%).

No que se refere a aspectos socioeconomicos, 88,4% dos estudantes declararam ndo receber algum tipo
de bolsa auxilio. Sobre a formagdo no ensino médio, 36,5% estudaram em escola particular sem bolsa, 27,4%
com bolsa, ¢ 36,1% ndo frequentaram escola particular. A maioria das mées (52,7%) e dos pais (46,9%) possuia
ensino superior completo, indicando um perfil de alta escolaridade familiar. A renda familiar foi
majoritariamente superior a trés salarios minimos, com destaque para as faixas de 5 a 6 salarios (28,6%) e acima
de 9 salarios minimos (22%).

Na analise de associacdo entre as variaveis sociodemograficas e o nivel de ensino (graduacdo ou
pos-graduacgdo), observou-se diferenga estatisticamente significativa em cinco variaveis: faixa etaria (p < 0,001),
periodo do curso (p < 0,001), recebimento de bolsa auxilio (p < 0,001) e tipo de escola no ensino médio (p =
0,025). Estudantes da graduacdo foram majoritariamente mais jovens, concentrados entre 7° ¢ 10° semestres,
com menor propor¢do de bolsas e mais frequentemente oriundos de escolas particulares com bolsa. J4 entre os
pos-graduandos, houve predomindncia de estudantes com 26 anos ou mais e maior recebimento de auxilio
financeiro. As demais varidveis (género, cor/raca, escolaridade dos responsaveis e renda familiar) ndo
apresentaram associagdo estatisticamente significativa com o nivel de ensino.

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos estudantes de graduagdo e pds-graduacdo da FOP/UNICAMP, n = 241, Piracicaba,
Sao Paulo, Brasil.

Alunos FOP/UNICAMP N Total p<valor
Variavel Categoria Graduacio Pés-Graduacio
n (%) n (%) n (%)
Faixa etaria 235 <0.001
<26 anos 82 (68,9) 37 (31,1) 119 (50,6)
>26 anos 13 (11,2) 103 (88,8) 116 (49.4)
Dado faltante 3 (50,0) 3 (50,0)
Género 241 0,179
Mulher cisgénero 71 (42,8) 95 (57.,2) 166 (68.9)
Mulher transgénero 1 (100,0) 0 1(0,4)
Homem cisgénero 24 (33.3) 48 (66.7) 72 (29,9)
Homem transgénero 1 (100,0) 0 1(0,4)
Género ndo- binario 1 (100,0) 0 1(0,4)
Cor 241 0,233
Branco 73 (44,8) 90 (55,2) 163 (67,6)
Preto 6 (37,5) 10 (62,5) 16 (6,6)
Amarelo 3(42,9) 4(57,1) 7(2,9)
Pardo 16 (29,1) 39 (70,9) 55(22,8)
Periodo 241 <0.001
7° Semestre 38 (100,0) 38 (15,8)
8° Semestre 2 (100,0) 2(0,8)
9° Semestre 57 (100,0) 57 (23,7)
10° Semestre 1 (100,0) 10,4)
Pos-graduacao 143 (100,0) 143 (59.,3)
Bolsa auxilio 241 <0.001
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Ensino médio em
escola particular

Escolaridade da
mae/responsavel

Escolaridade do
pai/responsavel

Renda familiar

Sim
Nao

Sim, sem bolsa de
estudos

Sim, com bolsa de
estudos

Nao estudei em
escola particular no
ensino médio

Naio alfabetizada

Ensino fundamental
completo

Ensino fundamental
incompleto

Ensino médio
completo

Ensino médio
incompleto

Superior completo
Superior incompleto

Nao alfabetizada

Ensino fundamental
completo

Ensino fundamental
incompleto

Ensino médio
completo

Ensino médio
incompleto

Superior completo
Superior incompleto

1 a 2 salarios
minimos

3 a 4 salarios
minimos

5 a 6 salarios
minimos

7 a 8 salarios
minimos

Acima de 9 salarios

minimos

20 (71,4)
78 (36,6)

30 (34,1)

36 (54,5)

32 (36,8)

4 (40.0)
2(15.3)
28 (40.0)

3 (42.9)
55(43.3)
6 (46.1)

3(214)
4(23.6)
27 (37,5)
5(38,9)
53 (46,9)
6 (54.5)
12 (33.3)
22 (41,5)
29 (42.0)
15 (50.0)

20 (37.7)

8 (28,6)
135 (63.4)

58 (65.,9)

30 (45,5)

55(63,2)

1(100.0)
6 (60.0)
11 (84.7)
42 (60.0)
4(57.1)

72 (56.7)
7(53.9)

1100
11 (78,57
13 (76,47
45 (62,60
8 (61,5)
60 (53,1)
5 (45,5)
24 (66.7)
31 (58,5)
40 (58,0)
15 (50.0)

33 (62.3)

28 (11,6)
213 (88,4)
241
88 (36,5)
66 (27,4)

87 (36,1)

241

1(0,4)
10 (4,1)

13 (5.4)
70 (29,0)
7(2,9)

127 (52,7)
13 (5,4)

241

1(0,4)
14 (5,8)

17 (7,1)
72 (29.9)
13 (5.4)
113 (46,9)
11 (4,6)
241
36 (14.9)
53 (22,0)
69 (28.6)

30 (12,4)

53 (22,0)

0,025

0,585

0,244

0,710

Nos dois casos clinicos apresentados sobre possiveis condutas frente a tratamentos odontologicos, a
maioria dos estudantes, tanto de graduacdo quanto de pos-graduagdo, optaram pelo "tratamento endodontico
seguido de reabilitacdo protética", com frequéncia variando de 80,1% a 88,0% dependendo do caso. A extragdo
foi a alternativa menos escolhida nos dois casos, totalizando apenas 2,5% no primeiro caso ¢ 3,3% no segundo.
Opgdes como "tratamento endodontico seguido de restaurag@o direta em resina composta" e "outros" também
tiveram baixa adesdo entre os participantes. Esses dados indicam uma preferéncia consolidada pelo protocolo
clinico de maior preservacdo e reabilitagdo funcional do elemento dentdrio, independentemente do nivel de
formagdo. Em relacdo a percepcdo sobre a cooperagdo de pacientes no tratamento endodontico segundo
racga/etnia, 94,2% dos respondentes afirmaram que brancos e negros sdo igualmente cooperativos, enquanto
3,7% afirmaram que negros sdo mais cooperativos ¢ 2,1% que brancos sdo mais cooperativos. Quando
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questionados sobre a influéncia de preconceitos raciais subconscientes na tomada de decisdo clinica, 67,2% dos
estudantes afirmaram concordar total ou parcialmente com a afirmagdo de que tais preconceitos podem
influenciar a conduta odontologica. Apenas 17,8% discordaram totalmente. Esses dados sugerem um
reconhecimento importante, por parte dos estudantes, de que vieses inconscientes podem afetar o julgamento
clinico, evidenciando a necessidade de discussdo e formagao critica sobre equidade racial nos cursos da area da
saude.

Entre as variaveis analisadas, apenas duas apresentaram associacdo estatisticamente significativa com o
nivel de ensino (graduag@o ou pos-graduagdo): a percepgdo sobre a cooperagdo dos pacientes segundo raga/etnia
(p = 0,029) e a influéncia de preconceitos raciais inconscientes na tomada de decisdo clinica (p = 0,018). No
primeiro caso, a ideia de que brancos e negros sdo igualmente cooperativos foi mais presente entre graduandos
(42,7%) e pos-graduandos (57,3%), mas a crenga de que negros sdo mais cooperativos apareceu apenas entre
p6s-graduandos (88,9%). Ja a concordéncia parcial com a influéncia do preconceito racial na pratica clinica foi
expressivamente mais comum entre os poés-graduandos (69,5%), sugerindo maior conscientizagdo ou
problematizagdo sobre o tema nesse grupo. Nos dois casos clinicos, ndo houve associagdo significativa entre as
condutas escolhidas e o nivel de ensino, demonstrando homogeneidade nas escolhas clinicas entre graduacédo e
pos-graduacao (p > 0,05 em todos os casos).

Tabela 2. Comparagédo entre estudantes de graduagdo e pos-graduacéo na tomada de decisdo sobre o tratamento da lesdo de
carie, considerando aspectos étnico-raciais (n = 241) — FOP/UNICAMP, Piracicaba, Sao Paulo, Brasil

Alunos FOP/UNICAMP N Total p<valor
Variavel Categoria Graduacao Pés-Gradu 241
acao
n (%) n (%)
Caso 1 241 0,908
Extracdo 2 (33.3) 4 (66.7) 6(2,5)
Tratamento endodontico 212 (88,0)
seguido de reabilitacdo
protética 88 (41.5) 124 (58.5)
Tratamento endodontico 11 (4,6)
seguido de restauragdo direta
em resina composta 4(36.3) 7 (63.7)
Outro 4(33.3) 8 (66.7) 12 (5,0)
Caso 2 241 0,255
Extracdo 1(12,50 7 (87,5) 8(3,3)
Tratamento endodontico 193 (80,1)
seguido de reabilitagdo
protética 78 (40,5) 115 (59,5)
Tratamento endodontico 27 (11,2)
seguido de restauracdo direta
em resina composta 14 (51,9) 13 (48,1)
outro 5(36,5) 8(61,5) 13 (5,4)
Cooperacio de 241 0,029
pacientes em
relacio ao
tratamento de
canal, segundo
raca/etnia
Pacientes brancos sdo um 0 5(100) 52,1
pouco mais cooperativos do
que pacientes negros
Pacientes brancos e negros 97 (42,7) 130 (57,3) 227 (94,2)
sdo igualmente cooperativos
Pacientes negros sdo um 1 (11,1) 8 (88,9) 9@3,7)

pouco mais cooperativos do
que pacientes brancos
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Preconceito 241 0,018
subconscientes
sobre pacientes com
base em sua raca
podem afetar a
maneira como
tomar decisoes
sobre seus cuidados

Discordo totalmente 23 (53,5) 20 (46,5) 43 (17,8)
Discordo parcialmente 8(53,3) 7 (46,7) 15 (6,2)
Nenhuma das alternativas 11 (52,4) 10 (47,6) 21 (8,7)

Concordo parcialmente 39 (30,5) 89 (69,5) 128 (53,1)
Concordo totalmente 17 (50,0) 17 (50,0) 34 (14,1)

CONCLUSOES

Conclui-se que, em relagdo aos casos clinicos apresentados, os participantes optaram
predominantemente por condutas conservadoras (tratamento endodontico seguido de reabilitacdo protética),
tanto na graduacdo quanto na pés-graduacdo, o que indica uniformidade técnica entre os grupos. No entanto,
quando analisadas questdes subjetivas como a percepgdo sobre cooperagdo de pacientes segundo raga/etnia e o
reconhecimento de preconceitos raciais inconscientes, identificou-se uma maior conscientizagdo entre os
estudantes da pds-graduagdo.
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