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INTRODUGAO:

O jiu-jitsu Brasileiro (BJJ), originado a partir do antigo Jujutsu japonés, foi reinventado e
sistematizado no Brasil, consolidando-se como uma prética esportiva de grande relevancia nacional e
internacional. Historicamente ligado a cultura da defesa pessoal e da competi¢do, o jiu-jitsu evoluiu
também como instrumento educacional e social, sendo incorporado a projetos escolares, comunitarios
e académicos. No entanto, apesar de seu crescente alcance, a modalidade ainda se apresenta como
um espacgo com acesso restrito a determinados grupos, especialmente pessoas com deficiéncia.

Paralelamente, os estudos sobre deficiéncia vém se ampliando no campo das Ciéncias Humanas
e Sociais, impulsionados pela critica ao Modelo Médico de deficiéncia, que entende a deficiéncia como
um problema individual a ser corrigido. Em contraposi¢cdo, o Modelo Social da Deficiéncia destaca as
barreiras sociais, arquitetbnicas e simbodlicas como os principais fatores de excluséo, propondo uma
nova compreensao da deficiéncia como construcao social e cultural. Sob essa o6tica, 0 esporte passa a
ser compreendido ndo apenas como espaco de rendimento, mas como meio de incluséo,
reconhecimento e construcéo de identidades.

O jiu-jitsu Paradesportivo, embora ainda em estagio inicial de desenvolvimento e
institucionaliza¢éo no Brasil, surge como uma importante possibilidade para o exercicio de cidadania por
parte das pessoas com deficiéncia. Sua recente sistematizacdo e o surgimento de entidades
representativas, como a Federacao Brasileira de jiu-jitsu Paradesportivo (FBJJP), apontam para uma
nova configuracédo da modalidade, que passa a contemplar a diversidade corporal como elemento central
em sua pratica.

Este trabalho propde-se a investigar a pratica do jiu-jitsu por pessoas com deficiéncia, respaldado
no Modelo Social da Deficiéncia, buscando compreender as significa¢cdes atribuidas a modalidade por
seus praticantes e os desafios enfrentados no processo de incluséo. A pesquisa adota uma abordagem
qualitativa, de carater exploratério e interpretativo, com foco nas experiéncias vivenciadas por atletas

com deficiéncia. A partir dessa andlise, pretende-se contribuir com reflexdes sobre os limites e
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possibilidades da préatica do jiu-jitsu como espaco inclusivo, bem como indicar caminhos para sua

democratizacdo enquanto pratica esportiva e instrumento de transformacéao social.

METODOLOGIA:

1. Delineamento da Pesquisa

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, de natureza interpretativa e exploratéria, com o
objetivo de compreender os significados atribuidos ao jiu-jitsu por uma pessoa com deficiéncia fisica
praticante da modalidade Paradesportiva. Fundamentada na perspectiva do proprio participante, a
pesquisa valoriza sua vivéncia e d4 espaco ao protagonismo de sua narrativa. A coleta de dados foi
realizada por meio de uma entrevista de historia oral, método que possibilita aprofundar percepcdes
individuais por meio do relato de vida.

2. Participante

O estudo contou com a participacdo de um homem com deficiéncia fisica, maior de 18 anos, com
graduacdo minima de faixa azul em jiu-jitsu paradesportivo e participagdo em competicdes oficiais. A
selecdo foi intencional, baseada na acessibilidade e na disponibilidade do individuo, caracterizando
amostragem por conveniéncia (Creswell, 2010; Patton, 2002). A identidade do participante foi
resguardada por meio de um nome ficticio, conforme os principios éticos em pesquisas com seres
humanos.

Identificado como Ricardo, o participante € natural da Bahia e ja possuia envolvimento com o jiu-
jitsu convencional antes de ingressar no paradesportivo em 2018, passando a competir oficialmente em
2019. Sua deficiéncia é decorrente de uma lesdo na coluna cervical causada por um disparo de arma
de fogo durante uma discusséo, resultando em tetraplegia.

3. Procedimentos metodoldgicos

A metodologia adotada foi a Historia Oral de Vida (MEIHY, 2005), indicada para investigar
experiéncias subjetivas de grupos marginalizados, como pessoas com deficiéncia. A entrevista iniciou-
se com a pergunta aberta: "Vocé pode contar sua histéria no jiu-jitsu?", sendo complementada por outras
guestdes conforme surgiam necessidades de aprofundamento, especialmente sobre deficiéncia, pratica
esportiva e trajetdria no jiu-jitsu paradesportivo (SMITH; FLOWERS; LARKIN, 2009).

O participante foi previamente informado sobre os objetivos da pesquisa, garantias de anonimato
e liberdade de desisténcia, conforme os principios éticos estabelecidos por Paula et al. (2014). O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi enviado e lido novamente no inicio da entrevista. A
coleta de dados foi realizada por videochamada, com duragdo aproximada de 2 horas e 20 minutos, e
gravada por dois dispositivos para seguranca das informacdes.

4. Anédlise dos Dados

A entrevista foi transcrita integralmente e analisada conforme a metodologia da Histéria Oral
(MEIHY, 2005), que valoriza a memoria e a subjetividade como elementos centrais na construgédo das
narrativas. A analise iniciou-se com uma leitura exploratéria do material transcrito, da qual emergiram

dois grandes eixos: a deficiéncia e o jiu-jitsu. Embora tratados separadamente na analise, os temas se
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entrelacam na narrativa do participante, refletindo como a pratica esportiva e a vivéncia da deficiéncia
integram sua identidade.

As categorias foram definidas com base na frequéncia, profundidade e relevancia para os
objetivos da pesquisa. Elementos recorrentes foram priorizados, mas particularidades expressas por

Ricardo também foram consideradas e integradas a discussao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Ricardo: ressignificagbes de uma vida no Jiu-jitsu

Ricardo é homem, psicélogo clinico, faixa roxa em ParaJiu-Jitsu, tetraplégico, pardo, nordestino
e atleta ativo no cenario nacional. Sua histéria foi construida a partir de uma ruptura marcante: um tiro
gue o tirou das ruas como lider de uma torcida organizada e o langcou em uma jornada de redescoberta
pessoal, marcada pelo esporte, pela luta por acessibilidade e pela afirmacéo de sua identidade enquanto
homem com deficiéncia.

Sua narrativa ndo € sobre superacdo no sentido capacitista da palavra, mas sobre existéncia,
resisténcia e ressignificacdo. Em suas palavras, “vocé so tem que aceitar [a deficiéncia] e viver, s isso.
Se adaptar para viver normal, como qualquer outra pessoa” (Ricardo). Seu relato revela as mdultiplas
camadas que compdem sua subjetividade e seu pertencimento social. A escuta sensivel da sua historia
de vida se torna, assim, um ato politico — uma prética de escuta transformadora e comprometida com
a valorizagéo de sujeitos historicamente silenciados (MEIHY, 2005; DINIZ; GEBARA, 2022).

Entre a violéncia e a reconstrucdo

A lesao que o tornou cadeirante aconteceu em 2008, em um episodio que ele narra com crueza
e autoconsciéncia: “Eu era lider de um grupo, né, de uma torcida do Bahia... e ai esse rapaz me chamou
pra brigar. [...] Ele disparou um tiro no meu pescog¢o” (Ricardo). Aos 20 anos, no auge da juventude e da
impulsividade, viu sua vida virar de cabeca para baixo. Foram seis meses no hospital, outros tantos em
casa, e a posterior reabilitacdo no Hospital Sarah. Até entdo, Ricardo era um jovem ativo, em busca de
ascensao social e prestigio, envolvido com o Jiu-Jitsu, mas também com um modelo de masculinidade
pautado na forca fisica e na confrontagéo.

Ao refletir sobre esse passado, reconhece o0 quanto aquela masculinidade foi moldada por valores
de virilidade e violéncia. “Na torcida organizada meu apelido era Pitbull. Eu queria ser o brabao”
(Ricardo). Contudo, a lesdo n&o apenas mudou seu corpo: ela também desorganizou seu imaginario e
abriu espacgo para novas possibilidades de ser homem. Como ele mesmo define: “Ser homem com
deficiéncia € ser homem dobrado. [...] Vocé precisa buscar uma autoconfian¢a, uma postura mais firme
diante dessa sociedade que exclui” (Ricardo).

Esse relato revela como o capacitismo e a normatividade de género se entrelagcam. A experiéncia
de Ricardo nos mostra que a deficiéncia, longe de ser um marcador isolado, opera em intersec¢gdo com
género, raca e classe (MOODLEY; GRAHAM, 2015; GOODLEY, 2011). Sua identidade como homem
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pardo, de origem popular, com deficiéncia, € perpassada por multiplas formas de exclusdo — mas

também por estratégias de afirmacao.

O reencontro com o Jiu-Jitsu: mais que esporte, um modo de ser

Apbs anos afastado do tatame, o reencontro com o Jiu-Jitsu se deu de forma afetiva e politica.
Foi um colega amputado que o apresentou ao ParaJiu-Jitsu. Desde entdo, ele passou a competir na
classe K4 da Abu Dhabi Jiu-Jitsu Pré6 (AJP) e da Federacado Brasileira de Jiu-Jitsu Paradesportivo,
conquistando posi¢cfes de destaque e sendo hoje o primeiro do ranking nacional na sua categoria.

Ao recordar sua primeira luta apds a lesdo, a emocdao transborda: “Antes de entrar no tatame eu
estava chorando muito [...] Foi um momento muito importante pra mim” (Ricardo). Aquele momento
representava mais que uma competicdo: era a reapropriacdo de seu corpo e de seu desejo de viver,
agora com outras poténcias e outros limites.

O esporte, nesse contexto, € mais que pratica corporal: € espaco de empoderamento,
pertencimento e constru¢ao de novas subjetividades. Como aponta Meihy (2005), “a histéria oral é uma
forma de libertagdo simbdlica” (p. 149), e o esporte, no caso de Ricardo, foi justamente esse vetor

simbdlico e material de libertacdo de amarras antigas.

Masculinidade, corpo e autoestima

Ao ser perguntado sobre como se vé em comparagado a outros homens, Ricardo responde com
seguranca: “Eu me acho o cara. [...] Me sinto tdo capaz quanto qualquer outro homem” (Ricardo). Essa
fala subverte o imaginario capacitista que associa a deficiéncia a falta de virilidade ou ao fracasso da
masculinidade. Ricardo se reconhece como um homem desejavel, forte, afetivo e responsavel. Em sua
visao, “o jiu jiteiro tem que ser um ser evoluido”, alguém que “mostra um estilo de vida além do tatame”
(Ricardo).

Sua masculinidade, portanto, ndo esta mais baseada na forga fisica ou no dominio, mas na
responsabilidade, no cuidado, na escuta € no compromisso com 0 outro. Isso marca uma ruptura
importante com os modelos hegem&nicos e revela como o esporte pode também ser um campo de

disputa simbdlica sobre o que significa ser homem.

CONCLUSOES:

Este estudo teve como objetivo investigar a pratica do jiu-jitsu por pessoas com deficiéncia a
partir do Modelo Social da Deficiéncia, valorizando a experiéncia de um praticante da modalidade
paradesportiva. A andlise da trajetéria de vida do participante permitiu compreender como o esporte
pode ser um espaco de construcdo de identidade, pertencimento e ressignificacdo da deficiéncia,

rompendo com visdes capacitistas e reducionistas.
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Os resultados indicam que, embora o jiu-jitsu paradesportivo ainda enfrente desafios estruturais
e institucionais — como a pouca difusdo nacional, caréncia de politicas publicas e limitacdes de
acessibilidade —, ele se configura como uma préatica com grande potencial inclusivo. A partir do relato
do participante, foi possivel perceber que a préatica do jiu-jitsu contribuiu significativamente para sua
autonomia, autoestima e reintegracdo social, além de favorecer o desenvolvimento de uma nova
compreensdo de masculinidade e corpo.

O esporte, nesse contexto, mostrou-se mais do que uma atividade fisica: tornou-se um meio de
afirmacédo de direitos e de transformacéao social. O estudo também evidenciou a importancia de escutar
as vozes das pessoas com deficiéncia em sua complexidade, reconhecendo suas poténcias, desejos e
projetos de vida.

Dessa forma, espera-se que esta pesquisa contribua para o debate sobre a democratizacdo do
acesso ao esporte, especialmente as artes marciais, e que possa estimular a criacdo de praticas
pedagdgicas mais sensiveis a diversidade corporal. Além disso, reafirma-se a relevancia de investir na
ampliagdo e valorizagdo do jiu-jitsu paradesportivo como instrumento de inclusédo, cidadania e

protagonismo.
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