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INTRODUGAO:

Este trabalho investiga estratégias pedagodgicas e técnicas vocais aplicadas ao preparo vocal de
adolescentes em contexto coral, considerando as alteragbes anatdbmicas e fisioldgicas tipicas da
puberdade. Parte-se da premissa de que o regente coral €, muitas vezes, o Unico professor de canto
dos integrantes do coro, o que demanda do profissional conhecimentos especificos sobre a técnica vocal
e o desenvolvimento da voz juvenil. A pesquisa propds-se a estudar os efeitos dos Exercicios de Trato
Vocal Semiocluido (ETVSO), técnica amplamente adotada na pedagogia vocal atual, porém ainda pouco

documentada na literatura nacional, sobretudo no contexto da pratica coral juvenil.

METODOLOGIA:

A metodologia adotada foi qualitativa e dividida entre reviséo bibliografica e aplicagéao pratica. A
primeira etapa concentrou-se na analise de autores que tratam da muda vocal e da aplicacdo dos
ETVSO, com destaque para Gackle, Freer, Fernandes, Titze e outros. Em paralelo, foi iniciado um
trabalho pratico com um coro juvenil misto de 28 adolescentes com idades entre 12 e 15 anos, com foco
na percepgao e reducdo da soprosidade vocal por meio de exercicios de apoio respiratorio e vocalises

com consoantes vozeadas e sons nasais.

PLANEJAMENTO DOS EXERCICIOS:

Com o objetivo de atender as necessidades apresentadas acima, foram aplicados alguns

exercicios que veremos a seguir:

Respiracao — Trabalhando a sustentag¢ao do apoio

Explicagao sobre os principios da inspiracao e do apoio seguida da realizagao dos seguintes exercicios:
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Exercicio 1

a) Imaginar que ha um cinto de narizes ao longo de toda circunferéncia abaixo dos ultimos pares
de costelas, através dos quais pode se respirar diretamente no abdémen (baseado em Fernandes,
2009);

b) Inspirar silenciosamente e expirar seguindo o modelo abaixo, alternando a cada repeticdo entre
as consoantes [s], [f] e [x] em staccato e aumentando gradualmente a duracdo da figura longa de 4

tempos para 8 tempos, depois para 12 tempos e assim sucessivamente, conforme a resposta do grupo.
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Exercicio 2
a) Inspirar natural e silenciosamente;
b) Expirar com a forma labial da vogal [u] com leve projecao dos labios;
c) Pressionar levemente o dedo indicador para a impedir a saida completa do ar, promovendo assim

uma semiocluséao;

d) Utilizar ainda dois dedos — indicador e médio para aumentar a oclusao, e a consequente pressao
retroflexa;
e) Utilizar também a parte traseira da mao, mantendo em todas as repeticbes a sustentacio

consciente do sopro expiratorio;

f) Emitir som vozeado, conforme o modelo abaixo.
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Exercicios 3 e 4
As consoantes [v] e [z], por sua vez, ajudam os cantores a encontrarem o foco na mascara e podem ser

usadas para a exploracdo de um timbre mais claro.

a) Explicar e conduzir os cantores a direcionarem o foco do sopro vozeado no topo da testa e
sustentar a colocacgao alta do som;

b) Explorar ambos os exercicios com as consoantes [v], [z] e [3];

c) Tocar suavemente e observar se ha tensdo na base da lingua e orientar de maneira que utilize

somente do minimo esforco da musculatura presente na respiracao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

Embora os resultados praticos ainda sejam iniciais e ndo conclusivos, os primeiros ensaios indicaram
que os ETVSO podem contribuir significativamente para a melhora da emissao vocal em jovens coristas,
com maior economia vocal e desenvolvimento da ressonancia. As observacdes levantadas apontam
para a necessidade de continuidade do estudo a fim de quantificar os beneficios percebidos. A pesquisa
destaca-se pela integracdo entre teoria e pratica coral, propondo ferramentas Uteis e acessiveis ao

cotidiano do regente coral que atua com vozes em desenvolvimento.

CONCLUSAO:

Todos os ETVSO séo realizados com algum tipo de oclusao no trato vocal, modificando a impedancia
acustica do filtro vocal e aumentando a interacao entre fonte e filtro, uma vez que a energia retroflexa
gerada pela oclusao parcial do trato vocal propicia o afastamento das pregas vocais durante a vibragao.
Isso equilibra as pressdes sub e supragldética, com consequente economia vocal, gerando muitos efeitos
positivos, como a melhora na projecdo vocal e a diminuicdo da soprosidade vocal e sendo de

fundamental importancia para o aquecimento e o aperfeicoamento vocal no preparo vocal em coros.
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