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INTRODUCAO

E comprovado que a pratica de atividades fisicas regulares e o esporte geram um bem & satde
fisica e psicoldgica (Diretrizes da OMS, 2020). Entretanto, quando praticada de forma exacerbada, ainda
gue vise extrair o melhor desempenho do individuo, também pode trazer maleficios ao corpo e a mente
(Rohlfs, 2006). Sao diversos os motivos que podem levar um atleta de futebol de alto rendimento ao
surgimento ou a reincidéncia de lesbes. Fatores fisicos, que podem ser decorrentes de questbes
biologicas, esforco excessivo, assim como fatores psicologicos, causados pela pressdo externa,
exercida pelos familiares, membros do clube, torcedores, e interna, pelo medo de fracassar. Slogan
como “Dé tudo ou va para casa” (Weimberg, 2016), € um exemplo da pressao sofrida pelos atletas
durante a sua carreira, uma vez que desvaloriza 0s sentimentos e as restricdbes do corpo naquele
determinado momento.

Além desses fatores, 0 estresse cronico também pode impactar diretamente a recuperacdo do
atleta, de forma ainda mais prejudicial a sua carreira. Assim como explica McEwen (2004) ao dizer que
o desequilibrio no eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, ativado durante periodos prolongados de estresse,
pode reduzir a capacidade do corpo de se regenerar, aumentando a predisposicdo a lesdes. Processo
gue afeta ndo apenas o sistema imunoldgico, mas também a coordenagdo motora e a tomada de
decisédo, elementos cruciais no esporte de alto rendimento (Nicholls & Polman, 2007). No futebol, essa
vulnerabilidade se coloca ainda mais em evidéncia, pois a intensidade e a frequéncia do contato fisico,
juntamente aos movimentos de alta intensidade, ressaltam esse desequilibrio entre os atletas, através
da diferenca de coordenacdo motora durante gestos técnicos da modalidade.

E necessario que se enxergue o jogador como um ser humano. O que envolve considerar todas
as suas complexidades, e, portanto, compreender as questdes psicologicas que podem influenciar nas
suas decisdes durante a sua pratica profissional. A ansiedade e o estresse impactam diretamente na
performance do atleta, e a cobranca sofrida a partir desse resultado pode prejudicar a sua evolucao. Ha
no esporte de alto rendimento a ideia de que nédo se deve considerar o desconforto ou a dor, € que 0
individuo deve chegar ao limite do seu desgaste fisico. Essa cultura presente no esporte pode ser
decisiva no surgimento de les@es, considerando também fatores fisiolégicos, uma vez que o estresse
psicologico prolongado pode diminuir a acdo de horménios do crescimento fundamentais para a
recuperacao do tecido lesionado, como a insulina (Weimberg; Gould, 2016, p. 430).

A importancia da adaptagéo psicoldgica com relacdo as lesdes também é um tépico essencial
para o desenvolvimento da modalidade. Wadey et al. (2013) destacam que a forma como os atletas
interpretam e reagem a suas lesdes pode afetar significativamente o processo de recuperacéo.
Estratégias de enfrentamento adaptativas, como o estabelecimento de metas realistas e 0 suporte
emocional, sdo fundamentais para que o atleta mantenha sua motivagcdo e otimismo durante a
reabilitacdo. A falta dessas estratégias pode levar a quadros de depressdao ou estresse crénico,
atrasando o retorno ao esporte.
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Da mesma forma altos niveis de estresse e ansiedade podem também alterar o curso de trabalho
de um atleta, levando-o a falta de adeséo a reabilitacdo e, posteriormente, a recorrentes atos de
indisciplina. Esses niveis podem ser alterados por diversos motivos, sendo a lesédo, de maior ou menor
gravidade, um importante amplificador desses sentimentos, além de modificar outras percepcoes
importantes para a continuidade da carreira do atleta, como a autoestima e a falta de confianca.
Considerando esse fator, as diferentes etapas da lesdo, podem ser um diferencial na visdo do atleta
sobre si, pois 0s sentimentos podem variar e se intensificar de acordo com cada fase.

O processo de lesdo/reabilitacdo foi dividido por Bianco, Malo e Orlick
(1999) em trés fases, que podem sobrepor-se: a) a primeira vai desde a
ocorréncia da lesdo, com o conhecimento de seus sintomas, até o
momento da deciséo de obtencdo de tratamento; b) a segunda ocorre no
periodo entre as tomadas de decisGes quanto aos tratamentos a serem
realizados, interrupcdo da atuacdo no esporte e o desenvolvimento dos
procedimentos terapéuticos; ¢) a terceira abrange o retorno as atividades
esportivas. (Nunes; Carlos et al, 2010)

Bem como o periodo da temporada em que seu time se encontra também pode agravar a
situacdo. Afinal, momentos decisivos de um campeonato podem gerar mais apreensao e,
consequentemente aumentar a frustracdo e ansiedade para voltar a competicdo, em caso de alguma
situagao que o tire de sua rotina. Como afirmam Weimberg e Gold: “Se o periodo é de competicdes, 0
atleta pode se tornar mais apreensivo e frustrado por, depois de algum tempo treinando para obter bom
desempenho, ndo poder demonstra-lo e ajudar o time na busca da vitéria”. Essa angustia pode levar o
jogador a retornar mais cedo aos gramados e causar uma nova lesdo. Pois, ainda que tenha alcancado
a recuperacdo completa da parte fisica, a parte emocional pode afetar o seu rendimento, por exemplo,
através do medo de realizar o mesmo movimento que o lesionou ou outro movimento semelhante

durante a partida.

A salde mental é responsavel por causar uma série de respostas emocionais, sejam elas boas
ou ruins, como medo, ansiedade, falta de confianca, que podem por sua vez gerar queda de
desempenho e perda de interesse. A recuperacao fisica € de extrema importancia para que o atleta volte
a sua rotina, entretanto se as questfes psicologicas também nédo forem tratadas corretamente, podem
afetar o seu retorno. “Um alto nivel de estresse pode ser acompanhado por consideravel tenséo
muscular, que interfere na coordenacdo normal e aumenta a chance de lesdo” (Weimberg, 2016).
Durante uma partida de futebol o impacto do contato com o adversario pode ser intenso, como em
situacdes de faltas graves, por exemplo, em um carrinho com mais intensidade. Nesse momento a
confianga do jogador € de extrema relevancia, pois se ele tentar se desvencilhar do carrinho guiado pelo
medo de uma nova lesdo, pode acabar fazendo-o de uma maneira inadequada e se lesionar. Outro
elemento que influencia diretamente na confianca do jogador séo os tracos da sua personalidade, que

se reflete no modo de enfrentamento quando exposto a adversidades, como lesdes.

A personalidade do atleta, especialmente em termos de suas respostas
emocionais ao estresse e a adversidade, desempenha um papel crucial
na manutencdo de sua confiang¢a, influenciando diretamente a maneira
como ele enfrenta desafios (Spielberger, 1966).
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A personalidade do atleta pode ser construida também através de fatores culturais e regionais.
Por exemplo, em paises onde o futebol é referéncia esportiva para muitas criancas e adolescentes, como
o Brasil, ha uma tendéncia maior de se valorizar o sacrificio do jogador, ainda que custe a sua saude
fisica. De modo que esse sacrificio se torne uma cobranga excessiva e possa desencadear ansiedade
estado ou ainda ansiedade traco para aqueles que tem como caracteristica de sua personalidade, uma
autoestima mais baixa, afetando também a sua salude mental. Essa cultura pode desincentivar o cuidado
com a saude e aumentar os riscos de reincidéncia de lesbes em jogadores com altos niveis de ansiedade
traco ou ainda levar o atleta a mudanca de carreira.

Individuos com baixa autoestima sdo pessimistas e tém pouca
determinacéo (Ford et al., 2000), ou apresentam niveis mais altos de traco
de ansiedade (Smith et al., 2000), sofrem mais lesdes esportivas ou
perdem mais tempo como resultado dessas lesdes. (Weimberg; Gould,
2016, p. 426)

O papel dos treinadores e da equipe técnica na recuperacdo de um atleta € constantemente
negligenciado, mas também é crucial para o seu retorno e permanéncia. A relacdo entre treinador e
atleta pode influenciar diretamente na resposta emocional e comportamental do jogador diante de uma
lesdo. Treinadores que demonstram empatia e administram seu time diante das limitacdes fisicas dos
seus atletas, promovem um ambiente mais favoravel a recuperacgéo, enquanto aqueles que desvalorizam
o periodo de recuperagédo e continuam a colocar presséo, podem agravar o estresse e a ansiedade do
jogador, que por sua vez pode atrasar o tempo de retorno.

Os treinadores desempenham um papel essencial em ajudar os atletas a
transformar o estresse decorrente de uma lesdo em uma oportunidade
para crescimento pessoal e esportivo" (WADEY et al., 2013, p. 130).

Considerando o exposto acima, este estudo tem como objetivo identificar os niveis de estresse
percebido e ansiedade competitiva em atletas de futebol de alto rendimento lesionados e néo lesionados,
a fim de avaliar a relacédo de lesGes e sentimentos na escolha e permanéncia da profissao.

METODOLOGIA:

A pesquisa tera delineamento transversal, com carater quantitativo. Para a sua realizacdo sera
disponibilizado o acesso a dados especificos do prontuario médico dos participantes de pesquisa: a)
ocorréncia ou nao de lesao no Ultimo ano; b) data da lesdo; c) tipo e gravidade da lesdo, bem como da
recuperacao fisica do participante. Além disso, havera um acompanhamento esporadico com a psic6loga
do clube em designadas intervencdes para avaliacdo da performance dos atletas com relacdo as suas
funcbes e atuacdes dentro da equipe. Os participantes também irdo responder a dois questionarios
autoaplicaveis para avaliacdo do estresse percebido e ansiedade competitiva, bem como a um
guestionario com perguntas elaboradas para esta pesquisa.

Escala de avaliacéo de estresse percebido (PSS-10)

O estresse pode ser medido de trés formas: a) a bioldgica, relacionada aos agentes estressores
(hormdnios como o cortisol e a adrenalina) e suas consequéncias no organismo. Que, por sua vez, pode
ser dividida em 2 categorias: a bioquimica e a fisioldgica; b) a ambiental, relacionada aos sintomas fisicos
e psicoldgicos desenvolvidos a partir da relagdo com causas externas (ambiente); ¢) a autopercepgéo
do estresse, avaliacdo pessoal do préprio individuo, denominada estresse percebido.

A verséo da Escala de Estresse Percebido (PSS) foi traduzida e validada para o Brasil por Luft
et al. (2007). Mantendo-se a estrutura das versdes abreviadas constantes na literatura (Cohen & Janicki-
Deverts, 2012; Leung et al., 2010), a versdo é composta por dez itens (PSS-10), sendo seis itens no
fator negativo (1, 2, 3, 6, 9 e 10) e quatro no positivo (4, 5, 7 e 8) sob a forma de perguntas, respondidas
em escala do tipo Likert de 5 pontos (0 — nunca a 4 — sempre).

Sport Competition Anxiety Test (SCAT) - Escala de Ansiedade Competitiva

A ansiedade é um estado emocional negativo caracterizado por nervosismo, preocupacao e
apreensdo, que pode estar associado a ativacdo ou a excitacdo do corpo. Ela pode apresentar
componentes cognitivos, desencadeados por pensamentos, como a preocupacdo, e Somaticos,
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relacionados ao grau de ativagao fisico percebido. H4 também que se ressaltar a diferenca entre estado
de ansiedade, sentimento temporario e variavel, e traco de ansiedade, estavel e constante, para que
possa ser feita a avaliagéo.

A ansiedade pode ser avaliada pelo questionario Sport Competition Anxiety Test (SCAT),
desenvolvido por Martens e colaboradores (1977), contendo 15 itens avaliados por uma escala Likert de
trés pontos que variam entre 1 (dificilmente) e 3 (frequentemente). Dos 15 itens, 10 representam
perguntas relevantes ao questionario (2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 14 e 15) e 5 correspondem a itens de
filtragem (1, 4, 7, 10 e 13). E um instrumento de medida criado para verificar a ansiedade dos individuos
pré e durante uma competicdo, segundo uma analise feita por uma escala com a seguinte classificacao:
baixa ansiedade (10-12), média baixa (13-16), média (17-23), média alta (24-27), alta (28-30).

Questionario sociodemografico e de avaliacdo dos sentimentos do atleta

O perfil sociodemografico do atleta pode interferir direta ou indiretamente nos niveis de
preocupacdo, e consequentemente de estresse e ansiedade dos atletas. Uma vez que a
responsabilidade pelo sustento da familia pode depender do rendimento do jogador, e lesdes podem
acarretar na diminuicao das propostas de emprego, por parte dos clubes, ou de reducdo e auséncia de
presenca na relacéo de jogadores em competi¢cdes do clube. Sendo assim, os participantes de pesquisa
serdo solicitados a responder um questionario com algumas perguntas sobre a sua vivéncia no esporte,
e as repostas serdo dadas por meio de uma escala Likert de 5 pontos (1, discordo totalmente — 5,
concordo totalmente).

As perguntas irdo se referir a rotina de treinos do participante, incentivo e cobranca dos familiares
para a escolha da profissdo, condi¢des de vida e renda familiar, relagéo do atleta com possiveis lesées
e reincidéncia de lesbes (medos e ansiedades), entre outros sentimentos e pensamentos sobre o tema.

OBJETIVO GERAL

Avaliar a relagéo entre estresse percebido e a ansiedade competitiva e leséo esportiva em
atletas de futebol masculino de alto rendimento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar os niveis de estresse percebido e ansiedade competitiva de jogadores de futebol
masculino profissional,

2. Verificar a associagdo dos niveis de estresse percebido e ansiedade competitiva com a
presenca de lesdo esportiva;

3. Analisar a interferéncia da gravidade da lesédo nestes resultados;

4. Investigar a relagdo entre a posi¢édo do jogador na equipe e as relagfes avaliadas;

5. Avaliar os aspetos sociodemograficos (idade, nivel socioecondmico da familia, renda), entre
as relagdes analisadas;

6. Explorar os sentimentos dos atletas em relagéo a leséo esportiva e a continuidade do seu
trabalho na equipe e no esporte.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa ainda esta em processo de finalizacdo dos resultados,
por esse motivo as discussdes e resultados serdo disponibilizados para o envio do Relatério Final e para
a apresentacdo no Congresso de Iniciagédo Cientifica.

CONCLUSOES: As conclusdes ainda estdo sendo desenvolvidas, pois ainda esta em andamento.
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