, - XXXIl Congresso de ".
-3 Iniciagdo Cientifica
Sii=sso Cients 2.,
Unicamp v'.\'

UNICAMP

unicam

USO DE TERAPIAS COMPLEMENTARES NA ASSISTENCIA
A GESTANTES DEPENDENTES DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS: REVISAO INTEGRATIVA

Palavras-Chave: Gestantes, Terapias complementares, Transtornos relacionados ao uso de
substancias.
Autores(as):
Karoline Stech Ruzza - Faculdade de Enfermagem (UNICAMP)
Prof(?). Dr(®). Maria Giovana Borges Saidel - Faculdade de Enfermagem (UNICAMP)

INTRODUGAO:

O abuso de substancias psicoativas (SPAs) ¢ um problema para a satide publica ha muitas
décadas, sendo sua maior prevaléncia entre pessoas do género masculino. No entanto, um aumento
expressivo entre o publico feminino tem demonstrado um alerta para os agentes de saude.! Segundo
dados coletados pela Administracdo de Abuso de Substancias e Servigos de Saude Mental (SAMHSA)
dos Estados Unidos em 2020, cerca de 32,5% de mulheres adultas sofrem de algum tipo de doenga
mental e/ou abuso de substancias. Em relacdo ao consumo de substancias no ultimo més, 52% do
publico femino consultado relatou ter consumido alcool e 22,9 milhdes fizeram uso de maconha. Além
disso, num comparativo entre os anos anteriores, evidenciou-se uma crescente pelo uso das substancias
nos ultimos anos, mais evidenciada pelo uso da maconha, chegando a ter 7,3 milhdes de novas mulheres
em uso frequente. Como, também, um aumento acentuado no abuso de analgésicos e opiodides ndo
prescritos entre o publico maior de 26 anos.*

Apesar dos dados acima terem sido coletados apenas no territério dos Estados Unidos, essas
estatisticas refletem uma realidade global. Isso, porque, a introdu¢do da mulher ao mercado de trabalho,
fazendo-a ter duplas ou até triplas jornadas, associadas aos afazeres domésticos ¢ cuidados com os
filhos, intensificaram os niveis de estresse didrio dessa populacdo. Com isso, houve um aumento das
dores cronicas, a procura pela fuga aos padrdes normativos da feminilidade, dificuldade em lidar com o
fracasso no cumprimento dos papéis estereotipados do género, complicacdes no sono e a busca por
substancias para amenizar o sofrimento mental e fisico trazido pela vivéncia em sociedade.’> Além disso,
pesquisas sobre as diferengas biologicas entre os corpos dos homens das mulheres demonstram que as

mulheres sofrem de maiores efeitos colaterais do alcool em menores quantidade e, possuem maior

XXXIl Congresso de Iniciagado Cientifica da UNICAMP — 2024 1



propensao a dependéncia do tabaco, pois oscilam a quantidade de uso conforme o ciclo de hormdnios e
demonstram maior susceptibilidade ao desejo de uso induzido pelo estresse.?

Para além das consequéncias do uso de substancias psicoativas em qualquer periodo da vida, a
mulher em idade fértil, possui maior vulnerabilidade de apresentar uso de SPAs durante a gestacao,
sendo por uma gestacdo ndo prevista ou pela dependéncia quimica durante o periodo gestacional. Sobre
isso, ¢ de sabedoria comum que o uso de qualquer substancia durante a gestagdo, até mesmo
medicamentos, deve ser realizado de forma cautelosa e com instru¢des médicas a fim de evitar os efeitos
teratogénicos no feto. No entanto, o uso e abuso de substancias durante o periodo gestacional, também,
estd relacionado ao aumento das taxas de morte materna durante a gestacdo, morbimortalidade fetal,
risco de morte fetal, abstinéncia neonatal, morte subita infantil, ruptura prematura das membranas,
descolamento prematuro da placenta, parto prematuro ¢ baixo peso neonatal ao nascimento. Como,
também, efeitos a longo prazo como disfungdes neurocognitivas, comportamentais € emocionais na
crianca.’

Ademais, o uso de substancias durante a gestacdo estd pautado em 4 principais pilares de
refor¢o: (1) como alivio para estresse de uma gravidez inesperada, (ii) a dificuldade em controlar a
abstinéncia, (iii) a gravidez como um facilitador para o uso e (iv) a influéncia do(a) parceiro(a).” Em
vista disso, a mulher gravida em uso frequente ou dependente de algum tipo de substincia encontra
extrema dificuldade para manter-se abstinente por toda a gestacdo. E, com isso, passa a sofrer
preconceito por parte dos profissionais da satde e familiares, pressdes psicossociais zelando pelo
bem-estar do feto, declinio financeiro pela dificuldade em manter o emprego e sustentar a dependéncia
quimica, aumento do risco de violéncia e contagio de doengas, por vezes encontrar-se em situagdo de rua
e multi parcerias sexuais.>®

Em vista disso, diversos estudos propdem o uso de terapias complementares como forma de
alivio para os sintomas da abstinéncia na terapia da adiccao e auxiliar o dependente quimico na tomada
de decisdo consciente. Nesse ambito, algumas pesquisas j4 demonstram evidéncias de que a técnicas
como a acupuntura pode reduzir a compulsdo pela substincia por meio de regulacdo de
neurotransmissores limbicos por meio dos mecanismos aferentes somatossensoriais. Como também, ¢
capaz de normalizar a hiper ou hipoatividade dos sistemas dopaminérgico a fim de corrigir uma das
disfun¢des causadoras do abuso.’

No mundo obstétrico, as terapias complementares j4 sdo amplamente utilizadas para o
desenvolvimento favoravel do feto, bem-estar da gestante ¢ da gestagdo, encaixe do bebé e alivio das
dores durante o trabalho de parto. Em vista disso, as PICS também podem auxiliar no processo de
abstinéncia de gestantes em uso de SPAs favorecendo o alivio do estresse, a autoconsciéncia, autonomia,

reducdo de traumas, desenvolvimento de bem-estar, sentimento de contemplagdo. Além disso, trata-se de
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técnicas de baixo custo, facil aplicabilidade, boa adesdo e sem efeitos adversos para o feto ou para a
mae.?
OBJETIVO:
Compreender por meio de revisdo integrativa como as terapias complementares podem auxiliar

na redugdo de danos nos casos de transtornos relacionados ao uso de substiancias em mulheres gravidas.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma revisdo do tipo integrativa, uma das mais amplas formas de abordagem
frente as demais revisdes, pois possibilita a inclusdo de uma ampla amostragem de estudos. Dessa
forma, proporcionando um panorama de informag¢des mais consistentes e compreensiveis. Esse tipo
de revisao é estruturada em seis etapas principais: 1) elaboracédo da questdo de pesquisa, 2) definigdo
de estratégias de busca, 3) selegdo de dados e artigos a serem incluidos ou excluidos, 4) avaliagdo
dos estudos incluidos na reviséo, 5) analise dos resultados, 6) sintese integrativa.®

Para a primeira parte do processo, a elaboracdo da questdo de pesquisa utilizou-se a
estratégia PICo (populagao, fenbmeno de interesse e contexto): P - gestantes; | - Uso de terapias
complementares como forma de assisténcia e auxilio; Co - dependéncia quimica. Desse modo,
elaborou-se a questdo: como as terapias complementares podem ser utilizadas como forma de
assisténcia e auxilio as gestantes em contexto de dependéncia de substancias psicoativas?

A busca de dados foi feita por meio de Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em
Ciéncia da Saude (DECS), no idioma portugués e inglés. Por meio do método PICo encontrou-se
mnemodnicos indexados e interligados por meio dos conectores booleanos OR entre termos de mesma
parcela do método PICo e AND entre parcelas distintas.

Foi realizado um ensaio inicial com suporte de uma bibliotecaria com experiéncia da Biblioteca
da Universidade Estadual de Campinas (SBU - UNICAMP), apds foram feitos os ajustes e a busca. O
levantamento ocorreu em abril de 2024, nas bases de dados: PubMed, CINAHL, Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), Embase, PubMed Central e Web Of Science. Por meio destes foi encontrado um total de
237 estudos.

Como critério de inclusdo ficou estabelecido: a) artigos que abordassem as trés tematicas
principais e correlacionaram-se entre si (gestantes, abuso de substancia e terapias complementares);
b) artigos publicados em portugués e inglés; c) em texto completo. Como critérios de exclusdo: a)
estudos duplicados; b) editoriais e relatos de experiéncia; ¢) que ndo respondessem a questao da
pesquisa.

Todos os estudos encontrados nas plataformas citadas acima foram transportados para a
plataforma Rayyan, onde foram excluidos os documentos em duplicacéo e onde serdo posteriormente
selecionados os estudos primarios para leitura na integra, por meio de leitura prévia dos titulos e
resumos e analise baseada na questao norteadora, critérios de inclusdo e exclusao. Apds a aprovagao

do projeto, todos os passos foram confirmados e revisados novamente, além da organizagcao de um
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instrumento para coleta de dados: duas tabelas com levantamento de dados sociodemograficas dos
pesquisadores e areas de estudo e outra tabela elencando abordagens descritas, informagdes
relevantes a pergunta de pesquisa e nivel de evidéncia. Por fim, os dados levantados foram transcritos
nos resultados e interligados na discussao do presente estudo em um formato de categorizacao frente

as tematicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram rastreados 237 estudos, dos quais 227 foram excluidos por ndo se encaixarem nos
critérios de inclusdo ou por ndo estarem disponiveis na integra, o restante (n=10) foi analisado por 2
pesquisadores independentes. Estes 10 artigos foram publicados nos ultimos doze anos - 2012 a
2022, a maioria foram métodos quantitativos (n=3), havendo ensaios clinicos randomizados (n=3),
observacional coorte (n=3), revisao bibliografica (n=1), métodos qualitativo (n=1) e método misto
(n=1). A realizagédo dos estudos se deu em paises distintos, como Estados Unidos, Nassau, Canada e
Noruega. Bem como, a quantidade dos envolvidos nos estudos ¢ diversa, houve estudos com amostra
de 4 participantes, enquanto outros com 255 participantes.

Desta analise, parcialmente foi levantado itens relacionados a implementacao e ao contexto de
saude mental nos paises desenvolvidos, em sua maioria. Categorizaram-se quesitos relacionados a
eficacia e reducdo de danos a gestante e seu futuro filho. Ademais, estdo sendo identificados itens
referentes ao processo que impactam o sucesso da pratica: contexto psicossocial; financeiros;
sustentabilidade e processo educativo de profissionais.

Observa-se que, atualmente, as praticas em saude baseadas em evidéncia e de baixo custo
sdo estratégias emergentes nas populagbes vulneraveis de paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Praticas como terapias complementares sdo um meio para manejar cuidados em
saude para populacdes de dificil acesso e de altas taxas de abandono terapéutico. Como, também, é
uma forma de acolhimento e reconhecimento da gestante em abuso de SPA como agente ativo de seu
tratamento. Da perspectiva estrutural, estas praticas sdo sustentaveis por exigirem baixo custo
financeiro de manutengao e auxiliam fragilidades ligadas a atencdo em saude mental , ndo somente ao

individuo, mas também a comunidade envolvida.

CONCLUSOES:

Este estudo segue sendo elaborado. Todavia, destaca-se que achados apontam que o uso das
PICS podem trazer beneficios ao binbmio e para a comunidade, se aplicadas de forma segura por
meio de profissionais licenciados na area. Destaca-se como um desafio ndo somente do
desenvolvimento cientifico, mas também do cuidado e atencéo as fragilidades da saude mental da
populacdo e o abandono terapéutico por exclusdo e preconceitos. Uma vez que abarca praticas em
saude, contextos estruturais de sistemas de saude e o trabalhar intrinseco com a cultura e e quesitos

psicossociais dos envolvidos.
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