L «_XXXII Congresso de o
~- 7' Iniciagdo Cientifica &"’4

N @vﬂ"éé » ! Unicamp v(..\"

UNICAMP

A g 9,
S, W o
) PRI

. N
unicamp

PICADINHA E OS CAMPEOES DA SAUDE

Palavras-Chave: PEDIATRIA, HUMANIZACAO, EXTENSAO UNIVERSITARIA

Autores(as):
ANA LAURA ORTIZ AUGUSTO, USF - SP
Prof(®). Msc(®). KARINA MAGRINI CARNEIRO MENDES (orientadora), USF - SP

INTRODUGAO:

O projeto de extenséo "Picadinha e os Campe®fes da Saude" é uma iniciativa desenvolvida por
estudantes do curso de enfermagem da Universidade S&o Francisco (USF), em parceria com a Santa
Casa de lItatiba-SP, visando & humanizac¢do do cuidado pediétrico. Inspirados por outras acdes de
humanizacdo em saude, como o sino da esperanca do hospital Sdo Vicente, o carro elétrico infantil na
pediatria do CHM de Santo André e o livro de ilustracdes de termos da oncologia do Instituto Beaba, os
alunos criaram uma cartilha educativa e lidica para as crian¢cas e seus cuidadores, promovendo a

educacao em salde e o autocuidado.

OBJETIVO

Desenvolver e implementar uma cartilha educativa que promove a humanizagdo da alta
hospitalar pediatrica, visando melhorar a experiéncia das criancas hospitalizadas e engajar a equipe de

saude na continuidade do cuidado.

METODOLOGIA:

O projeto "Picadinha e os Campedes da Saude" seguiu um percurso estruturado em trés fases
principais: diagnéstico, planejamento e implementacéo.

Na fase de diagndstico, os alunos realizaram uma visita de articulagdo com a gestora de
educacdo continuada da Santa Casa de Itatiba. Esta etapa visou compreender o contexto e as
necessidades da instituicdo, alinhando expectativas e identificando areas de possivel intervencdo. Para
levantar os temas mais relevantes para o livreto, foi utilizado um formulario eletrénico preenchido
anonimamente pela equipe de enfermagem, revelando tépicos como hidratacdo, prevencao da dengue,
alimentacdo saudavel, rede de atencdo a saude do SUS, imunizacao, atividade fisica, consultas de
acompanhamento e sinais de alerta. Também surgiu a necessidade de um ambiente mais adequado
para as brincadeiras das criangas no tempo de internagdo, com isso, um grupo arrecadou brinquedos

para a brinquedoteca da unidade, que foram filtrados e higienizados.
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Durante o planejamento, os temas identificados foram distribuidos entre grupos de alunos, que
conduziram pesquisas em artigos cientificos, revistas e informativos. O objetivo era traduzir as
informacdes complexas em uma linguagem acessivel e envolvente para criancgas, utilizando histérias e
atividades ludicas. Um grupo especifico focou na criacdo do mascote "Picadinha”, que atuaria como
narrador das histérias e guia das atividades, facilitando a compreensdo dos conteudos e atraindo a
atencao dos jovens pacientes. Com o conteudo estruturado, a Universidade Sao Francisco patrocinou a
impressao de 50 exemplares da cartilha.

Na fase de implementacédo, a cartilha foi apresentada durante a Semana da Enfermagem na
Santa Casa de Itatiba. O evento contou com um discurso de abertura, uma palestra sobre alta hospitalar
humanizada ministrada pela professora Patricia Krause, e a distribuicdo da cartilha e entrega dos
brinquedos arrecadados. Paralelamente, os alunos organizaram o "Stand da Alegria”, com atividades
recreativas, artigos para fotos, uma mesa de doces e um botton com a imagem do mascote Picadinha
como brinde. Este stand proporcionou momentos de descontracdo e engajamento entre 0s participantes.
Ao término do evento, foi aplicado um questionario de avaliacdo via QR-code para obter feedback
imediato. Posteriormente, ap6s um periodo de utilizacdo da cartilha, uma entrevista com a gestédo do
hospital foi conduzida para avaliar a eficacia e o impacto do material no ambiente hospitalar.

Esse passo a passo detalhado assegurou uma abordagem organizada e eficaz, promovendo uma
humanizacdo do cuidado pediatrico e integrando alunos, equipe de enfermagem e pacientes em um

esforco colaborativo.

Figura 1 — Apresentacgédo da cartilha na semana da Figura 2 — Exposicao dos brinquedos para compor
enfermagem — fonte: proprio autor a brinquedoteca da unidade — fonte: prdprio autor
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Figura 3 - Dinamica da injecéo na bexiga do Stand Figura 4 — Botton confeccionado para o Stand da
da Alegria — fonte: prdprio autor Alegria — fonte: proprio autor

*
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Figura 5 — Capa da cartilha: Picadinha e os

Campedes da Salide — fonte: proprio autor Figura 6 — Pagina 1 da cartilha Picadinha e os Campe®&es

da Saude —fonte: proprio autor
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Figura 7 — Exemplo de uma das atividades da Figura 8 — Exemplo de uma das histérias da
cartilha — fonte: prdprio autor cartilha — fonte: prdprio autor

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os resultados do projeto "Picadinha e os Campedes da Satide" destacam-se
pelos avancos significativos na humanizacéo do cuidado pediatrico, a adeséo entusiastica da equipe de

enfermagem e o0 aprendizado valioso dos alunos de graduacao.

Durante a Semana da Enfermagem, a cartilha foi recebida com grande entusiasmo, sendo
reconhecida como um recurso valioso para a alta hospitalar qualificada e para melhorar a interacéo entre
a equipe multidisciplinar e os pacientes. O questionario aplicado ao final do evento revelou elogios
especiais para a cartilha, o mascote "Picadinha" e o "Stand da Alegria".

O botton distribuido aos participantes e a equipe de enfermagem, posteriormente colocado nos
crachds dos profissionais, serviu como um lembrete constante da importAncia de momentos de
descontracao e alivio em meio as exigéncias da rotina hospitalar.

O feedback obtido por meio de entrevistas apds a implementacéo da cartilha foi extremamente
positivo. As histérias e o mascote foram identificados como elementos essenciais para ajudar a vencer
0 medo das crianc¢as durante os procedimentos, resultando em uma melhora consideravel na experiéncia
de hospitalizacéo e alta. Fotos enviadas pela equipe de enfermagem mostrando a entrega da cartilha a
um paciente confirmaram a ades&o ao projeto e seu impacto na humanizagéo do cuidado.

Entre os principais pontos destacados, a experiéncia hospitalar foi aprimorada por a¢des ludicas
gue reduziram o medo e a ansiedade das criangas. A principio, alguns profissionais da salde resistiram
a ideia, preocupados com um possivel aumento na demanda de trabalho. Contudo, a medida que
observaram a interacdo positiva das criangcas com o material e seguiram 0S pass0S Propostos,
perceberam os beneficios para os pacientes e completaram o cuidado com um foco mais humanizado e

centrado nas necessidades dos pequenos.
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Os alunos de graduacdo que participaram do projeto relataram um aprendizado significativo.
Através da criacao e implementacéo da cartilha, desenvolveram habilidades praticas e tedricas, além de
uma compreensdo mais profunda sobre a importancia da humanizacdo no cuidado a saude. O
envolvimento direto com a equipe hospitalar e 0s pacientes proporcionou uma experiéncia
enriguecedora, preparando-nos melhor para nossas futuras carreiras na enfermagem.

Em suma, o projeto ndo apenas alcancou seus objetivos de promover a humanizacgéo do cuidado
pediatrico, mas também fortaleceu a integracao entre a universidade, a equipe de salde e 0s pacientes,
demonstrando o valor das atividades de extensao universitaria na formacédo de profissionais de saude

mais empaticos e preparados.

CONCLUSOES:

O projeto "Picadinha e os Campedes da Saude" demonstrou seu valor académico e social ao
complementar a hospitalizacdo e alta com uma abordagem ludica e educativa, promovendo a
humanizacao da assisténcia a saude. A integracao entre os alunos, a equipe hospitalar e os pacientes
proporcionaram uma experiéncia enriguecedora para todos o0s envolvidos, evidenciando a importancia
das atividades de extens&o universitaria para a formacéao dos futuros profissionais de saude e o impacto

positivo nas instituicdes parceiras.
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