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INTRODUGAO:

A velocidade é uma capacidade fisica complexa que inclui componentes como velocidade de
reacdo, velocidade maxima e resisténcia de velocidade (DINTIMANN et al., 1999). E crucial em
diversos esportes, especialmente em corridas de curta distdncia, como os 100 metros rasos no
atletismo, e em situacdes de contra-ataque no futebol. Atletas de alto nivel sdo reconhecidos por sua
habilidade em se deslocar rapidamente e com eficiéncia, o que lhes permite superar adversarios e
alcancar resultados excepcionais.

No futebol, a corrida é um aspecto vital, com a eficacia dos jogadores sendo influenciada por
fatores como velocidade, aceleragdo, agilidade e resisténcia aerdbia. Estudos mostram que os
jogadores percorrem entre 9 e 11 km durante uma partida (REBELO, 1993; BANGSBO et al., 1991). As
condicbes climaticas, taticas de jogo e o condicionamento fisico dos jogadores também afetam o
desempenho. Compreender a importancia da corrida é essencial para desenvolver estratégias de
treinamento e otimizar o desempenho dos atletas, proporcionando vantagem competitiva.

A velocidade de deslocamento € frequentemente expressa em sprints, que sao fundamentais
em momentos decisivos no futebol. Os sprints representam entre 1% e 11% da distancia total
percorrida em uma partida, com um sprint ocorrendo a cada 90 segundos, com duragdo média de 2
segundos e distancias geralmente menores que 30 metros (PASQUARELLI et al., 2009). Segundo
Sousa (2003), baseado no estudo de Valente (2000), o qual analisou resultado de diferentes autores,
pode-se dizer que a média de sprint por jogo realizado por jogadores de futebol é de 60,74 + 33,74
com distancia média entre 10m e 20m Fatores como tomada de decisao e estilo de jogo influenciam o
numero e a eficacia dos sprints durante a partida.

Com a evolucao do futebol, a corrida tornou-se um elemento central, passando de uma pratica
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desordenada para uma estratégia tatica desenvolvida. O treinamento intensivo em corrida visa
melhorar o controle de aceleracido, desaceleracdo e mudanca de direcdo, com métodos especificos
evoluindo com o avango da ciéncia e tecnologia. Este estudo busca comparar a eficiéncia de corridas
de aceleragdo maxima entre atletas de 100 metros e de futebol, identificando implicacées para o
treinamento em ambas as modalidades.

Diante dessa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo realizar uma analise
comparativa da eficiéncia e das diferengcas nos movimentos de atletas de 100m e de futebol em
corridas de aceleragdo maxima. Além disso, este trabalho busca identificar possiveis aplicagbes
desses resultados no treinamento de clubes, visando otimizar a performance dos atletas em suas

respectivas modalidades.

METODOLOGIA:

Foram avaliados 28 jogadores masculinos sub-20 de futebol (até 20 anos completos em 2024) ,
além de 21 atletas masculinos sub-20 de atletismo, praticantes das provas de 100m, com pelo menos
3 anos de pratica e resultados abaixo dos 12 segundos como melhor resultado pessoal. Tendo como
critério de exclusdo o atleta que sentir mal estar, desconforto ou apresentar alguma lesao durante as
avaliacoes.

Os voluntarios foram submetidos a explicacdo do projeto verbalmente, e em seguida entregues
o termo de consentimento de livre esclarecimento (TCLE) e o termo de assentimento de livre
esclarecimento (TALE), com todas as informag¢des do projeto, para assinatura. Posteriormente, os
atletas tiveram a opgéo de aquecer (ndo obrigatéria) por 15 minutos. Feito o aquecimento, foi realizada
a explicagdo e execucgao do teste de 30m, partindo de dois apoios no seu melhor tempo possivel, com
1 minuto de descanso entre as repeti¢cdes, sendo as trés tentativas filmadas para a coleta de dados.
Nao houve riscos possiveis ao atleta com a realizagdo do teste.

Os dados coletados foram: tempo das repeticdes, numero de passos, comprimento médio do
passo e frequéncia de passos por minuto.

Todos os atletas, tanto de futebol, quanto de atletismo, serdo submetidos a avaliagdo da
aceleracdo de 30 m. Para esta avaliacdo serdo realizadas trés repeticbes maximas na distancia
estabelecida, com partidas em pé, considerando os melhores resultados.As repeticbes serao aferidas,
utilizando dois pares de fotocélulas da fabricante CEFISE (modelo Speed Test), para cronometragem
eletrénica. Para o numero de passos, foi realizada a contabilizacdo por meio de flmagem em camera
lenta, considerando o primeiro toque no chdo apés passagem da primeira fotocélula e ultimo toque no
chao antes da passagem da ultima fotocélula. O comprimento médio do passo foi calculado a partir da
divisdo dos 30m e numero de passos realizados pelo atleta, ou seja, se um atleta precisou de 18
passos para percorrer os 30m, sera 30m/18 passos. Para a frequéncia de passos por minuto, foi
utilizado a regra de trés, considerando o numero de passos € o resultado do melhor tempo, ou seja, se
um atleta realizou o seu melhor teste em 4,25 segundos, com 18 passos, é possivel calcular quantos

passos serao realizados em 60 segundos.
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Todos os atletas deverdo estar na mesma fase de performance, ou seja, estarem em periodo
competitivo, correspondente ao pico de desempenho esportivo, para que possam ser comparados.

Os dados estdo apresentados em média e desvio padrdo, bem como com analises mais
aprofundadas nos métodos estatisticos.

Projeto CAEE UNICAMP n° 77933924.2.0000.5404.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A pesquisa contou com a amostra de 28 atletas de futebol do sexo masculino, de diferentes
posicoes taticas, idade 18 + 1,05 anos, estatura 169 + 33,45 cm, e massa corporal 70,7 £ 7,83 kg, de
uma equipe sub-20 da cidade de Campinas e 21 atletas de atletismo de 100 m rasos do sexo
masculino, idade 18 + 1,12 anos, estatura 176 + 5,04 cm, e massa corporal 65,51 + 6,0 kg, de um
centro de treinamento de atletismo em Campinas.

O melhor sprint registrado entre os 49 atletas na sua melhor tentativa foi de 3,79s, sendo o pior
sprint registrado na pior tentativa de 4,49s, tendo uma média geral de 4,20 + 0,15 s.

Comparado ao estudo de Rebelo (1999), o qual realizou um estudo com 16 atletas de 17,410,6
anos, o melhor sprint de 30m registrado foi de 4,05 s, sendo o pior 4,53 s, para uma média de 4,26 +
0,14 s, nota-se que ha semelhanga entre os resultados.

Segundo o estudo de Ribeiro e Sena (1998), tanto os atletas de futebol como o de atletismo,

apresentaram médias excelentes no teste de 30 m, considerando a média de idade do estudo.

Excelente =4 355
Muito Bom =4 40s
Bom =4 45s
Médio <4 56s
Abaixo da média =4 70s
Fraco =482s
Muito Fraco =4 90s

Tabela 1. Resultados em testes de 30 metros com Juniores C.(adaptado de Ribeiro e Sena, 1998)

Observando os dados da Tabela 1, os atletas de futebol tiveram desempenho superior aos
atletas de atletismo, apresentando menor média de tempo no seu melhor teste de 30 m, maior numero

de passos, maior frequéncia de passos por minuto e menor comprimento médio por passo.

Melhor teste (s) Numero de passos Frequéncia de passos Comprimento médio
por minuto por passo (m)
Atletas de futebol 419+ 014 18,36 £ 0,83 26295 + 16,49 1,64 +007
Atletas de atletismo 422017 176212 25269+ 19,98 1,71+£0,11

Tabela 2. Comparacéo de teste de 30m entre atletas sub-20 de futebol e atletismo

\alores expressos em média e desvio padrio. Cada afleta realizou trés testes de 30m, partindo de dois apoios, com um minuto de
descanso entre as repetiches.

A anadlise dos dados revelou uma correlagdo entre a frequéncia de passos por minuto e o
comprimento médio de passo. Atletas com maior cadéncia (frequéncia de passos por minuto) tendem a

ter um comprimento de passo ligeiramente menor, enquanto aqueles com uma cadéncia menor exibem
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passos mais longos. Essa variagao sugere que diferentes estratégias de corrida podem ser igualmente
eficazes, dependendo das caracteristicas individuais do atleta. Mero et al. (2006) destacam que a
coordenagado neuromuscular e a capacidade de ajustar o comprimento do passo s&o cruciais para a

eficiéncia na fase de aceleragao inicial.
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Grafico 1. Correlacdo entre comprimento médie de passe e frequéncia média por minuto.
Correlacdo negativa forte e significativa entre a frequéncia de passos por minute e o comprimento médio de
passo, com um coeficiente de correlagdo de Pearson de -0.879 (p < 0.0001).

Além disso, foi observado que os atletas com maior frequéncia de passos conseguiram atingir
velocidades maximas mais rapidamente, indicando uma fase de aceleragao inicial mais eficiente.
Harrison e Bourke (2009) sugerem que uma maior cadéncia esta associada a uma rapida produgao de
forca e melhores tempos de reacao, fatores essenciais para uma saida rapida. Por outro lado, aqueles
com passos mais longos demonstraram uma aceleragao progressiva mais lenta, mas mantiveram uma
velocidade constante por um periodo mais longo. Isso corrobora os achados de Coh e Tomazin (2006),
que enfatizam a importancia da técnica de saida e do ajuste do comprimento do passo para a

manutencao da velocidade.

CONCLUSOES:

Pode-se concluir que os atletas de futebol obtiveram melhores resultados quando comparados
aos atletas de 100m, com melhor média de tempo, observando uma maior frequéncia de passos por
minuto.

Os resultados deste estudo destacam a importancia da frequéncia de passos e do comprimento
de passo na fase de aceleracgao inicial de uma corrida de velocidade. A cadéncia elevada parece estar
associada a uma aceleragao inicial mais rapida, enquanto um comprimento de passo maior pode
contribuir para a manutencado de velocidades elevadas. Esses achados podem orientar treinadores e
atletas na elaboragcdo de programas de treinamento mais eficazes, focados na otimizagdo desses

parametros de acordo com as caracteristicas individuais de cada corredor.
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