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INTRODUCAO

Os lipidios sdo nutrientes indispensaveis para o funcionamento do
metabolismo e sdo necessarios para a sobrevivéncia das células, pois além de
comporem as membranas celulares, atuam na producdo de horménios e no
transporte de vitaminas’. Por isso, a qualidade dos lipidios consumidos através da
dieta € de extrema importancia. Além do papel ho metabolismo humano, os lipidios
desempenham grandes aplica¢Ges na industria, sendo importantes para melhora de
sabor, textura e palatabilidade, além de contribuirem para aumento do tempo de
prateleira dos alimentos por passarem por processos como hidrogenacédo parcial e
interesterificagdo, os quais modificam suas estruturas®.

Durante a hidrogenacd@o parcial, &tomos de hidrogénio sdo adicionados a
cadeia do acido graxo insaturado do 0leo vegetal, podendo gerar isbmeros trans?,
gue estdo presentes em alimentos ultraprocessados e se relacionam ao ganho de
massa corporal, figado gorduroso e desenvolvimento de doencas cardiovasculares®.
Assim, a RDC 632/2022 foi sancionada, proibindo a utilizacdo de gorduras
parcialmente hidrogenadas (trans) no ambito industrial, sendo substituida pelas
gorduras interesterificadas. Nesse processo, ocorre um rearranjo aleatério dos
acidos graxos na molécula de glicerol sem gerar isdBmeros trans?.

Embora as vantagens tecnoldgicas, andlises feitas em camundongos com
dieta rica em gordura interesterificada mostraram aumento de massa corporal e da
expressdo de citocinas pré inflamatérias no tecido hepético, adiposo e intestino,
além de acumulo de lipidios nos hepatécitos? * °. Além disso, gorduras consumidas
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em excesso podem gerar respostas inflamatdrias no hipotdlamo e alterar a ingestao
alimentar.2

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo estudar marcadores de estresse celular
no figado e hipotalamo de animais alimentados com dieta controle enriquecida com
gorduras vegetais modificadas.

METODOLOGIA

Camundongos Swiss machos foram separados aleatoriamente em 3 grupos
experimentais, 0s quais receberam dietas normocaléricas e normolipidicas (10% do
valor energeético total proveniente de lipidios do 6leo de soja refinado ou modificado),
sendo elas: dieta controle com 6leo de soja refinado (Soja), dieta controle com 6leo
de soja interesterificado (Inter) e dieta controle com Oleo de soja trans (Trans). Os
animais foram expostos a dieta por 8 semanas com acesso ad libitum. Ao final do
periodo experimental os tecidos de interesse foram coletados e analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Andlise da expresséo génica de neuropeptideos e marcadores inflamatorios no

hipotalamo
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Figura 1. Expressdo génica por RT-qPCR de neuropeptideos relacionados a homeostase
energética em animais alimentados com dieta controle soja, controle inter e controle trans por
8 semanas. (A) Expresséo génica de Pomc, (B) Expresséo génica de Cart, (C) Expressdo génica de
AgRP e (D) Expresséo génica de Npy. One-way ANOVA. *p<0,05. n=6-9/grupo.
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Figura 2. Expresséo génica de marcadores de estresse e inflamag&o no hipotalamo de animais
alimentados com dieta controle Soja, controle Inter e controle Trans por 8 semanas. (A)
Expressado génica de Tnf-a, (B) Expresséo génica de de II-18, (C) Expressdo génica de II-6. One-way
ANOVA seguido do pos-teste Bonferroni. *p<0,05. n=5-9/grupo.

2. Analise histolégica e da expressdo génica de marcadores inflamatérios do
tecido hepético
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Figura 3. Analise histoldgica do tecido hepatico de animais alimentados com dieta controle
Soja, controle Inter e controle Trans por 8 semanas. (A) Analise histologica do tecido hepatico, (B)
Escore histolégico de animais alimentados com dieta controle Soja, controle Inter e controle Trans por
8 semanas. (B) One-way ANOVA. *p<0,05. n=4-5 animais/grupo.
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Figura 4. Expressdo génica de marcadores de estresse e inflamacdo no figado em animais
alimentados com dieta controle Soja, controle Inter e controle Trans por 8 semanas. (A)
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Expressdo génica de Tnf-a, (B) Expressédo génica de Il-18, (C) Expressao génica de Il-6. One-way
ANOVA seguido do pos-teste Bonferroni. *p<0,05. n=5-9.

O consumo de dietas enriquecidas com gorduras modificadas ndo alterou a
expressdo do conteudo transcrito de neuropeptideos, porém promoveu uma maior
expressdo de Il-6 no hipotdlamo dos animais do grupo Trans em relacdo ao Soja.
Partindo para uma avaliagdo da periferia, ap6s analisarmos o sistema nervoso
central, observamos alteragdes na andlise histoldgica do tecido hepético, tendo em
vista que o grupo alimentado com dieta trans apresentou maior escore histoldgico
em relacdo ao grupo Soja e Inter, indicando um possivel caso de esteatose e
inflamacé&o. O grupo inter mostrou-se intermediario a tal situacdo. Uma analise mais
detalhada desta técnica é necessaria para confirmacdo dos dados apresentados.
Observamos também um aumento na expressao de 1l-6 no figado dos camundongos
do grupo trans em comparacao ao grupo Soja, sugerindo a ativagcdo de um processo
inflamatdrio nesse tecido.

Concluséo

Nossos resultados sugerem que o consumo de gordura trans pode promover
alteracdes morfologicas e aumentar a expressao génica de marcadores inflamatorios
no tecido hipotalamico e hepatico.
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