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1. INTRODUCAO E HIPOTESE

As universidades enfrentam uma crise de salde mental entre seus estudantes,
manifestada aumento de casos de depressdo, ansiedade, pénico, insdnia, desamparo,
desmotivacdo, soliddo e pensamentos suicidas (Rodrigues et al., 2022). A Pesquisa da
ANDIFES e FONAPRACE (2018) destaca que problemas emocionais afetam 23,7% do
desempenho académico, superados apenas por dificuldades financeiras (24,7%) e falta de
disciplina/habito de estudo (28,4%). Estes fatores interligados agravam a situacgdo, refletindo
uma pressao intensa sobre o sucesso académico, sintoma da razdo neoliberal que permeia a
sociedade e as institui¢des de ensino.

Na Unicamp, embora a universidade promova a diversidade e inclusdo em seu
discurso oficial, a realidade interna reflete uma énfase no sucesso individual e producdo
guantitativa de material académico. Como afirmou Laval (2019), "o [atual] sistema
educacional serve a competitividade econdmica, € estruturado como um mercado e deve ser
gerido como uma empresa” (LAVAL, 2019, p. 25). Essa perspectiva utilitarista compromete
0s objetivos classicos de emancipacdo politica, desenvolvimento pessoal e transmissdo de
valores sociais.

A crescente demanda por politicas de permanéncia e adaptacGes curriculares revela a
transformacdo no perfil social dos estudantes da Unicamp. O neoliberalismo na educacéo
intensifica a busca pelo enriquecimento individual na iniciativa privada, com professores e um
sistema académico focados em produtividade quantitativa. Essa situagdo exacerba o
adoecimento psiquico dos estudantes, evidenciado pela alta procura por atendimento
psiquiatrico e psicolégico no Servigo de Assisténcia Psicologica e Psiquiatrica (SAPPE).

Partindo da premissa de que o neoliberalismo - entendido, segundo Dardot e Laval
(2016) como a ‘“nova racionalidade”, correspondente a atual fase do modo de producéo
capitalista - gera sofrimento mental em todas as esferas da vida humana, em especial dos
grupos marginalizados socialmente que se sentem incapazes diante das expectativas sociais de
sucesso individual, o presente projeto tem como objeto de estudo o cenéario especifico e
hodierno da Universidade Estadual de Campinas. A hip6tese de trabalho aqui adotada € que a
universidade exerce sobre os estudantes duas forcas contrarias: por um lado, atua como um
dispositivo que reproduz a razdo neoliberal no dia a dia dos estudantes, adoecendo-os
psiquicamente; por outro, € um locus de experiéncias do comum, gerando mecanismos de



resisténcia a tal racionalidade com base em coletivos politicos e atividades horizontais e
solidarias.

2. REFERENCIAL TEORICO

Para analisar o adoecimento mental dos estudantes da Unicamp e as formacoes
coletivas que contrarrestam essa tendéncia, € crucial entender os conceitos de ‘“razdo
neoliberal” e praticas do “comum”. A "razdo neoliberal” descreve individuos como
empresarios de si mesmos, submetendo as relacdes humanas a busca do lucro maximo. Pierre
Dardot e Christian Laval (2016) destacam que a universaliza¢cdo da norma da concorréncia
afeta ndo apenas o Estado, mas também os individuos, que passam a se autogerir conforme os
principios da governamentalidade empresarial (DARDOT; LAVAL, 2016). Isso leva a
intensificacdo do trabalho e ao enfrentamento constante de riscos, fragilizando lagos de
solidariedade social. Nas palavras dos autores, “a figura do ‘cidaddo’ investido de uma
responsabilidade coletiva desaparece pouco a pouco e dd lugar ao homem empreendedor”
(DARDOT; LAVAL, 2016, p. 374).

No contexto educacional, Christian Laval (2019) argumenta que o0 sistema
educacional, estruturado como um mercado, promove 0 sucesso pessoal dos estudantes
enquanto ignora as amarras sociais que permeiam suas trajetdrias. "O sistema educacional
serve a competitividade econdmica, é estruturado como um mercado e deve ser gerido como
uma empresa” (LAVAL, 2019, p. 23). A educagéo torna-se um indicador de competitividade
econbmica, priorizando a eficiéncia produtiva e a insercdo profissional sobre a transmissao de
valores sociais, culturais e politicos. Essa transformacdo é visivel na Unicamp, onde a
exigéncia de resultados e inovagOes continuas exemplifica o impacto do neoliberalismo na
educacdo (LAVAL, 2019).

Em contrapartida, a obra "O Comum: um ensaio sobre a revolugdo no seculo 21"
(2021) de Dardot e Laval propde uma visdo alternativa. O "comum" é uma relacdo coletiva
com diversas coisas, fundamentada na atividade politica e na co-obrigagéo social (DARDOT;
LAVAL, 2021). Silvia Federici (2019) amplia essa visdo, destacando o "comum™ como um
ponto de convergéncia entre diferentes correntes ideoldgicas, promovendo cooperacao social
e recusa em basear a vida no sofrimento alheio. Federici afirma que "nenhum comum ¢é
possivel a menos que nos recusemos a basear nossa vida e nossa reproducdo no sofrimento
dos outros" (FEDERICI, 2019, p. 317). Portanto, o "comum™ representa uma forma de
organizacdo e acdo que rompe com o0s interesses econdmicos dominantes, promovendo a
solidariedade e a cooperacdo social. Dardot e Laval (2017) e Federici (2017) veem no
"comum" uma abordagem disruptiva e essencial para a constru¢cdo de uma sociedade mais
justa e solidaria.

3. METODOLOGIA

A presente iniciacdo cientifica € um estudo de caso baseado em diversas referéncias
bibliogréficas, utilizando metodologias qualitativas para explorar o adoecimento mental dos
estudantes da Unicamp e as préaticas coletivas que podem mitigar essa situacao.

Inicialmente, foi realizada uma sistematizacgéo e leitura critica do referencial tedrico
obrigatorio, mapeando obras relevantes para compreender a relagdo entre "razdo neoliberal™ e
"comum". Esse passo garantiu uma base sélida para a analise subsequente.

A entrevista semiestruturada, conforme Manzini (2004), ¢ uma metodologia
qualitativa com um roteiro flexivel, permitindo ao entrevistado discorrer livremente sobre as
questbes. Trivifios (1987) apud Manzini (2004) destaca que essa abordagem proporciona uma



compreensdo mais profunda do fenémeno estudado, apesar de captar apenas a percepcao
individual dos entrevistados. O roteiro de entrevista foi desenvolvido em etapas, iniciando
com o contexto universitario, passando pelo sofrimento psiquico e finalizando nas praticas do
comum.

A técnica de amostragem por bola de neve, segundo Vinuto (2014), envolve cadeias de
referéncias, comecando com informantes-chave que indicam novos potenciais entrevistados
até alcancar a saturacdo. Essa metodologia permite acessar questdes delicadas, embora possa
limitar a variabilidade de narrativas. Foram coletadas 7 entrevistas de cerca de uma hora cada,
com estudantes social e demograficamente diversos, abrangendo diferentes institutos, estados,
etnias, géneros e orientacGes sexuais, contribuindo para uma compreensao abrangente do
tema.

Durante as entrevistas, evitou-se o uso de jargdes académicos e classificacbes médicas
para assegurar que todas as questdes fossem compreendidas plenamente pelos entrevistados.
O ambiente acolhedor buscou ndo influenciar ou desencorajar respostas, tratando tépicos
sensiveis com empatia.

As entrevistas foram transcritas em formato ndo-naturalista, centrando-se no contetdo
verbal (Azevedo et al., 2017 apud Guazi, 2021). As respostas foram organizadas de acordo
com a hipdtese de pesquisa, permitindo a identificacdo de padrdes e pontos de convergéncia
ou divergéncia. Essa abordagem facilitou a analise comparativa e a identificacdo de temas
recorrentes.

Por fim, uma linha argumentativa foi elaborada para articular as percepcgdes dos
estudantes com a literatura e 0s conceitos tedricos. As entrevistas semiestruturadas
forneceram excertos que fundamentam ou ilustram as analises, conforme Guazi (2021),
permitindo discutir os padrbes observados a luz das referéncias tedricas.

4. RESULTADOS

A Unicamp tem vivenciado uma mudanca significativa no perfil de seus estudantes
devido as politicas afirmativas, resultando em uma maior diversidade no corpo discente e nas
discussdes académicas. No entanto, essas mudancas também trouxeram a tona as diferentes

histdrias, vulnerabilidades e formas de integracdo ou exclusdo social dos alunos. Muitos
desses desafios sdo exacerbados pela ldgica neoliberal presente nas instituicdes universitarias.

Seis dos sete entrevistados destacaram a elevada exigéncia académica da Unicamp,
especialmente em comparagdo com seus ensinos médios anteriores. As principais dificuldades
apontadas incluem a quantidade de leitura e o ritmo acelerado das aulas, que frequentemente
resultam em baixa autoestima intelectual. Um dos entrevistados revelou: "Parecia que eu nao
tava me encaixando em nada... eu me sinto muito burra nas aulas...". Estudantes oriundos de
escolas de periferia enfrentam maiores desafios em se organizar e acompanhar as aulas,
sentindo-se muitas vezes inferiores aos colegas que tiveram acesso a escolas e cursinhos
particulares.

A pressao pelo coeficiente de rendimento (CR) e a cultura de competi¢do na Unicamp
tém um impacto direto na salde mental dos estudantes. Um entrevistado comentou: "A forma
como toda a nossa vida académica € basicamente reduzida ao CR... isso gera um clima de
competicdo muitas vezes". A busca constante por um desempenho superior reflete os
principios do neoliberalismo, que responsabiliza o individuo por seu proprio sucesso ou
fracasso.

A logica individualista também afasta os estudantes de acdes coletivas e de apoio



mutuo, como evidenciado pela fala de um estudante: "As vezes, a gente tem que se auto
convencer que as coisas que a gente esta fazendo sdo importantes”. Este ambiente competitivo

gera sentimentos de insuficiéncia e desmotivacgéo, levando alguns a abandonar a pesquisa
académica e desistir de seus objetivos de carreira. Uma entrevistada compartilhou: "Desisti de
tentar uma IC porgue nesse ano meu CR vai diminuir...".

A ansiedade e o desespero sao manifestacbes comuns do sofrimento psiquico entre 0s
estudantes. A pressdo académica e a percepcdo de que a universidade ndo é acolhedora
agravam esses sentimentos. Um entrevistado revelou: "Quando eu tinha uma prova, eu
chorava muito e eu ficava desesperada...”. A falta de acesso a servicos de satde mental, como
0 SAPPE, e 0 processo seletivo extenso e complexo do SAE contribuem para o agravamento
do sofrimento psiquico dos estudantes, especialmente aqueles de familias de baixa renda.

A pesquisa revela a necessidade de a Unicamp adotar medidas para combater a
reproducdo da légica neoliberal e promover um ambiente mais justo e inclusivo. Investir em
servicos de saude mental acessiveis e desenvolver politicas que promovam a equidade sdo
essenciais. A universidade deve formar cidaddos criticos e conscientes, construindo um
ambiente que promova a saude mental e o bem-estar de todos os estudantes.

Além disso, a investigacdo das praticas do "comum™ na Unicamp mostra que a
universidade também pode ser um locus de resisténcia a ldgica neoliberal. Coletivos
estudantis e entidades promovem a solidariedade e a colaboracdo, desafiando a
individualizacdo e a competicdo. A diversidade presente nesses espacos é fundamental para
construir um ambiente mais inclusivo e solidario. A horizontalidade e a democracia séo
principios fundamentais, como evidenciado pela fala de um estudante: "Entre as pessoas que
se engajam rola uma certa horizontalidade... todos discutem, tomam decisGes, priorizam e
agem conjuntamente".

Essas praticas coletivas sdo fundamentais para a saude mental dos estudantes,
oferecendo um sentimento de pertencimento e combatendo a soliddo. A presenca dessas
praticas na Unicamp demonstra que a universidade ndo é apenas um espaco de reproducdo da
I6gica neoliberal, mas também um local de resisténcia e transformacéo social.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa confirma a hipotese de que a logica neoliberal, com sua énfase na
competicdo e na responsabilidade individual, contribui significativamente para o sofrimento
psiquico dos estudantes da Unicamp. As exigéncias académicas elevadas e a cultura
competitiva agravam a sensacdo de insuficiéncia e ansiedade, especialmente entre aqueles
COm menos recursos e suporte prévio. As praticas do comum, manifestadas atraves dos
coletivos estudantis e entidades, mostram que a universidade também pode ser um espaco de
resisténcia e solidariedade, promovendo a satde mental e o bem-estar dos estudantes.
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