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Introducao

O tratamento ortoddntico é realizado com o objetivo de tratar maloclusdes corrigindo dentes
posicionados de maneira inadequada que estejam prejudicando ndo apenas a estética facial,
mas também a mastigacao, fonacao e até mesmo a respiracdo do paciente. A movimentacgao
dos dentes até a posigdo adequada € possivel gragas a aplicagédo de forgas sobre um conjunto
de dispositivos, sendo o tratamento convencional realizado por fios ortoddnticos e braquetes
(Turner et al., 2021). Os braquetes sao as pecas fixadas ao esmalte dental e o fio ortoddntico é
o responsavel pela forca exercida sobre os dentes, de modo que o fio é preso aos braquetes

por toda a extensao da arcada dentaria (Wang et al, 2018).

Para colagem dos braquetes na superficie do esmalte dental, primeiramente é realizado o
tratamento da superficie e a depender deste tratamento, é escolhido o adesivo ortoddntico que
sera utilizado (Prylinska-Czyzewska et al., 2022). A boa adesao do braquete ao esmalte dental
€ de extrema importancia para o tratamento ortoddntico, visto que a descolagem de uma peca
pode desequilibrar as forgas exercidas no arco prolongando o tempo de uso do aparelho
(Almosa et al., 2018). As mudangas de temperatura e pH na cavidade bucal, além das forgas
exercidas pela mastigacéo, sao desafios recorrentes para a unido adesiva ( Toodehzaeim et al.,
2015).

A ingestao de bebidas acidas industrializadas como os refrigerantes, energéticos e sucos

citricos vém-se popularizando nos ultimos anos e ja existem diversos estudos sobre o efeito
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erosivo destes no esmalte dental, além de todos os maleficios vindos desta erosdo (Meira et
al., 2021). Nao apenas os prismas do esmalte sofrem com o desafio acido como também os
adesivos ortoddnticos podem ser corroidos por estas solugdes, gerando microinfiltragbes na
interface esmalte-adesivo e, assim, a resisténcia de unido dos braquetes ao esmalte dental é

comprometida (Pulgaonkar et al, 2021).
Objetivo

O objetivo desse estudo foi avaliar a resisténcia de unido do braquete ortoddntico ao esmalte
dental quando expostos a bebidas acidas por um longo periodo de consumo. A hipdtese nula a
ser testada sera: 1) Nao havera diferenca na resisténcia de unido quando os braquetes forem

submetidos a solugdes acidas.

Metodologia

Foram extraidos 40 incisivos de mandibulas bovinas resfriadas. Os elementos dentais
foram submetidos a raspagem manual com cabo e |aminas de bisturi n°11 para remocéao de
tecido gengival remanescente. Foi realizada a separacéo de raiz e coroa, onde 0s espéecimes
foram cortados na jungdo cemento-esmalte com auxilio de um disco de diamante acoplado a
motor de baixa rotacdo e a polpa dental foi removida com auxilio de uma lima Kerr de 80mm.
As faces vestibulares dos dentes foram planificadas na politriz com lixas de granulagao #600 e
posteriormente polidas com lixas de granulagao #1200 e #2000, respectivamente, por 30
segundos cada. Os espécimes foram armazenados em solu¢gdo de agua destilada e timol, e

mantidos em geladeira a 4°C.

As amostras foram inclusas em anéis de cano plastico de 20mm de didmetro e 2cm de
altura, com a face palatina voltada para baixo e a vestibular para cima. Os cilindros foram
vedados com cera rosa n°7 e ao redor do dente, para preencher o cilindro e manter o espécime
imovel, foi despejado resina acrilica. Apds a polimerizagcao da resina, o conjunto foi imerso em
agua deionizada em aparelho de ultrassom por 2 minutos para refinar a limpeza da face

vestibular do dente.

A superficie do esmalte bovino foi condicionada com acido fosférico 35% por 15 segundos,
lavada com spray de agua por 20 segundos e seca com jato de ar comprimido por 10 segundos.
Em seguida, foi aplicado primer Transbond XT no espécime e adesivo Transbond XT na base
do braquete Edgewise/Ricketts, posicionado na face vestibular do dente e o conjunto
pressionado firmemente para expelir o excesso de adesivo, que foi removido com sonda
exploradora. Em seguida, o adesivo foi fotopolimerizado por 20 segundos com

fotopolimerizador Valo no modo standard com poténcia de 1000 m\W/cm?.

Os espécimes foram divididos em quatro grupos (n=10): Grupo 1 (controle): Imersos em
agua destilada (AD) (pH = 7); Grupo 2: Imersos em Coca-Cola™ (CC) (pH = 2,5); Grupo 3:
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Imersos em Red Bull™ (RB) (pH = 3,3); Grupo 4: Imersos em suco de laranja integral Xand6™
(SL) (pH: 3,5). Os ciclos de exposigéo a solugdo acida foram de 15 minutos, trés vezes ao dia
com intervalos de 2 horas, repetidos por 30 dias, igualmente para todos os grupos. Os dentes
foram mantidos em agua destilada a 37°C pelo resto do tempo e a solugao foi renovada todos

os dias.

Cada grupo (n=10) foi submetido aos ensaios de resisténcia de unido ao cisalhamento na
maquina universal de testes Instron (modelo 44.11, Canton-Massachusetts, EUA). Uma ponta
em forma de cinzel foi posicionada na area de unido do substrato dental com o braquete, em
velocidade de 0,Tmm/minuto, até que ocorresse o deslocamento do braquete. Por fim, os
valores convertidos registrados em Newtons (N) foram divididos pela area da base do braquete

em milimetros quadrados (mm?) para determinar o cisalhamento em megapascal (MPa).

Foi realizada a avaliagéo do indice de Remanescente Adesivo (IRA) que variou de 0 a 3,
sendo: 0= Nenhuma quantidade de material adesivo permaneceu no dente; 1= Menos da
metade do material adesivo permaneceu no dente; 2= Mais da metade do material adesivo
permaneceu no dente; 3= Todo o material adesivo permaneceu no dente, com impressao

distinta da malha do braquete.

Os dados foram analisados usando o software R 4.4.1 (R Software, Inc., Auckland, New
Zealand). Depois de confirmar a validade da suposi¢cdo de normalidade usando o teste de
Shapiro-Wilk, os dados obtidos foram analisados por analise de variancia one-way. Todas as
analises foram realizadas considerando a = 0,05. Para a analise do indice do remanescente
adesivo (IRA), a taxa de incidéncia de cada tipo de fratura foi calculada em porcentagem para

cada grupo.

Resultados e Discussao

A analise estatistica da resisténcia de unido dos braquetes submetidos as bebidas acidas
ao cisalhamento demonstrou que nao houve diferencga entre os valores do grupo AD e grupo
SL (p=0.2391). O grupo AD apresentou diferenca estatisticamente significativa quando
comparado aos grupos RB (p=0.0278) e CC (p=0.0032). Os grupos RB e CC nao apresentaram

diferenca estatisticamente significativa entre si (p=0.8440).

Tabela 1. Média (desvio padrao) da resisténcia ao cisalhamento das diferentes solugdes de imerséo.
Imersao Valores do SBS (Mpa)
8 (1,90)A
6,35(2,60)AB
5,47 (1,62)B

CcC 4,75 (1,36) B
Letras diferentes indicam significancia estatistica.

Em relacdo ao indice de Remanescente Adesivo (IRA), foram calculadas as porcentagens
dos scores e os resultados demonstram que no grupo AD, houve predominancia do score 2
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(mais da metade do material adesivo permaneceu no dente). No grupo SL, houve
predominancia do score 3 (todo o material adesivo permaneceu no dente). O grupo RB
apresentou 25% em todos os scores e, o grupo CC apresentou predominancia do score 0

(nenhuma quantidade de material adesivo permaneceu no dente).

L]

AD < R8 SL
Grafico 1. Porcentagem de ocorréncia do IRA para cada grupo. Score 0 indica que ndo ha adesivo
remanescente no dente na area de colagem, 1 indica menos da metade do adesivo remanescente no dente, 2

indica mais da metade do adesivo remanescente no dente e 3 indica todo o adesivo remanescente no dente.

Os resultados obtidos indicam que a resisténcia de unido do braquete ortoddntico ao
esmalte dental é afetada quando o conjunto é submetido a bebidas acidas como a Coca Cola
e o Red Bull. Assim, a hipotese nula foi negada para estes dois grupos e aceita para o suco de
laranja integral Xandé, que apesar de apresentar diferenca quanto a resisténcia de unido do
braquete ao esmalte em relagdo ao grupo imerso em agua destilada, esta nao foi

estatisticamente significativa.

Estudos como o de Toodehzaeim et al. (2015) afirmam que o consumo frequente de bebidas
acidas pode levar ao descolamento do braquete ortodéntico devido a desmineralizagéo do
esmalte ao redor dos braquetes. Pulgaonkar et al. (2021) conclui que a Coca Cola reduz
significativamente a resisténcia de unido do braquete ortoddntico ao esmalte dental,
apresentando microinfiltragdes tanto na interface adesivo-braquete quanto na adesivo-esmalte.
No estudo de Santos et al. (2018), a Coca Cola também demonstrou valores de resisténcia de
unido ao cisalhamento significativamente maiores do que o suco de liméo, onde o composto

erosivo € o acido citrico, assim como no suco de laranja abordado neste estudo.

O pH da maioria das bebidas carbonatadas, como a Coca Cola e o Red Bull, e de bebidas
citricas, como o suco de laranja integral, € menor do que o pH critico para a desmineralizagcéo
do esmalte dental (pH=5,5) (Inchingolo et al., 2023); sabe-se que a erosdo dental e as
microinfiltragdes sao fatores que diminuem a resisténcia de unido do braquete ortodéntico ao
esmalte (Meira et al., 2021; Navarro et al. 2011). Um estudo in vitro tem a limitagdo de nao
contar com o potencial remineralizante idéntico ao da saliva com os ions calcio, fluor e fosfato
€ por isso, estudos in vivo devem ser realizados para confirmacao dos resultados obtidos por

este e outros estudos laboratoriais (Santos et al., 2018).
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Conclusoes

A resisténcia de unido do braquete ortoddntico ao esmalte dental foi afetada pelo consumo
de bebidas acidas e os valores foram proporcionais ao pH das bebidas, ou seja, quanto mais

acidas, mais prejudiciais para a adesédo na interface esmalte-adesivo-braquete.
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