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INTRODUGAO:

Com a limitacdo do uso gordura trans prevista pela RDC 332/2019 (ANVISA, 2019), a industria de
alimentos passou a utilizar outros processos tecnoldgicos em substituicdo a hidrogenacao parcial de
Oleos, como a interesterificacdo. A interesterificacdo promove a redistribuicdo dos acidos graxos na
molécula de glicerol, gerando novos triacilgliceréis com funcionalidades especificas sem formacao de
isdmeros trans, garantindo caracteristicas organolépticas desejadas e uma maior estabilidade oxidativa
(Berry et al., 2019). Entretanto, ainda sdo escassos 0s estudos a respeito dos impactos metabdlicos
causados pelo seu consumo. Até o momento, dados pré-clinicos mostram que, em roedores, a ingestao
de gordura interesterificada é capaz de promover alteracdes na permeabilidade intestinal, homeostase
hepatica, perda de massa magra e ganho de tecido adiposo (Miyamoto et al. 2018, 2020; Menta et al.,
2022; dos Santos et al. 2023). Além disso, em modelos in vitro de células hipotalamicas de
camundongos, observou-se um aumento na expressao de citocinas inflamatérias e na produgéo de

ceramidas (dados néo publicados).
OBJETIVO:

Avaliar o efeito do 2-palmitoilglicerol (2-PG), um monoacilglicerol metabdlito da gordura interesterificada,
na expressdo de marcadores de diferenciacao celular e capacidade termogénica de células adiposas de

humanos.

METODOLOGIA:
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Pré-adipocitos humanos SGBS (Sindrome Simpson-Golabi-Behmel) foram tratamentos com
veiculo, palmitato ou 2-PG na concentracao de 200uM. O desenho experimental (figura 1) contempla as

duas situacoes:

I.  Exposicéo crbnica (aproximadamente 10 dias) aos tratamentos durante a diferenciagéo
das células de pré-adipécitos para adipdcitos;
II.  Exposicdo aguda aos tratamentos (48 horas) apés a total diferenciacéo das células de

pré-adipécitos para adipocitos.

Ao final dos protocolos experimentais, foram realizadas andlises da expressdo de genes alvos de

interesse através da técnica de RT-qPCR.
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Figura 1 — Desenho experimental.

RESULTADOS E DISCUSSAO:
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Observou-se aumento da expressao do conteudo transcrito de adipocinas, subtancias liberadas pelo
tecido adiposo, no tratamento com 2-PG (fig. 2). De forma interessante, 0s mesmos resultados n&o foram

vistos quando o tratamento é feito de forma agudo nos adipdcitos ja totalmente diferenciados (figura 2).
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Figura 2: Expresséo de mRNA de marcadores de adipocinas. Valores mostrados sdo +SD. *p<0.05. n=2-6 porgrupos. Significancia
estattistica definida por Kruskall-Wallis seguido de teste de Dunn post hoc.

Observamos que a expressdo de IL-6, uma citocina inflamatéria, estava aumentada tanto nos
tratamentos cronico e agudo nos tratamentos com 2-PG (Fig 3). A expressao de MCP-1, que é relativo
a Ccl2, um quimio atrativo de células imunes, foi visto aumentado apenas nas células durante o
tratamento crénico. Isto pode indicar que a IL-6 € preferencialmente um marcador mais sensivel na
exposicao ao metabdlito 2-PG enquanto Ccl2 é mais presente em longo prazo.

Crdnico Agudo
W Vehicle

Palm

W 2PG

Fold change
Fold Change

-6 Mcp-1 1I-6 Mcp-1

Figura 3: Expressdo de mRNA de citocinas inflamatarias. Valores mostrados sGo + SD. *p<0.05. n= 2-6 por grupos. Significancia estattistica

definida por Kruskall-Wallis seguido de teste de Dunn post hoc.
Apenas a expressao génica do GLUT 1 foi aumentada no tratamento crénico. Ja no tratamento agudo, a

expressdo de ambos os receptores esta diminuida no 2-PG (fig 4).
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Figura 4: Express@o de mRNA dos transportadores de
glicose. Valores mostrados sdo +SD. *p<0.05. n=2-6 por
grupos. Significancia estatistica definida por Kruskall-Wallis
seguido de teste de Dunn post hoc.
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Em relacdo a expressdo génica de marcadores relacionados com a termogénese, o aumento da
expressao de marcadores como PPARYy de diferenciacdo celular, a PGCla relacionado com a biogénese
mitocondrial e UCP-1 que € a proteina desacopladora nas mitocéndrias, estdo aumentadas no
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tratamento com o 2-PG no tratamento crénico. Isto ndo é visto no tratamento agudo, uma vez que PGCla
esta diminuida e a UCP-1 é aumentada apenas no tratamento com palmitato. Podemos entender este
resultado, principalmente no caso do tratamento crénico, como uma adaptacao ao tratamento com 2-
PG, seja por exposicdo a longo prazo ou por influéncia durante o periodo diferenciacao (Figura 5).
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Estes resultados em conjunto (cronicos e agudos) sugerem que o 2-PG tem um efeito maior nas células
durante a fase adipogénica e posteriormente na lipogénica. Além disso, a superexpressao de
marcadores termogénicos e marcadores de transportadores de glicose no tratamento crénico, poderia
indicar uma adaptacao contrarregulatoria das células a uma exposi¢cao mais longa aos metabalitos. Por
outro lado, tais alteracdes nesses marcadores sdo nao tdo presentes como no tratamento agudo.
Estudos sobre gordura interesterificada ainda séo escassos e ainda sdo necessarios para ser totalmente
compreendido, e acreditamos que mais testes e experimentos sdo necessarios para alcangar totalmente
este objetivo.
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