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INTRODUCAO:

Com a alteracéo curricular do curso médico pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) em
2001, as Instituicbes de Ensino Superior (IES) apresentaram como desafio a delimitacdo de objetivos
educacionais, que devem ser atingidos para garantir uma formagdo médica qualificada @, adequada as
demandas sociais e laborais. Nesse contexto, o projeto pedagdgico do curso de Graduagdo em Medicina
da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
apresenta como um de seus principios a formagéo de um médico generalista, com vivéncia em promog¢ao
e prevencao a salde, diagndstico precoce e tratamento imediato, com énfase em salide da familia @. A
partir disso, apresenta uma estrutura curricular na disciplina de tocoginecologia pautada na
complexidade primaria, terciaria e quaternaria na assisténcia a saude da mulher, para que haja uma
capacitagdo do egresso para o manejo integral da satde feminina @,

Diante das reestruturagfes curriculares, problematiza-se a constru¢cdo de um curriculo médico
formulado em um ambiente de escassa interacdo e integracdo entre o graduando, o residente, o
professor e a instituicdo de ensino @, ressaltando, assim, a importancia de uma avaliacdo curricular
compartilhada, em vista de adequar e revisar o projeto pedagogico, fornecendo subsidios para uma nova
percepcdo das experiéncias educacionais e do ambiente de aprendizagem ©®. Apesar de em paises
desenvolvidos, ja existir um exercicio de vinculo entre a instituicdo formadora e o egresso ©, no Brasil,
a avaliacdo regular e sistematica de egressos ainda é deficiente . Um estudo realizado em uma
Instituicdo de Ensino Superior do Ceara, com a participacéo de 127 egressos da Graduacao em Medicina
do periodo de 2012 a 2019, avaliou o grau de satisfacdo e a percepcédo de capacidade de lidar com os
problemas no primeiro ano de profissao; verificou-se, nesse estudo, que, em relacdo ao contetudo de
Ginecologia e Obstetricia, a satisfacéo de aprendizagem foi de 70,9% (sendo superior apenas a area de
Cirurgia Geral) e a percepgéo de capacidade foi de 44% (menor indice de todas as areas avaliadas),
sendo inferior a percepcdo pouca capacidade (48%) ©.

Assim, além da caréncia de pesquisas e informacdes acerca da avaliagdo do conhecimento
médico — especialmente na &rea de tocoginecologia — de recém-formados da Graduacdo em Medicina
no pais; a averiguacao do perfil dos egressos tem sido recomendada nas politicas de recursos humanos
das instituicoes de salde ©. Por conseguinte, € imprescindivel que as IES percebam as relacdes entre

0 ensino curricular e 0 mercado de trabalho. Nesse sentido, com o propdsito de atingir competéncias
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especificas esperadas na area de tocoginecologia no curso de medicina @9, é fundamental a avaliacéo
sistemética dos egressos a fim de promover mudancas curriculares que antecipem necessidades futuras
e incorporem metas para aprimorar o ensino médico, alcancando a formacao de um médico generalista
competente, que atenda as instancias comunitarias.

Portanto, por meio da coleta de dados sobre a trajetéria de atuacdo médica de egressos da FCM-
Unicamp do periodo de 2017 a 2022 inseridos na estratégia de saude da familia (eSF), foi possivel
avaliar o desempenho profissional relacionado a contetddos de tocoginecologia dos participantes da
pesquisa, com o intuito de levantar informac¢des que ajudem a aprimorar a grade curricular da disciplina

tocoginecologia para os futuros egressos.

METODOLOGIA:

A pesquisa consiste em um estudo descritivo, observacional e transversal, com tamanho amostral
total 117. Dos participantes da pesquisa, a analise de dados foi concentrada nos participantes que estao
inseridos na estratégia da saude da familia (N = 27). A participa¢do na pesquisa incluiu a resolugéo do
questionario disponibilizado online, apds o aceite do termo de consentimento livre e esclarecido, sendo
excluidos aqueles que fizeram residéncia em Ginecologia e Obstetricia e/ou apresentem menos de 1
ano de atuacdo em medicina.

Os dados obtidos através das respostas dos participantes da pesquisa ao formulario online foram
revisados e codificados em variaveis. Para descrever o perfil da amostra segundo as variaveis em estudo
foram feitas tabelas de frequéncia das variaveis categoricas, com valores de frequéncia absoluta (n) e
percentual (%), e estatisticas descritivas das variaveis numéricas (idade, tempo de atuagéo), com
valores de média, desvio padrdo, valores minimo e maximo, mediana e quartis. Para comparar as
variaveis categéricas entre os grupos foram utilizados os testes Qui-Quadrado ou exato de Fisher (para
valores esperados menores que 5). Para comparagao das varidveis numéricas entre grupos foi utilizado
0 teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney (2 categorias) e o teste de Kruskal-Wallis (3 ou mais
categorias), devido a auséncia de distribuicdo normal. O nivel de significAncia adotado para os testes

estatisticos foi de 5%, ou seja, P < 0.05.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Ao tracar o perfil s6cio-demografico dos participantes da pesquisa (N = 117), observa-se uma
idade média de 30 anos (tabela 1), com predominancia de egressos que se autodeclaram como brancos
(78%), mulheres (65%) e solteiros (57%). A cidade de Campinas-SP (47%) é o principal local de

residéncia, seguida por Sdo Paulo-SP (26%) e por outras cidades do estado de Sao Paulo (20%).

Tabela 1. Anélise descritiva de Idade e Tempo de Atuacdo, em anos
N Média D.P. Minimo Q1 Mediana Q3 Maxima
Idade 111 29,81 3,13 24 28 30 31 45
Tempo de Atuagao 116 3,65 1,78 1 2 4 5 6
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No contexto da formagé_o académica e Tabela 2. Percentual de egressos formados entre os anos
de 2017-2022

profissional, houve uma equidade de participagdo | Ano de Conclusdo do Curso N Percentual
. N 2017 17 14,66
entre as turmas ja formadas (tabela 2). Em relacdo a 2018 29 18,97
~ ~ - .. 2019 16 13,79
formacgédo académica dos participantes, o tempo de 2020 13 1121
atuacdo médio foi de 3 a 4 anos, e 23% deles atuam 2021 23 19,83
2022 25 21,55

inseridos na estratégia da saude da familia (ESF).

Dos egressos que atuam na ESF, apesar de a maioria nao apresentar participacdo em Congresso
(44%) nem desenvolver projetos de pesquisa ou publicacdo de artigos (51%), grande parte pretende
cursar carreira académica na area médica (59%). O campo de atuacao deles é predominantemente em
Campinas-SP e/ou regido (64%), em servicos publicos (66%), com carga horaria semanal superior a 40
horas semanais (44%) e com equipes multiprofissionais (85%), desempenhando atendimentos na area

de ginecologia e obstetricia (73%).

Na caracterizacdo da atividade pratica em Tabela 3. Percentual de Atendimentos Ginecoldgicos e
Obstétricos
tocoginecologia dos egressos inseridos na eSF, Consulta Ginecolégica N Percentual
A . Nao 7 25,93
observa-se uma predominancia discreta de <10/ més 7 25.93
: - : 10-20/ més 9 33,33
consultas ginecolégicas em detrimento de 20.30 / més 1 a7
atendimentos obstétricos (tabela 3). 80 a 95% dos 30-50 / més 13 1111
atendimentos  ginecolégicos  consistem em Atendimentos Obstétricos
_ ) Nao 8 29,63
atendimentos de saude da adolescente, < 10/ més 6 22,22
: - . 10-20/ més 5 18,52
planejamento familiar, consultas de rotina no 20-30/ més 7 2593
menacme e menopausa e queixas N0 menacme e 30-507 més ! 3.7

menopausa. 85% dos egressos afirmam realizarem atendimentos com abordagem de sexualidade da
mulher, 62% realizam > 10 consultas de orientacdo de planejamento familiar por més, 37% nao
costumam realizar manejo de violéncia sexual em sua pratica clinica e 33% atendem > 10 urgéncias
ginecoldgicas por més.

Ja os atendimentos obstétricos configuram, principalmente (70 a 85%), consultas de pré-natal,
gueixas obstétricas e puerpério. Nenhum dos egressos inseridos na ESF costumam atuar em urgéncias
obstétricas, e 85% deles afirmam ndo terem realizado nenhum parto ap6s sua formacao académica.

A percepc¢do de segurancga dos egressos inseridos na ESF nos atendimentos em tocoginecologia
esta ilustrada no gréafico 1. O principal GRAFICO 1: Percepgdo de Seguranca do Egresso no Atendimento em Ginecologia e Obstatricia
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Na comparac8io dos egressos com
tempo de atuacdo menor do que 2 anos e
0s com tempo de atuacdo médica superior
a 2 anos (grafico 3), observa-se uma ...c...
percepcdo de maior competéncia no
manejo da saude da mulher bem como de o
violéncia sexual pelos egressos formados
h& mais tempo.

Sobre a percepc¢ao da formagédo académica dos egressos na area de tocoginecologia, a maioria
sente que a formacéo é suficiente (48%) ou mais do que suficiente (26%). As areas de maior dominio
dos egressos na area de ginecologia e obstetricia sdo: saude materna e perinatal (84%) e planejamento
reprodutivo (84%); as de menor dominio sdo: sexualidade da mulher (53%), violéncia sexual (73%),
urgéncias ginecoldgicas (73%), oncologia ginecologica (76%) e mamaria (65%). Dentre as areas mais
presentes no cotidiano do médico generalista, 0s egressos elencaram a salde materna e perinatal (73%)
e planejamento reprodutivo (84%); e as areas que ndo sdo tao prevalentes no dia a dia do clinico geral
sdo violéncia sexual (76%), urgéncias ginecologicas (88%) e oncologia ginecoldgica (80%).

A cerca da grade curricular, os participantes da pesquisa expressaram como principal elogio ao
programa da disciplina de Tocoginecologia da FCM-Unicamp a formac¢do adequada para médico
generalista (58%). Dentre as criticas expressadas, tem-se: falta de conteddo em ginecologia,
principalmente relacionado a sexualidade a a abordagem de violéncia sexual (41%), falta de préatica de
procedimentos (16%), formacdo focada na atencao terciaria (16%) e falta de supervisédo direta de
docentes (8%). Apesar de 66% dos egressos inseridos na ESF terem concluido o curso entre os anos
de 2020 ou 2022, nenhum dos egressos demonstraram sentirem-se prejuizo de contetdo tedérico-pratico
no periodo na pandemia COVID-19 (2020-2022).

Por fim, sobre a qualidade de vida dos egressos, 48% dos participantes se consideram bem

sucedidos profissionalmente e 66% se consideram satisfeitos em relacdo a sua vida pessoal.
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CONCLUSOES:

Em suma, a realizagdo da pesquisa permitiu tracar o perfil sdcio-demografico e académico-
profissional dos egressos dos anos de 2017-2022 da FCM-UNICAMP, possibilitando a caracterizacéo
da atividade préatica em tocoginecologia daqueles que estdo inseridos em ESF. Além disso, foi possivel
verificar as areas de atuacdo em que os participantes se sentem mais (atendimentos ginecoldgicos) e
menos seguros (atendimentos obstétricos e manejo de violéncia sexual) bem como identificar a
percepcdo de competéncia dos egressos em relagdo ao manejo da salude da Mulher. A maior parte dos
egressos inseridos na eSF consideram-se capacitados para realizar consultas de aconselhamento e
planejamento reprodutivo, para diagnosticar e tratar as ginecopatias mais prevalentes e para suspeitar
de lesBes neoplasicas no d&mbito da tocoginecologia; no entanto, ndo se sentem capacitados para
realizar um parto vaginal sem o auxilio de um médico ginecologista obstetra, para diagnosticar e tratar
urgéncias obstétricas nem para manejar urgéncias ginecoldgicas.

Ainda, maioria dos egressos consideram a sua formacdo académica satisfatéria, e ressaltam
como criticas a grade curricular o conteddo escasso na area de ginecologia (como observado com os
resultados da pesquisa, area de maior atuacao do médico generalista), escassez de procedimentos e a
formacédo focada na atencéo terciaria. Por fim, apesar de grande parte dos egressos inseridos na ESF
terem concluido o curso entre os anos de 2020 ou 2022, nenhum deles demonstrou prejuizo de contetdo

tedrico-pratico em tocoginecologia devido a pandemia COVID-19.
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