L, - XXXl Congresso de o
- %% Iniciac&o Cientifica ﬁ‘"’ﬁ,
\ Unicamp v("

UNICAMP

9,

PRE

VALIDACAO DE CARTILHA EDUCATIVA SOBRE CANCER INFANTOJUVENIL
PARA PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Palavras-chave: Informag¢ao. Cancer. Crianca. Estudos de validagao.
Autoras: Yanni Rizia de Souza Amorim, FEnf-UNICAMP;
Prof* Dr* Daniela Doulavince Amador, FEnf-UNICAMP

INTRODUCAO

O cancer infanto-juvenil ¢ considerado raro quando comparado ao cancer em adultos,
porém € a principal causa de morte relacionada a doenga em criangas; entre as neoplasias
malignas na populacdo brasileira, cerca de 2% a 3% correspondem aos casos que afetam
criancgas e adolescentes, de 0 a 19 anos'".

Nao ha evidéncias de que agdes preventivas voltadas para fatores modificaveis, como
obesidade e infecgdes diminuam a incidéncia do céancer infanto-juvenil, como ocorre no
cancer em adultos @. Além disso, a manifestagdo clinica ocorre por sinais e sintomas
inespecificos que s@o comuns em outras doencas prevalentes e benignas da faixa etéria.
Sendo assim, a fim de minimizar os agravos e obter um bom progndstico, ¢ preciso realizar
diagnostico precoce e encaminhar em tempo oportuno para centros especializados a fim de
realizar o tratamento adequado®.

A equipe de saude da Aten¢do Primaria a Saude (APS), porta de entrada ao sistema de
saude, ¢ responsavel por manter uma articulagdo permanente com o cliente e sua familia e
com os servicos especializados em oncologia®. Nesse contexto, o profissional de
Enfermagem, através das consultas de puericultura, pode realizar a identificagdo precoce das
alteragdes fisiologicas ou nos marcos do desenvolvimento, encaminhar adequadamente para
melhor investigacdo e estabelecer comunicacdo efetiva e medidas de apoio a crianga,
adolescente e aos familiares ©©.

Dessa forma, considera-se essencial a ciéncia dos profissionais acerca dos sinais e
sintomas de alerta para o cancer infantil, assim como, da necessidade de contextualizar os
achados clinicos com idade, associagcdo de sintomas e outros dados para que seja possivel
realizar uma suspeita correta e uma condugdo eficaz e rapidamente. E, apesar dos avangos na
APS, o manejo do cancer infantojuvenil ainda ¢ um desafio para os profissionais devido a
sintomatologia inespecifica e a percep¢do de despreparo para atender casos de cancer
infantojuvenil -,

Todavia, no curriculo dos cursos de graduagdo na area da saude, conteudos acerca do
cancer infantil sd3o pouco abordados, sendo essa tematica bastante escassa e limitada aos
graduando e graduados. Essa caracteristica pode influenciar no aumento de diagnosticos em
fases tardias da doenga e contribuir para resultados insatisfatorios do tratamento!”.



Por conseguinte, o uso de materiais educativos que direcionem o olhar durante a
anamnese ¢ o exame fisico relacionados aos sinais e sintomas indicativos do cancer
infantojuvenil podem atuar nesse déficit de conhecimento e ter um impacto positivo no
conhecimento e na identificacdo precoce de sinais de alerta. Assim, foi desenvolvida uma
cartilha educativa que possui os principais achados indicativos de cancer infantojuvenil, bem
como orientagdes sobre a condugdo em caso de suspeita.

Dessa maneira, considera-se o processo de validagdo como essencial no
desenvolvimento do material, visto que avalia se o material estd adequado e proporciona
qualidade e confiabilidade e que, ao ser validada, pode ser incorporada a pratica dos
profissionais de satide ®. Para tanto, objetiva-se que essa tecnologia, ao ser validada, possa
ser incorporada a pratica diaria dos profissionais da APS.

OBJETIVO

Validar o conteudo e a aparéncia de uma cartilha educativa com orientagdes sobre os
sinais e sintomas do cancer infantojuvenil para profissionais da satde que atuam na Atengao
Primaria a Saude.

METODO

Trata-se de uma pesquisa metodologica, ou seja, que visa utilizar sistematicamente os
conhecimentos existentes a fim de elaborar uma nova interven¢do ou instrumento que sera
usado na pratica clinica, realizando a analise descritiva®.

Previamente a validacdo da cartilha, o processo de construcdo percorreu duas etapas:
revisdo de literatura e constru¢do do material.

Na revisdo da literatura, foram encontradas algumas publicagdes que direcionaram a
elaboracdo dos textos da cartilha, como o artigo intitulado “Diagnosis of Childhood
Cancer”'” e os manuais "Diagnostico precoce do cancer na crianga € no adolescente” !,
“Protocolo de diagnostico precoce do cancer pediatrico” 2 e “Diagndstico temprano del
cancer en la nifiez”("?.

Posteriormente, foi realizada a constru¢cdo da cartilha, na plataforma Canva, onde
foram elaborados os textos com base nos achados da revisdo da literatura e incluido
ilustragoes.

A terceira etapa, validacdo de contetido, que corresponde ao objetivo desta pesquisa,
esta sendo realizada mediante o julgamento de juizes experientes na area, que irdo avaliar se
o contetido esté correto e adequado para o que se propde!' .

Desse modo, foram selecionados profissionais da area da saude com um minimo de 5
anos de experiéncia e/ou com especializagdo em oncologia pediatrica, ao qual foram
convidados a participar do estudo através de uma Carta Convite, encaminhada via e-mail,
juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o instrumento de validagao
junto as instrugdes para preenchimento e a cartilha educativa, sendo estipulado um prazo para
resposta do juiz, assim como para devolucdo do material corrigido para nova avaliagdo.

Para a validagdo, estd sendo utilizado um instrumento direcionado adaptado de um
instrumento proposto na literatura”®. O instrumento foi dividido em identificagdo do juiz e
sua experiéncia profissional e as instru¢des de preenchimento do instrumento e os itens
avaliativos da cartilha.



A cartilha sera avaliada em dezoito itens subdivididos em trés dimensdes: objetivo;
estrutura e apresentacdo, e relevancia. Cada item serd avaliado como totalmente adequado
(TA), adequado (A), parcialmente adequado (PA) ou inadequado (I).

Para determinar o consenso de opinides dos especialistas, serd usada a técnica
Delphi'?, com o nivel de 80% e, para determinar concorddncia entre eles, o Indice de
Validade de Contetido (IVC) ® com escore entre os itens de 0,8, apresentado como um valor
de exceléncia.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP (CAAE:
73880623.4.0000.5404).

RESULTADOS

A cartilha intitulada “Sinais e sintomas do cdncer infanto-juvenil: como direcionar a
anamnese e o exame fisico?”, possui 27 paginas, composta por capa, apresentagdo, ficha
técnica, quadro com classificacdo de probabilidade do cancer infantojuvenil, imagem com
sintese dos sinais e sintomas de alerta, indice e dezesseis topicos, cada um apresentando
informacgdes sobre como direcionar a anamnese ¢ o exame fisico na crianca ¢ no adolescente,
utilizando linguagem clara e objetiva e imagens desenvolvidas especificamente para o sinal
ou sintoma informado.

Os juizes especialistas sdo médicos e enfermeiros, com idade variando de 33 a 59
anos (M=46), sendo 50% com o titulo de mestrado ¢ 50% com titulo de doutorado na area.
Os juizes atuam na area da docéncia e/ou assistencial e tem média de 20 anos de experiéncia.

No processo de validagdo da cartilha quanto ao contetido, os aspectos relacionados
aos objetivos, estrutura e apresentagdo foram validados a partir do calculo do IVC. O IVC
global da cartilha se mantém maior que 0,90 considerando-se, de forma preliminar, a cartilha
validada quanto ao contetdo.

Para a validagdo de aparéncia da cartilha esta sendo calculado o nivel de concordancia
dos juizes e os mesmos propuseram melhorias que serdo acatadas e modificadas para a versao
final do material.

CONCLUSAO

As cartilhas educativas sdo praticas e eficazes no compartilhamento de informacdes
aos profissionais de satde acerca dos sinais de alerta do cancer infantojuvenil e da forma de
conduzir um caso suspeito. A validagcdo da cartilha por experts na area proporciona qualidade
e confiabilidade para ser anexada a pratica clinica. Entretanto, faz-se necessario obter mais
avaliagOes de juizes para realizar as adequacoes e o calculo do IVC.
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