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INTRODUGCAO

A leitura vai muito além da decodificagdo de simbolos linguisticos. Segundo os Parametros
Curriculares Nacionais (2001, p. 53), o ato de ler € um processo no qual o leitor realiza um trabalho
ativo de construgao do significado do texto, a partir dos seus objetivos, do seu conhecimento sobre o
assunto, sobre o autor, de tudo o que sabe sobre a lingua: caracteristicas do género, do portador, do
sistema de escrita, etc. Assim sendo, a leitura agrega interpretagéo, discussao e reflexdo sobre o
exposto. Por isso, a definicao de leitura € bem maior do que a presente nos dicionarios.

A compreensdo de um livro desempenha um papel crucial no desenvolvimento intelectual,
emocional e social dos individuos. Segundo Augusto Buchweitz (2024), o habito de ler tem relagcao
comprovada com uma melhor qualidade de saude mental. A leitura, por envolver imaginagéo,
mentalizacdo, antecipagdo e aprendizagem (sempre aprendemos, ao menos, palavras novas),
funciona como um exercicio para o cérebro, que precisa ser estimulado. Nesse contexto, a
compreensao de um texto ajuda no desenvolvimento de uma vida mentalmente saudavel, além de
estimular o cérebro e aperfeigcoar qualidades de suma importancia. Desse jeito, em um mundo cada
vez mais complexo e interconectado, o habito de ler é uma pratica que enriquece a vida e fortalece a
capacidade de andlise.A leitura de obras literarias esta presente nos vestibulares. Alguns vestibulares,
como Unicamp e Fuvest, trazem consigo uma lista de leitura obrigatdrias que serdo cobradas durante
a avaliagdo. A andlise dessas obras assegura que os candidatos tenham contato com as obras

literarias mais relevantes da literatura brasileira e mundial. Além disso, as pecas literarias contribuem
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para que os estudantes desenvolvam habilidades cruciais de interpretacao de texto e analise textual,
que sao fundamentais para as provas de vestibular. Isso inclui a habilidade de reconhecer temas,
personagens e estilos literarios, o que nao apenas facilita 0 sucesso nos exames, mas também
aprimora a vida académica e profissional dos estudantes.

Contudo, o habito da leitura entre os jovens brasileiros esta cada vez menor. Foi realizada em
2023 uma pesquisa pelo Centro de Pesquisas em Educacéo, Interdisciplinaridade e Evidéncias no
Debate Educacional (lede), em parceria com a plataforma de leitura Arvore. De acordo com os dados,
entre 66,3% dos alunos brasileiros de 15 e 16 anos, o livro mais extenso ja lido ndo passou de 10
paginas. Este conteldo reflete significativamente a falta do habito de ler, principalmente entre os mais
jovens. Logo, se ac¢des ndo forem tomadas, € possivel que esses numeros diminuam ainda mais.

A falta de vontade e gosto para ler sdo umas das principais causas para a constante diminuicdo
do habito de leitura. Uma pesquisa encomendada pela Camara Brasileira do Livro (CBL), em 2023,
mostra que 84% dos brasileiros acima de 18 anos de idade ndo compraram livros nos ultimos 12
meses. A pesquisa ainda revela que 60% dessas pessoas consideram o habito da leitura importante,
mas se sentem desmotivadas para comprar livros. Assim, é notavel que, embora do reconhecimento
dos beneficios da compreensdo de um texto, a falta de estimulos externos tem grande relevéncia
quanto a falta do habito de leitura. Dessa forma, € necessario mecanismos que influenciam e
promovam a vontade de ler.

Ao aprender o cérebro possui estimulos que absorvem o conhecimento, mas na maioria das
vezes o aprendizado exercido ndo é absorvido de forma correta, resultando em acbes e pensamentos
negativos na aprendizagem. Esses fatores que ndo trazem resultados na educagéo ocorrem devido a
estimulos externos. A tecnologia e as emocgdes interferem no ensino dos estudantes, afetando a
capacidade do cérebro de absorver as informacdes e essa incapacidade € um estimulo prejudicial,
mas existem praticas positivas para o melhor desempenho de adquirir informagdes (Mendes Aldemiro
et al, 2024).

Nem todas as escolas possuem o interesse de estimular os alunos a ler. As escolas podem ter
dificuldades para garantir que todos tenham acesso gratuito a informacao e aos materiais de leitura
(Santos Liozete, 2024). Sendo assim, os alunos tém que buscar aperfeicoar o gosto de ler, para
garantir um aprimoramento profissional futuramente. Entretanto, devido a procrastinacdo e a ma
administracdo do tempo, essa busca n&o ocorre.

Apesar disso, vem crescendo nas midias uma comunidade de influencers que criam conteudos
cujo objetivo é motivar a leitura. Para motivar o ato de ler principalmente nos espagos informais do
cotidiano, essa comunidade, através de videos de curta e média duragado, compartilha o interesse por
livros e autores de diversos géneros nas redes sociais. (OLIVEIRA et al., 2021). Esses criadores de
conteldo sado conhecidos popularmente como booktokers e booktubers e, por meio dos seus videos,
eles motivam as pessoas a desenvolverem o habito de ler. Desse jeito, as redes sociais também
possuem pontos positivos quanto ao assunto. Desse modo, ao promover um didlogo constante sobre

livros e temas literarios, esses influencers contribuem para uma cultura educacional mais interativa e
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diversificada, estimulando a paix&do pela leitura e o interesse em ler. Logo, a producao desse tipo de
conteudo tem sido uma forga significativa na revitalizagdo do mercado editorial, especialmente entre os

jovens leitores.

METODOLOGIA

A base metodoldgica do projeto foi baseada na pesquisa de dados ja existentes. Durante o
comeco, a pesquisa foi focada em como as redes sociais afetam os jovens, ja que estes representam
mais de 50% do publico inscrito nos vestibulares (INEP, 2023). Para isso, houve uma busca por
trabalhos académicos que retratavam os impactos psicolégicos e educacionais das midias digitais no
interesse pela leitura dessa faixa etaria.

Entdo, a partir dos resultados obtidos nessa busca inicial, foi feita uma investigacao para a
possibilidade de existir algum tipo de influéncia positiva das redes sociais sobre o interesse dos
adolescentes na literatura para vestibulares. Para tal fim, foi acessado as redes sociais, em busca de
formas de conteudo que motivasse os consumidores a desenvolverem o habito de leitura.

Baseado nesta analise, foi encontrado influenciadores digitais chamados booktubers e
booktokers. Com base nos comentarios das postagens desses influenciadores identificamos o tipo de
influéncia que eles exercem.

Também foi pesquisada maneiras que favorecem a potencializacdo do aprendizado, para, assim,
os estudantes conseguirem usufruir da melhor forma possivel dos conteudos digitais. Pensando nisso,
esta sendo desenvolvido um site em colaboracdo com os estudantes do Uultimo ano de
Desenvolvimento de Sistemas do COTIL-Unicamp, cujo objetivo é identificar os melhores tipos de

videos ou canais/contas para os vestibulandos conseguirem estudar literatura para os vestibulares.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Existe uma baixa taxa de leitores entre os jovens devido a ma destinagdo e administracdo do
tempo. Segundo a 5? edicdo da pesquisa Retratos da Leitura no Brasil (2020), 82% dos leitores
responderam que gostariam de ler mais. A falta de tempo (47%) € o principal fator indicado pelos
leitores pela nao-leitura. Entre os nao-leitores, as principais causas séo a falta de tempo (34%) e o fato
de nao gostarem de ler (28%). A pesquisa mostra também que os leitores tém usado o tempo livre
para assistir televisdo, assistir filmes ou videos em casa, escutar musica ou radio, usar a Internet,
WhatsApp e redes sociais. Assim, o tempo que poderia ser destinado a leitura acaba sendo utilizado
para a navegacdo no universo digital. Desse modo, as midias digitais acabam roubando a atencao
dos jovens, incapacitando-os de dedicar tempo para ler.

A alta exposicao as midias sociais também estao relacionadas a dificuldade de interpretagéo e
compreenséao dos livros. Segundo Maryanne Wolf (2019) o fato de lermos cada vez mais em telas, em
vez de papel, e a pratica cada vez mais comum de apenas "passar os olhos" superficialmente em
multiplos textos e postagens online podem estar atrofiando nossa capacidade de entender argumentos

complexos, de fazer uma analise critica do que lemos e até mesmo de criar empatia por pontos de
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vista diferentes do nosso. Por conseguinte, midias que contam, principalmente, com videos rapidos e
textos curtos, como o TikTok, Instagram e o X (antigo twitter), acabam auxiliando nesse processo de
dilapidamento cerebral. Portanto, uma alta e precoce exposi¢ao as redes sociais acaba prejudicando a
capacidade de analise e interpretacéo.

Analisando as redes sociais, foi encontrada a comunidade de booktubers e booktokers. Esses
influenciadores buscam mostrar em seus conteudos a importancia de ler. Dessa forma, os jovens,
principalmente, se encantam pelo universo literario, devido a forma dinamica que ele é retratado nos
videos.

Um exemplo € a influencer Sofia Arouca. Em suas publicagdes no TikTok ela busca trazer uma
playlist de videos com diferentes informacdes e analises sobre os livros dos vestibulares. Uma delas é
a de Casa Velha, de Machado de Assis, presente na lista de livros da Unicamp. Nesses videos ela
busca primeiramente fazer com que o estudante tenha interesse por ler o livro, assim ela conta a
histéria dele como se fosse uma fofoca, prendendo o telespectador. Posteriormente, ela analisa os
personagens e a histéria. Consequentemente, por meio de videos curtos e dindmicos, os jovens
vestibulandos conseguem encontrar um estimulo para ler e estudar sobre obras literarias.

Um outro exemplo seria a Tatiana Feltrin. Em seu canal no youtube ela motiva a leitura e
analisa as obras que caem nos vestibulares. Em um de seus videos ela analisou Quincas Borbas, de
Machado de Assis, que esta presente na lista de livros da Fuvest (Vestibular da USP). Ao decorrer do
video a Tatiana, traz uma clareza a mais sobre o que o livro fala e por que ele é tdo mencionado pelas
pessoas e nos vestibulares. Além de, mencionar a sua opinido sobre as historias em si.

A partir da pesquisa e analise de seus videos, foi concluido que esses conteludos sao
essenciais para grande quantidade dos jovens vestibulandos. Segundo uma pesquisa elaborada em
2019 pela Universia Santander em parceria com a FIA e o Progep, 45% dos jovens que vao prestar o
Enem (Exame Nacional do Ensino Médio) acompanham aulas pelo Youtube. Dessa forma, as midias
digitais colaboram positivamente para o habito de leitura e podem servir de mecanismo de estudo para
os principais vestibulares do Brasil, desde que sejam usadas da maneira certa. Portanto, a partir desse
conteudo disponibilizado gratuitamente na internet, é possivel estudar de forma autébnoma e
independente.

Cada pessoa possui uma técnica de aprendizagem. Existe uma série de maneiras de
aprendizagem, sendo os principais a aprendizagem por memorizagao, significativa, ativo, reflexivo,
tedrico e pragmatico. (ROSSI, Mayara et al). Assim sendo, € necessario o conhecimento dessas
técnicas e da identificacdo das quais se encaixa melhor ao estudante, para, assim, potencializar os
estudos e conseguir reter melhor as informacdes para a hora das provas.

Pensando nisso, esta sendo desenvolvido um site projetado pelo grupo e desenvolvido por um
outro grupo de alunos de Desenvolvimento de sistemas. O site oferece uma série de perguntas, que
buscam identificar o tipo de video ideal para a pessoa. A partir disso, ele oferece o tipo de videos e os

canais ideais para o estudante, para assim eles terem uma disponibilidade e busca Inteligente de
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dados. Assim, vai ser possivel que os estudantes potencializem os seus estudos e desenvolvam o

habito de leitura.

CONCLUSOES

Considerando que as redes possuem uma velocidade de mudanga extremamente rapida e que
0 espaco de pesquisa cientifica e académica nao tém essa mesma velocidade, esta pesquisa € uma
analise possivel dentro da atual conjuntura dos dados coletados.

A pesquisa mostra que as midias tém um papel importante, uma vez que ela torna acessiveis
diferentes conteldos, através de diversas plataformas, utilizando diferentes linguagens, tornando-se
assim acessivel para um grande publico, merecendo ser estudada e acompanhada como veiculo de

acessibilidade a literatura, leitura, informacao, formacao e a preparagao para os vestibulares.
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