. - XXXIl Congresso de o
- iciag&o Cientifica &"’A.

Unicamp v(..\’

UNICAMP

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

VERIFICAGAO DA POSSIVEL CORRELAGAO ENTRE
MASSA MUSCULAR DE MEMBROS INFERIORES E
FUNGOES FiSICAS EM IDOSOS ROBUSTOS

Palavras-Chave: Fungdes fisicas, massa muscular, idosos.

Autores(as):
Henrique Ribeiro Russo — FEF
Prof. Dr. Marco Carlos Uchida (orientador), DEAFA - FEF

INTRODUGAO:

Segundo estimativas, a populagdo idosa no mundo no ano de 2050 sera de
aproximadamente 2 bilhdes, correspondente a 22% da populagdo mundial atual (OMS 2018).
Tendo que o envelhecimento esta diretamente ligado ao desgaste do organismo,
impactando-o de diversas maneiras, entre elas: diminuicdo da massa muscular esquelética,
forga, poténcia e, consequentemente, fungéo fisica, reduzindo a mobilidade, aumentando o
risco de quedas, inatividade fisica e fragilidade desse grupo (Cruz-Jentoft et al. 2019; Lally
and Crome 2007), visto que a fungéo fisica consiste na capacidade de realizar atividades
instrumentais da vida diaria (e.g., levantar e sentar de uma cadeira, subir e descer escadas,
caminhar) (Holland et al. 2002).

Estudos prévios sugerem que apos os 40 anos inicia-se a diminuicdo da massa
muscular total e apendicular (membros inferiores [MMII] e membros superiores [MMSS])
(Gallagher et al. 1997; Minoru et al. 2014). Por outro lado, destacam-se a diminui¢cao da forca
muscular, que ocorre de duas a cinco vezes mais rapido que a deterioracdo da massa
muscular (Delmonico et al. 2009), e a diminuicdo da poténcia, que antecede a redugao da
forca muscular (Clark et al. 2013). Nessa conjuntura, considerando a correlagéo entre queda
da funcao fisica e aumento da mortalidade (Bing et al. 2016; Middleton et al. 2015), esses
marcadores morfolégicos e de fungao fisica tornam-se preditores da taxa de mortalidade.

Como mostrado por estudos anteriores, a relacdo entre o aumento ou reducdo da
massa muscular e a forga muscular ndo apresentam uma relagao simples e direta (Reggiani et
al., 2020; pearcey et al., 2021). Assim, esse estudo propde verificar a existéncia dessa relagao
além dos seus efeitos nas funcodes fisicas, possivelmente dependentes da forca muscular.

METODOLOGIA:

Tipo de estudo
Foi realizado um estudo experimental, transversal e descritivo.

XXXII Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP - 2024 1



Participantes
O estudo foi em realizado em paralelo a uma pesquisa preexistente realizado com 22
participantes, entre homens e mulheres (n=22) Os participantes foram ecrutados na regido da
cidade de Campinas, através de da pagina eletrbnica da Faculdade de Educacgao Fisica (FEF)
da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), redes sociais (e.g. Instagram,
Facebook), distribuicdo de cartazes em parques publicos e academias da terceira idade, além
da utilizagcdo do banco de dados do Laboratério de Cinesiologia Aplicada (LCA). Os critérios
apresentados a seguir foram utilizados para selecionar os voluntarios. O presente estudo tem
a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Unicamp, com o registro numero
37747320.5.0000.5404.
e (Critérios de Inclusdo
Idade igual ou superior a 60 anos;
Estar apto a pratica de exercicios de poténcia muscular;
Caminhar independentemente em uma velocidade superior a 1,0 m/s;
e Critérios de exclusao
Histérico de doencas: cardiorrespiratérias (e.g. infarto agudo do miocardio), neuroldgica
(e.g. mal de Alzheimer), psiquiatrica (e.g. esquizofrenia), cerebrovascular (e.g. acidente
vascular encefalico) ou metabdlica (e.g. diabetes mellitus Il);
Utilizar protese metalica, ou marca passo, em funcao da utilizacdo da bioimpedancia
para determinagado da composi¢ao corporal,
Possuir problemas neuromusculares, articular ou esquelético incapacitante para a
pratica do treinamento de poténcia;
Apos a selecdo, todos os procedimentos especificos da pesquisa foram expostos e
esclarecidos aos selecionados e a participagao deles na pesquisa foi confirmada apds
passarem por uma avaliagdo meédica, comprovarem aptidao e aceitaram participar do estudo,
apos a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Desenho experimental
Foram realizados os testes morfofuncionais e fisicos listados a seguirr, respeitando um
intervalo minimo de 72 horas apds a ultima sesséo de exercicio fisico realizada.
Coleta de dados
A coleta dos dados ocorrereu no laboratério de forca do Laboratério de Ensino Pesquisa e
Extensdo (LABFEF) da FEF-UNICAMP, e foram estabelecidas as seguintes condigbes pré
teste:
e Nao realizar atividade fisica intensa em 48 horas antes da coleta de dados;
e Nao consumir alimentos ou bebidas que contenham cafeina e/ou alcool em 24 horas
antes do teste;
e Minimo de 8 horas de sono;
e Utilizar roupas adequadas para os testes.
Os testes foram realizados em dias separados da seguinte forma:
e Dia 1: Testes fisicos (testes de forga e poténcia; teste de forca maxima [RM estimado],
sentar e levantar cinco vezes [5XSTS]) e funcionais (teste de velocidade de marcha
[WS] e timed “up and go™ [TUG]);
e Dia 2: Avaliagado da composicao corporal;
e Dia 3: Segunda realizagéo dos testes fisicos (teste de forga maxima [RM estimado])
Caracteristicas dos instrumentos de avaliagao
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Composicao corporal:

Bioimpedancia (BIA): A bioimpedancia elétrica (Tanita® BC-108, Téquio, Japao) é um sistema
de aquisicdo de dados da composicdo corporal. Através de uma corrente elétrica e uma
frequéncia de 50 KHz, o aparelho mensura, diretamente, a quantidade de agua intracelular e
extracelular no corpo. Esse sistema conta com oito eletrodos (octopolar), quatro posicionados
sob os pés e quatro nas maos dos participantes. Essa BIA, ao final dos testes, apresenta
dados de percentual de gordura corporal absoluta (em kg) e segmentada por membros,
massa muscular apendicular (membros inferiores e superiores, lado direito e esquerdo) e
também massa muscular absoluta (em Kg) (TANITA® Corporation, 2014).

Testes funcionais:

Teste de Velocidade de Marcha (WS) de 10 metros: Nos testes de WS, foram fixadas ao chao
marcas com distancia de 12 metros entre elas, e, entre elas, foram fixadas outras duas
marcas com distancia de 10 metros entre elas, sendo que uma delas devera estar a um metro
da marcacéo inicial e a outra a um metro da marcacéo final. Primeiro, os participantes foram
instruidos a caminhar toda a distdncia em uma cadéncia normal, dessa forma, obtendo a
velocidade usual de marcha (WS (normal pace)), em seguida, os sujeitos retornaram ao inicio
com as mesmas instrucdes, obtendo uma segunda medida da WS (normal pace). Completo o
primeiro processo, 0s sujeitos receberam instru¢des para repeti-lo, entretanto caminhando o
mais rapido possivel, assim obtendo medidas da velocidade maxima de marcha (WS (fast
pace)). Em ambos processos, velocidade usual e maxima , apesar de caminharem por todo o
percurso, sO foi considerado o tempo gasto percorrendo a distancia entre as marcacgdes
internas, visando evitar que aceleragédo e desaceleragéo sejam considerados (Sewo Sampaio
et al. 2014).

Timed “up and go” test (TUG): Esse teste visa avaliar a mobilidade fisica,por meio de
velocidade, agilidade e equilibrio dindmico. Em uma zona desobstruida, uma cadeira foi
posicionada contra a parede, garantindo que ndo se mova durante o teste,e,a sua frente,foi
posicionado um cone,a uma distancia de trés metros (medida da ponta da cadeira até a parte
anterior do cone), possibilitando que o participante contorne o cone livremente. Os sujeitos
comecaram o teste sentados na cadeira com a postura ereta, as maos sobre as coxas € 0s
pés no chdao, com um levemente em frente do outro e, ao receber um sinal indicativo,
levantavam da cadeira, caminhavam até o cone, retornavam a cadeira e sentavam novamente
0 mais rapido possivel (Podsiadlo and Richardson 1991).

Sentar e levantar cinco vezes (5XSTS): Nesse teste os participantes sentam e levantam cinco
vezes 0 mais rapido possivel, de maneira segura, com 0s bragos posicionados na cintura.
Usando uma cadeira padrao (altura entre 43 e 46 centimetros e sem descanso de bragos), o
sujeito recebe instrugbes de sentar e levantar cinco vezes consecutivas, sendo que o tempo é
cronometrado do momento que o participante levantar até momento em que ele encostar as
nadegas na cadeira ao fim da ultima repeticdo (Sewo Sampaio, Ito, and Carvalho Sampaio
2013).

Teste de Repeticdo maxima estima para o exercicio leg-press (1RM Leg press): Nesse teste
os participantes, em duas sessdes como descrito na sessdo coleta de dados, fardo duas
tentativas para atingir o maior peso possivel para um numero de repeticdes entre dez e doze,
utilizando esses dados A forga muscular maxima dos participantes sera estimada a partir das
equacdes: 5RM: 1.09703(5RM)+14.2546, R?=0.974,Sy.x=16.16 kg; 10RM:
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1.2091(10RM)+38.0908, R?=0.933, Sy.x=26.13 kg; 20RM: 1.3870 (20RM)+69.2494,R?>=0.915,
Sy.x=29.41. (Reynolds et al. 2006)

Método de analise de dados

Analise estatistica

Os dados obtidos através das avaliagdes fisicas foram analisados, observando a relagao entre
eles. Posteriormente a analise dos dados, sera avaliado o grau de correlagéo entre eles
através do coeficiente de Correlagao de Pearson. Os resultados serdo descritos em média e
desvio padrao (tabela 1).

Tabela 1- Dados obtidos através dos testes realizados

Idosos Saudaveis

(n=22)
Age (years) 69 55=6.28
Male (n. %) 7,31,82
Body composition
Body weight (kg) 69.97+12.79
Body fat (%) 33,81=8,73
Lower limbs lean mass 14 85=4.14
Piysical function
WS (normal pace) (m/s) 1,29+022
WS (fast pace) (m/s) 1,70=0.26
SXSTS (3) 9.02+1.68
TUG (&) 6.63=0_80
IRM Leg Press (Kg) 51,74+33.60

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Analisando os dados apresentados foi possivel observar que existe uma correlagéo positiva
significativa entre TUG e idade ( r=0,45 e p=0,047; correlagdo moderada), massa muscular de
membros inferiores (MMII) e 1RM maximo estimado no exercicio leg press ( r=0,46 e p=0,041;
correlagdo moderada), massa corporal e massa muscular de MMII (r=0,70 e
p=0,041;correlacdo forte) e massa corporal e percentual de gordura (r=0,46 e p=0,03;
correlagdo moderada).

Nesse contexto, a correlagdo entre TUG e idade explicita a perda das capacidades de
mobilidade com o decorrer dos anos, assim como citado anteriormente. As correlagcbes
estabelecidas entre a massa corporal e demais variaveis eram esperadas, entretanto se
esperava também que fosse estabelecida uma correlagdo positiva entre massa corporal e
1RM estimado no Leg press, que pode ter sido afetada pelo tamanho da amostra analisada
além de limitagdes individuais individuais (e.g. dores, desconfortos), que podem ter afetado o
desempenho no teste de forga. Por outro lado, foi possivel estabelecer uma correlagao
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moderada entre massa muscular de MMIl e 1RM estimada no Leg press, que também era
esperado.

CONCLUSOES:

O nivel de correlagao estabelecido entre a massa muscular de membros inferiores (MMII) e as
funcoes fisicas da amostra analisada nao foi estatisticamente relevante. Contudo, foi possivel
observar apenas uma correlagado moderada entre massa muscular e forca muscular, avaliada
através do teste de RM estimada no leg press. Além disso, foi possivel confirmar a relagao
entre a idade e a perda de mobilidade no grupo analisado, através do teste de sentar e
levantar cinco vezes.
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