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INTRODUGAO:

Em dezembro de 2019, a cidade de Wuhan, na China, se tornou o centro de um surto de
pneumonia sem causa conhecida, o que chamou a atencao do pais e do mundo. Autoridades de saude
comecaram a investigacao para caracterizar e controlar a doenga. No dia 7 de Janeiro de 2020, cientistas
conseguiram isolar pela primeira vez o novo coronavirus (Sars-CoV-2) de pacientes em Wuhan (1).
Desde que a doenca se instalou na China, o virus rapidamente se espalhou para outros paises do
mundo, constituindo uma ameaca global (2). No dia 11 de Marco de 2020, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) declarou um estado de pandemia devido a intensa disseminacdo do virus. Essa
representa a pior crise sanitaria do mundo moderno, resultando em esforcos sem precedentes para
conter a pandemia e suas consequéncias (3).

Os principais sintomas da doenca sao: febre, cansaco, tosse seca, dores musculares, congestao
nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta, diarreia e perda de paladar ou olfato. Tais sintomas
geralmente séo leves e se instalam gradualmente. A maior parte das pessoas (cerca de 80%) se
recupera da doencga sem precisar de tratamento hospitalar. No entanto, uma em cada seis pessoas
infectadas pelo SARS-CoV-2 desenvolve a forma grave da doenca, com risco de morte. Pessoas idosas
e as que tém comorbidades tém maior risco de ficarem gravemente doentes e, portanto, constituem a
populacéo de risco, apesar da doenca poder afetar seriamente qualquer pessoa (4). Varias infeccbes
virais sdo caracterizadas pela presenca de manifesta¢des cutaneas e quando se trata da infeccao por
Covid-19, alguns estudos mostravam que até 20% dos pacientes acometidos apresentavam
manifestacdes cutaneas diversas (3).

A pandemia de Covid-19 afetou seriamente as atividades hospitalares e ambulatoriais. Servigos
de atendimento médico precisaram se reorganizar na época para permitir um menor fluxo de pacientes,
visando reduzir a presenga de pacientes ndo urgentes e concentrando recursos materiais e humanos no
combate a pandemia. Nessa reorganizagdo, departamentos de dermatologia também tiveram que
adaptar suas atividades, suspendendo a consulta de pacientes de rotina e provendo cirurgias, consultas
e exames oncoldgicos apenas em casos urgentes (5). Nesse contexto, 0s pacientes se viram
prejudicados, uma vez que deixam de ter acompanhamento de suas dermatoses de base sem
possibilidade de alteragdo ou melhoria no tratamento de acordo com a situacéo atual da doenca (6).

Desde seu inicio, a pandemia de Covid-19 mudou a abordagem da maioria das doencas
dermatoldgicas (7). Isso porque os tratamentos imunossupressores e imunomoduladores séo essenciais
para o manejo de doencgas inflamatoérias e autoimunes e ha uma preocupacgéo crescente sobre como os
pacientes em terapias medicamentosas imunossupressoras podem ter maior risco de se infectar e
desenvolver formas graves da doenca (8). No entanto, ainda sdo poucos os relatos disponiveis no curso

XXXII Congresso de Iniciacdo Cientifica da UNICAMP — 2024 1



da infeccédo por COVID-19, especialmente em pacientes com psoriase tratados com medicamentos (7).
A declaracéo sobre a pandemia do Conselho Internacional de Psoriase destaca que a relagdo risco-
beneficio de qualquer intervencéo terapéutica imunossupressora deve ser cuidadosamente avaliada em
pacientes com comorbidades, caso a caso, uma vez que individuos com mais de 60 anos de idade e/ou
pacientes com comorbidades apresentam maior risco de desenvolver um curso mais grave de Covid-19.
Ainda, é sabido que doencas dermatoldgicas como a psoriase e a hidradenite supurativa tém um impacto
negativo na qualidade de vida e nos aspectos psicoldgicos, sendo possivel que a qualidade de vida
reduzida e consequéncias psicoldgicas negativas em decorréncia da pandemia de Covidl9 possam
influenciar negativamente o curso dessas doencgas de pele (6)

METODOLOGIA:

A pesquisa foi feita utilizando-se de revisao de artigos em bases de dados, como Pubmed, Aculeo
e Cochrane, incluindo estudos em lingua inglesa, portuguesa e espanhola de 2019 a 2022, acerca do
impacto da pandemia em dermatoses inflamatorias, infecciosas, melanomas, e outras doencas de pele.
Inicialmente, o projeto visava abarcar apenas as dermatoses inflamatérias, mas o objeto de estudo foi
ampliado devido a necessidade de maior fonte de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O artigo “Association of skin diseases, biological treatment and COVID-19 during the first wave
of the pandemic” publicado no British Journal of Dermatology, por Descalzo et al (9), ressalta
principalmente a avaliacdo da continuidade de terapias medicamentosas para pacientes em tratamento
para doenca dermatolégica e que ndo podiam ter acesso a consultas por conta das regras do
distanciamento social. O estudo menciona a associacdo entre doencas de pele e tratamento por meio
de imunobiolégicos com COVID-19. Observou-se uma reducdo no niamero de casos positivos de COVID-
19 em pacientes om dermatite atopica devido a menor expressao do receptor ACE2 do SARS-CoV-2
nesse grupo. No entanto, pacientes com asma nao alérgica e dermatite atopica apresentaram maior
incidéncia de COVID-19. O uso de imunobiologicos em pacientes dermatolégicos ndo aumentou a
vulnerabilidade a COVID-19 nem levou a piores resultados, embora o nimero de pacientes estudados
tenha sido baixo.

O artigo intitulado “Impact of COVID-19 on Patients with Psoriasis: A Cross-Sectional Study”,
publicado na Dermatologic Therapy por Asude et al (10), explora o impacto da pandemia de COVID-19
em pacientes com psoriase, visando compreender como a pandemia afetou a gravidade dos sintomas
da doenca, a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes. Utilizando um questionario
online, os pesquisadores avaliaram pacientes diagnosticados com psoriase em termos de mudangas na
gravidade dos sintomas, interrup¢éo dos tratamentos e impacto psicologico. Os resultados revelaram
gue muitos pacientes experimentaram uma piora nos sintomas da psoriase durante a pandemia. Fatores
como aumento do estresse e mudancas na rotina foram frequentemente apontados como contribuintes
para essa piora. Além disso, a adesdo ao tratamento foi severamente afetada pela pandemia. Muitos
pacientes enfrentaram dificuldades em manter a regularidade dos tratamentos devido a restricdes no
acesso a consultas médicas e interrup¢des no fornecimento de medicamentos. O impacto psicologico
da pandemia também foi significativo, com muitos pacientes relatando um aumento na percepg¢ao de
gravidade da doenca e deterioracdo da qualidade de vida. A pandemia reduziu o acesso a cuidados
dermatoldgicos presenciais, forcando muitos a recorrer a telemedicina, que, embora Util, ndo conseguiu
substituir completamente o atendimento presencial. Em concluséo, o estudo enfatiza que a pandemia
teve um efeito adverso substancial sobre pacientes com psoriase, exacerbando a gravidade dos
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sintomas e dificultando a ades&o ao tratamento. O impacto psicolégico adicional também contribuiu para
a deterioracdo da qualidade de vida.

Ainda, o estudo retrospectivo multicéntrico e transversal “The association between COVID-19
lockdowns and melanoma diagnosis and thickness: A multicenter retrospective study from Europe”, por
Scharf et al (11), avaliou o impacto das restricdes da pandemia de COVID-19 no diagndstico de
melanoma. Foram analisados relatérios histopatolégicos de melanomas antes e depois dos lockdowns
em 6 centros europeus, comparando 0 humero e as caracteristicas dos melanomas diagnosticados em
cada periodo. Os resultados mostraram que no periodo pés-lockdown houve uma diminuicdo de 25,5%
no numero total de melanomas diagnosticados em comparacao com o periodo pré-lockdown. Além
disso, a espessura média de invasdo dos melanomas diagnosticados aumentou significativamente, e
houve um aumento no nimero de casos em estagio Il. Os melanomas in situ também foram menos
diagnosticados no periodo pdés-lockdown devido a diminuicdo das consultas de rotina e controle via
dermatoscopia. Este estudo revelou que a pandemia de COVID-19 teve um impacto substancial no
diagnostico de melanoma, resultando em atrasos no diagndéstico e no aumento da gravidade das lesdes
guando finalmente foram diagnosticadas. As limitacfes desse estudo incluem a natureza observacional
dos dados e a falta de informac6es sobre a progresséo e prognéstico da doenca, e ele conclui que
medidas para promover o diagndstico precoce do melanoma sao cruciais durante a pandemia. O estudo
“Estimated effect of COVID-19 lockdown on melanoma thickness and prognosis: a rate of growth model”,
publicado no “Journal of European Academy of Dermatology and Venereology” por Tartari et al (12)
também mostrou que a necessidade de lockdown na Espanha levou a suspensdo de procedimentos
médicos e servicos de saude nao relacionados a COVID-19, o que levantou preocupacdes sobre o
impacto do atraso no diagndstico de melanoma. Para avaliar essa preocupacao, um modelo baseado
na taxa de crescimento do melanoma (ROG) foi construido. O ROG representava a taxa de aumento da
espessura de Breslow do tumor e € medido em milimetros por més. O estudo utilizou dados de 1.000
melanomas com ROG conhecido do Instituto Valenciano de Oncologia, na Espanha, classificando os
tumores de acordo com a espessura. O modelo estimou a espessura do tumor apds atrasos diagnosticos
de 1, 2 e 3 meses e calculou as taxas de sobrevida de 5 e 10 anos com base nos estagios do melanoma.
Os resultados mostraram gque o atraso no diagnéstico resultou em uma taxa significativa de avanco do
estagio do tumor. Apés 3 meses de atraso, houve um aumento substancial no nimero de tumores no
estagio mais avancado, T4. A sobrevida estimada em 5 e 10 anos foi ligeiramente menor no grupo com
atraso de diagnéstico de 3 meses em comparacdo com a amostra inicial. O estudo destacou a
possibilidade de um aumento consideravel nos casos de melanoma e nos custos de salde devido ao
atraso no diagndstico durante a pandemia

Outro dado interessante foi obtido do estudo “Epidemia de sarna en el contexto de la pandemia
de COVID-19”, no jornal da Academia espanola de dermatologia y venerologia (13). Nele, foi descrita
uma relacdo entre o aumento do numero de casos de Escabiose durante o lockdown. A escabiose é
uma dermatose causada pelo acaro Sarcoptes scabiei, transmitida principalmente por contato direto com
pessoas infectadas. Alguns fatores de risco incluem superlotagdo, ventilacdo inadequada e contato
prolongado com infectados. O artigo relata que durante a pandemia de COVID-19, houve um aumento
de casos de escabiose na Turquia e Espanha devido ao confinamento. Tratamentos anteriores com
permetrina topica falharam em alguns casos, exigindo ivermectina oral. Um paciente também apresentou
erupcao cutanea por COVID-19 e escabiose simultaneamente. A prescricdo de ivermectina aumentou
durante o confinamento. O aumento de casos pode ter ocorrido devido ao contato proximo constante em
familias durante o confinamento. Concluiu-se que o confinamento, necessario para controlar a
pandemia, aumentou a disseminagéo da escabiose nas familias, tornando-a mais desafiadora de tratar.

Ainda, o estudo “Skin cancer plastic surgery during the COVID-19 pandemic”, publicado no
European Journal of Surgical Oncology por Gentileschi et al (14), abordou o impacto da pandemia de
COVID-19 nas prioridades de cirurgia para canceres de pele. Devido a pandemia, muitos procedimentos
cirurgicos eletivos foram adiados para priorizar o tratamento de pacientes com COVID-19. O texto
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destaca que ndo héa diretrizes claras para determinar quais pacientes com cancer de pele devem ser
tratados com prioridade durante a pandemia. Os autores propdem critérios para cirurgia prioritaria,
incluindo pacientes com melanoma que necessitam de reexcisao e biépsia de linfonodo sentinela, cancer
de pele ulcerado com sangramento, pacientes com tumores solidos que desenvolvem metastases
cutaneas/subcutaneas solitarias e ressecaveis, canceres de pele agressivos e de rapido crescimento, e
casos raros de carcinoma basocelular ou espinocelular de crescimento rapido. Eles enfatizam a
importancia do rastreio de infeccdo por COVID-19 antes da cirurgia, com testes RT-PCR em swabs
nasofaringeos realizados na manha anterior a cirurgia. Em caso de teste positivo, a cirurgia seria adiada,
e 0 paciente acompanhado remotamente. Portanto, o texto destaca a necessidade de avaliacdo
criteriosa e cuidadosa das prioridades de cirurgia para malignidades da pele durante a pandemia de
COVID-19, com consideracao dos riscos relacionados a infeccao pelo virus SARS-CoV-2.

CONCLUSOES:

Em geral, esses estudos fornecem insights valiosos sobre como a pandemia de COVID-19 afetou
a pratica dermatolégica, o diagndstico de doencas de pele e a cirurgia para canceres de pele, refletindo
em reducdo da atividade clinica de rotina, necessidade de adaptacdo dos servicos em relacdo a
avaliacdo de riscos e prioridades no atendimento, além de mostrar que o atraso no diagndstico resultou
em um aumento substancial no nimero de dermatoses mais graves, como tumores no estagio mais
avancado, com impacto na sobrevida dos pacientes.

Ainda, eles destacam a importancia de estratégias adaptativas e medidas para garantir que 0s
pacientes com problemas dermatoldgicos continuem a receber atendimento de qualidade, mesmo em
tempos de crise de saude publica, com melhora do seu prognostico. Além disso, ressaltam a
necessidade de futuras pesquisas e medidas preventivas para minimizar os impactos negativos na
saude da pele dos pacientes durante a crise epidemiologica atual.

E importante reconhecer que este estudo foi conduzido com uma amostra relativamente
pequena, o que pode limitar a generalizacdo dos resultados. Essa limitacdo € inerente as restricdes de
recursos e tempo enfrentados durante a realizacéo desta pesquisa. No entanto, pretende-se expandir a
amostra e aprofundar as analises estatisticas, a fim de fortalecer a robustez das conclusées.

BIBLIOGRAFIA

1. Wang C, et al. A novel coronavirus outbreak of global health concern. Lancet.
2020;395(10223):470-3.

2. Liu YC, et al. The first documented coronavirus pandemic in history. Biomed J [Internet].
2020;43(4):328-33. Available from: https://doi.org/10.1016/j.bj.2020.04.007

3. Fahmy DH, et al. COVID-19 and dermatology: a comprehensive guide for dermatologists. J Eur
Acad Dermatology Venereol. 2020;34(7):1388-94.

4. Ministério da Satde. BOLETIM EPIDEMIOLOGICO ESPECIAL — Semana Epidemioldgica 18 (1/4
a 7/5/2022). 2022.

5. Conforti C, et al. Management of patients with melanoma and non-melanoma skin cancers in the
coronavirus disease era. Chin Med J (Engl). 2020;133(17):2017-9.

6. Megna M, et al. Chronic inflammatory skin diseases and biologics: what to expect after COVID-
19 pandemic? Int J Dermatol. 2020;59(9):1144-5.

7. Conti A, et al. Evolution of COVID-19 infection in four psoriatic patients treated with biological
drugs. J Eur Acad Dermatology Venereol. 2020;34(8):e360-1.

XXXII Congresso de Iniciacdo Cientifica da UNICAMP — 2024 4



8. Queiro Silva R, et al. COVID-19 patients with psoriasis and psoriatic arthritis on biologic
immunosuppressant therapy vs apremilast in North Spain. Dermatol Ther. 2020;33(6).

9. Descalzo, M. A., et al Association of skin diseases, biological treatment and COVID-19 during
the first wave of the pandemic. British Journal of Dermatology; 184, pp191-198. doi:10.1111/bjd.19683
10. Kara Polat A, et al. The impact of COVID-19 in patients with psoriasis: A multicenter study in
Istanbul. Dermatol Ther. 2021 Jan;34(1):e14691. Doi: 10.1111/dth.14691. Epub 2020 Dec 30. PMID:
33351215; PMCID: PMC7883044.

11. Scharf C,et al. The association between COVID-19 lockdowns and melanoma diagnhosis and
thickness: A multicenter retrospective study. Europe Journal of the American Academy of
Dermatology 2022; 87 (3) doi: https://doi.org/10.1016/j.jaad.2022.05.018

12. F. Tartari, et al. Estimated effect of COVID-19 lockdown on melanoma thickness and prognosis:
arate of growth model Journal of European Academy of Dermatology and Venerrology 2020, 34, e346—
e432. Doi: 10.1111/jdv.16553

13. Cerro P.A., et al. Epidemia de sarna en el contexto de la pandemia de COVID-19. Academia
espanola de dermatologia y venerologia. https://doi.org/10.1016/j.ad.2020.11.028

14. S. Gentileschi, et al. Skin cancer plastic surgery during the COVID-19 pandemic. European
Journal of Surgical Oncology 46 (2020) 1194e1195. https://doi.org/10.1016/j.€js0.2020.04.048

XXXII Congresso de Iniciacdo Cientifica da UNICAMP — 2024 5



