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INTRODUGAO:

Muitas plantas, embora comestiveis e abundantes em nutrientes, ndo integram a rotina
alimentar da maior parte da populacdo (CARNEIRO, 2022). Também sdo inUmeras as pessoas que
desconhecem que essas plantas sdo comestiveis.e, possivelmente, saborosas (CARNEIRO, 2022).
Plantas com tais caracteristicas sdao denominadas de Plantas Alimenticias Ndao Convencionais, que
corresponde a sigla PANCs, um termo utilitarista (CARNEIRO, 2022; MINISTERIO DA SAUDE, 2022; e
INTITUTO KAIROS, 2017).

Resistentes as pragas e as doencas, facilmente cultivdveis e capazes de surgirem
“espontaneamente”, podendo ser tanto nativas quanto naturalizadas, as PANCs sdo, muitas vezes,
confundidas com pragas e/ou ervas daninhas, sendo frequentemente descartadas (CARNEIRO, 2022;
EMBRAPA, 2021; PEDRA DA SILVA, 2021). Fazem parte do grupo das PANCs folhas, frutos e raizes,
como o dente-de-ledo, as folhas de batata-doce, a serralha, a beldroega, a taioba, a ora-pro-nébis, o
malvavisco e o peixinho-da-horta (CARNEIRO, 2022; MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Ha indicios de que as PANCs fazem parte do cotidiano alimentar de grupos humanos ha
décadas, inclusive, algumas aparecem entre os ingredientes do livro de receitas histéricas (CARNEIRO,
2022). No entanto, com a praticidade da producdo em moldes industriais de alimentos, as PANCs
perderam, consideravelmente, adeptos (CARNEIRO, 2022). Ndo obstante, pela sua histéria de longa
data, podem ser denominadas de hortalicas tradicionais (CARNEIRO, 2022; EMBRAPA, 2021).

Algumas das PANCs, como o fisdlis, por exemplo, atualmente, ocupam confeitarias com
propostas de alta gastronomia (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Contudo, para além da valoriza¢do pela
gastronomia, é essencial a compreensao e ampliacdo do conhecimento, utilizacdo e aproveitamento
das PANCs. Pode ser interessante estabelecer e construir acessibilidade, liberdade cultural, culinaria e
Seguranca Alimentar, responsabilidade ambiental e de saude e o bem viver, que sdo demandas,
direitos e deveres indispensaveis.

XXXII Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNICAMP — 2024 1



Assim, este projeto objetivou analisar e sistematizar a produgdo cientifica sobre os beneficios
nutricionais e os saberes culinarios e gastronémicos sobre as PANCs.

METODOLOGIA:

Realizou-se uma analise da producéo cientifica e dos saberes culinarios sobre as PANCs, a
partir de buscas sisteméticas em bases de dados como o Google Scholar, Pumed, Lilacs e Scielo.

Os estudos cientificos sobre as PANCs foram identificados, sem restricdo de ano de publicacéo
e idioma, e lidos na integra. Elaborou-se uma matriz de extracdo de dados dos estudos identificados
contendo: autor(es), revista onde foram publicados, ano de publicacdo, objetivos, principais achados,
aspectos nutricionais, gastrondmicos, econémicos e demais desdobramentos dos resultados.

Para os saberes culinarios, foram pesquisados os livros de receitas tradicionais, estudados e
analisados por meio de pesquisas historiograficas. Alguns textos e autores, como Raul Lody, Carlos
Alberto Déria, Henrique Carneiro, Vanessa Asfora, Paula Pinto e Silva, dentre outros, tiveram suas
obras pesquisadas para extracéo dos dados sobre os saberes culinarios.

De acordo com a historiadora Oliveira (2010), a transmissdo do conhecimento culinario foi
alterada, especialmente com o desenvolvimento tecnoldgico e novos papeis sociais desempenhados
pelas mulheres. Assim, a autora aponta que essa ruptura forneceu espacos para novas formas de
transmissdo das receitas, com a emergéncia de blogs e videos como meios de ensino e partilha das
preparacdes. Portanto, blogs sobre culinaria e PANCs, como da nutricionista Neide Rigo, também
foram pesquisados. Elaborou-se uma matriz de extragdo de dados contendo: autor da receita, livro
onde foi publicado, ano de publicacdo, aplicagéo nas receitas e técnicas utilizadas.

A partir das sistematizacdes de conhecimentos cientificos e saberes culinarios, foram
elaboradas fichas técnicas que poderdo ser utilizadas em acgdes, projetos e/ou aulas de Educacédo
Alimentar e Nutricional, de Seguranga Alimentar e em oficinas culinarias.

Inclusive, uma oficina culinaria ocorreu na Faculdade de Ciéncias Aplicadas (FCA) — Unicamp,
com inscricdes abertas a todo o publico. A oficina ocorreu na data de doze de junho de 2024,
denominada: “Oficina de Culinaria com PANCs (Plantas Alimenticias Nao Convencionais)”. Ela contou
com a participagdo de quinze inscritos, na maioria, alunos da FCA. Inicialmente os participantes
fizeram uma vivéncia na horta de vasos da FCA — Unicamp, com uma conversa sobre as PANCs e
colheita. Em seguida, no Laborat6rio de Técnica Dietética fizeram-se as receitas que se seguem nos
Resultados deste trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

1. Ficha Técnica de uma das Plantas Alimenticias

N&ao Convencionais — PANCs. Limeira, 2024.

Nome tradicional

Nome cientifico Centro de origem/

Epoca do ano

Valor nutricional

Beldroegéo, major-gomes,
beldroega grande, béncéo de
deus, bredo, bunda mole, carne
gorda, caruru, erva gorda, jodo
gomes, lingua de vaca, maria

Talinum paniculatum. América do Sul.

Rico em ferro e potassio.
Possui magnésio,
potassio, calcio, vitamina
C, zinco e molibdénio.

gombe, maria gomes, maria
gorda, fura tacho.
Imagem Potenciais beneficios Partes comestiveis e
Técnicas culinérias
Fonte:
Imagens | Na medicina popular, é utilizado para tratar a | Partes comestiveis:
do | urina com mau cheiro, disturbios | folhas tenras.
Google gastrointestinais, debilidade fisica e outras | Técnicas culinarias:
deficiéncias gerais do corpo. As folhas séo | saladas, mas sua

usadas principalmente para tratar edemas, | principal utilizagdo é na
doencas inflamatérias e lesdes superficiais da | forma de refogado, com
pele, como cortes e arranhdes. J4 a raiz € | uso similar a couve,
utilizada em po6, mediante administracdo por via | devido ao seu aspecto
oral, para o tratamento de escorbuto, distensdo | carnudo e suculento.
dos nervos e artrite. Também pode ser

utilizado em tortas,

suflés, sopas e massas.

Referéncias Cientificas

CORDEIRO, Sandra Zorat. Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. 2020. Disponivel em:
https://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/talinum-paniculatum-jacg-gaertn. Acesso em: 01 abr. 2024.

DOMICIANO, Fernanda. Pesquisa da APTA mostra potencial de cultivo da PANC major gomes. 2017. Disponivel em:
https://www.apta.sp.gov.br/noticias/pesquisa-da-apta-mostra-potencial-de-cultivo-da-panc-major-gomes. Acesso em: 01
abr. 2024.

MADEIRA, Nuno Rodrigo; BOTREL, Neide. Talinum fruticosum e T. paniculatum: cariru e lingua-de-vaca. Cariru e lingua-
de-vaca. s.d.. Disponivel em: https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/doc/1145384/1/Cap-LV-MMA-2022-
Madeira-Cariru.pdf. Acesso em: 01 abr. 2024.

MENEZES, Fabiana Daniella de Araujo Borges. PLANTA ALIMENTICIA NAO CONVENCIONAL (PANC):
CARACTERIZAGCAO DE TALINUM PANICULATUM (JACQ.) GAERTN. 2020. Disponivel em:
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/71/o/Defesa_final_Fabiana.pdf. Acesso em: 01 abr. 2024.

Referéncias Culinarias/Gastrondmicas

2. Receituério de Registro de uma das Preparacdes

desenvolvidas com Plantas Alimenticias Nao

Convencionais - PANCs. Limeira, 2024.

RECEITUARIO PADRAO
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Molho pesto de ora-pré-nébis
Nome da Preparacgéo, Data:

12/06/2024
Alimento(s) Utilizado(s) M.Padronizada(s)/Unidade(s)
Azeite 1 Y% xicara (cha)
Ora-pro-ndbis 1 Y% xicara (cha)
Manjericao 1 % xicara (chd)
Castanha-do-para 12 unidades
Pimenta do reino A gosto
Sal 1 % colher (sobremesa)

Modo de preparo:

Lave as folhas de ora-pro-ndbis e manjericdo em agua corrente. Higienize as folhas com a solucao clorada
diluida em agua e deixe agir pelo tempo recomendado (siga as instru¢des do fabricante para fazer a diluigdo e
para contar o tempo de agdo da solugéo de cloro). Escorrer a agua e enxaguar em agua corrente. Em seguida,
no liquidificador ou no mixer, adicione todos os ingredientes: azeite, ora-pré-nobis, manjericdo, castanha, sal e
pimenta de reino, bata até as folhas estarem trituradas e a mistura ficar homogénea (podem ficar pedacos
pequenos dos ingredientes). Disponha num pote de vidro e deixe na geladeira até servir.

Observacgoes:

Sigla: Medida(s) — M. Fonte: Adaptado de Silva & Slater (2023).

Necessita-se ampliar e aprofundar nos estudos sobre as PANCs, visando identificar as doses
seguras, o0s beneficios e os efeitos adversos de seu consumo.

Além disso, precisam ser esclarecidas quais plantas de fato sdo PANCs, ja que determinadas
plantas, apesar de consideradas comestiveis por algumas regifes, apresentaram efeitos adversos,
como no caso do broto de samambaia, sobre a qual um estudo investigou a influéncia de sua ingestao

com a ocorréncia de cancer de esttmago e eséfago (MARLIERE et al., 2022).

CONCLUSOES:

Pdde-se confirmar os potenciais das PANCs, desde a sua contribuicdo na composi¢cdo de
preparacdes alimentares que integram as refeicdes da populagéo, permitindo o combate a Inseguranca
Alimentar, assistindo aos assentamentos e a agricultura familiar, em prol de ndo demandar a compra
de sementes, e promovendo a diversidade de nutrientes, passando pela histéria da cultura de cada
regido e familia conhecedora popular das propriedades e de preparacdes com as plantas, inclusive de
aspectos bioquimicos e culinarios.

Também constatou-se a necessidade de investigar 0s niveis seguros de seu consumo ou de
seus compostos bioativos/bioquimicos/nutricionais, dado que algumas dessas plantas, como peixinho-
da-horta e malvavisco, carecem de mais informagdes e publicagfes cientificas.

As PANCs oferecem oportunidades de gerar autonomia e Seguranca Alimentar, via unido e
complementaridade entre saberes populares e conhecimento/evidéncias cientificas.
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