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INTRODUGAO:

O tema do aborto é, por si s6, um polarizador de opinides. Tal polarizacdo baseia-se
principalmente na seguinte dicotomia: a sacralidade da vida (isto &, a ideia de que a vida humana é
sagrada por principio) versus a autonomia reprodutiva da mulher (ou do casal)l"l. A partir de tal dicotomia,
diversos autores estabelecem outras teorias em torno do aborto. Para muitos autores, ndo ha nenhuma
pessoa verdadeiramente pro-aborto!'?, enquanto outros consideram que nenhuma mulher deseja
passar pela experiéncia da realizagdo de um aborto ["' ¥, No Brasil, a lei que regulamenta a interrupgao
voluntaria da gravidez esta contida no Cédigo Penal, sancionada ha 80 anos (1940) !} ¥ Entretanto,
mesmo com a existéncia de tais restricdes legais, o aborto é largamente praticado, frequentemente de
forma ilegal, fato que, muitas vezes, acaba envolvendo, os profissionais da saude para ajudar mulheres
com complicagdes decorrentes dessas praticas ilegais de abortamentol®.

Ja em relagao as opinides sobre as leis que regulamentam o aborto no Brasil, uma revisdo das
pesquisas brasileiras publicadas entre 2001 e 2011 com médicos constata taxas de opinides favoraveis
ao abrandamento legal das restricdbes abortivas em relagdo as malformacdes fetais graves, com
porcentagens variando entre 77% e 89%. Ja em relagéo aos casos de risco para a saude da mulher, tal
aceitabilidade é menor, variando entre 61,4% e 47,4%. Todas as outras circunstancias apresentam
indices inferiores a 50%.

A partir dessa discussao sobre o aborto e de como tal procedimento pode influenciar a vida das
mulheres, é valido questionar como esta a formacao académica dos futuros profissionais da saude,
sobretudo dentro da medicina, pois os médicos s&o os responsaveis pela realizacdo do aborto. E comum

gue muitas instituicdes de ensino ndo abordem o tema do aborto em toda a sua complexidade, fato que
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cria 0 que alguns autores acabam por chamar de “siléncio curricular’, acrescido de um “silenciamento

dos debates sociais”®71.

OBJETIVOS:

Conhecer a postura dos estudantes do curso de medicina da FCM-Unicamp em relagao a realizacdo do

aborto dentro dos limites legais impostos pela legislagdo do nosso pais.

METODOLOGIA:

Para o desenvolvimento deste projeto, sera utilizado o questionario denominado como “Mosaico
de Opinides sobre o Aborto Induzido (MOSAI[2]", que é um instrumento de estudo utilizado para se
conhecer as opinides dos profissionais da saude sobre a moralidade da interrupcdo voluntaria da
gravidez. O MOSAI é um questionario constituido de trés relatos ficcionais (vinhetas) de mulheres e que
possui o objetivo de conhecer, com abrangéncia e profundidade, as opinides de profissionais de saude
sobre o aborto. Para a redacao das vinhetas, utilizou-se dilemas morais, que s&o situacdes em que as
obrigagdes morais necessitam (ou aparentam necessitar) que uma pessoa execute duas ou mais agoes
que sao mutuamente excludentes. Além do questionario MOSAI os participantes do estudo serao
solicitados a preencher um questionario sociodemografico, que inclui questdes sobre sexo, idade,
escolaridade dos pais, etc. Essas variaveis serdo utilizadas para que se avaliem eventuais associagoes
entre as opinides sobre o0 aborto induzido (identificadas por meio do MOSAI) e caracteristicas amostrais.

Foi realizado um estudo de corte transversal e descritivo. Poderao participar da pesquisa os 720
alunos dos seis anos do curso de graduacdo em medicina da FCM-Unicamp, que poderao responder o

questionario apenas uma unica vez.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No que diz respeito a identidade da amostra estudada, o presente estudo obteve 25 participantes
(19 do sexo feminino e 6 do sexo masculino), na faixa etaria de 20-26 anos, sendo que cinco deles estéo
cursando o 2° ano da graduagéao, cinco o 3° ano, dois 0 4° ano, seis 0 5° ano e sete o 6° ano da
graduacdo. Em relagéo a identidade de género, participaram 6 homens cisgénero, 1 n&o binario e 18
mulheres cisgénero. No que tange a identidade de género, 15 participantes identificam-se como
heterossexuais, 1 panssexual, 6 bissexuais, 2 homossexuais e 1 dos participantes preferiu nao
responder. Ademais, 16 estudantes se declaram brancos, 7 se declaram pardos e 2 se declaram como
amarelos. Ja em relagdo a escolaridade dos seus responsaveis (pais/tios/avos/etc), 17 desses
participantes possuem pelo menos um individuo que concluiu a graduagéao, 6 que concluiram ao menos
0 ensino médio e 2 que concluiram ao menos o ensino fundamental. Quando perguntado sobre qual a

religido que esses alunos mais se identificam (dada a op¢do de responder mais de uma religido), o
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presente estudo avaliou 10 respondentes como catdélicos, 4 protestantes, 4 espiritas, 2 de religides afro
brasileiras, 1 budista, 1 evangélico e 8 deles ndo declararam ades&o a nenhuma religido.

Além de perguntas sobre o perfil da amostra, o presente estudo também buscou avaliar o contato
que os estudantes possuem em relagcdo ao tema do aborto dentro da graduacéo e seu conhecimento
sobre o tema. O grafico a seguir apresenta quais dos aspectos os participantes ja tiveram a oportunidade

de estudar durante a graduacao.

Com relagao ao tema do aborto, qual dos aspectos abaixo vocé ja teve a oportunidade de estudar
durante a graduagdo? Marque todas as op¢des que julgar necessarias.

25 respostas
Nenhum
Aspectos éticos —23 (92%)

Aspectos legais 20 (80%)

Aspectos epidemioldgicos

Aspectos técnicos (métodos,
medicamentos, procedimentos,...

Prefiro ndo responder|{—0 (0%)

Além disso, os alunos também foram indagados sobre quais as situagdes em que o aborto é
permitido por lei no Brasil, sendo que os participantes poderiam marcar mais de uma opg¢éo. Todos os
participantes atestam que o aborto € legalmente permitido em casos de estupro e feto anencéfalo, sendo
qgue 18 desses estudantes afirmam que, em uma relagdo nao consentida com o marido, a mulher também
possui o direito de interromper a gravidez. Ja 16 deles atestam que cardiopatias que coloquem em risco
a vida da mulher € uma condi¢ao que autoriza o aborto legal. Ademais, 3 desses estudantes afirmam
que o temor de uma gestante, com infecgao pelo zika, de seu filho nascer com microcefalia € uma
condigdo que autoriza a interrupgao legal da gestagdo. Além disso, 8 estudantes afirmam que a
interrup¢do da gestacéo pode ocorrer quando a mulher possui cancer de mama e esta em vigéncia de
tratamento para o mesmo. Por fim, 2 participantes atestam que microcefalia € uma condi¢ao para o
aborto legal, enquanto que 1 afirma que o diagndstico de mielomeningocele também é uma condigéao
permitida por lei para a interrupcéo legal da gestacgéao.

Em relacdo aos relatos/vinhetas apresentados aos alunos por meio do questionario MOSAI,

temos os seguintes resultados:

1. HISTORIA DE JUSSARA: CASO COM O DIAGNOSTICO DE UM FETO ANENCEFALO
Caso: “Desde o comego do casamento, Jussara e seu marido desejavam um bebé, pois sentiam

se muito s6s sem um filho. Assim, foi com imensa alegria que receberam a noticia de que Jussara estava
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gravida. No entanto, com 16 semanas, quando se realizou o primeiro ultrassom, o médico percebeu que
o feto era anencéfalo, ou seja, ndo tinha cérebro. Ao ouvir o diagnoéstico, o primeiro pensamento de
Jussara foi deixa-lo nascer. Mas ela teme que manter a gravidez cause ainda mais sofrimento a ela, ao
seu marido e ao feto. Estando no segundo trimestre da gravidez, Jussara se da conta de que, qualquer
que seja sua decisdo - manter a gravidez ou interrompé-la - sera dificil toma-la.”

Quando colocados diante desse caso clinico, 22 participantes afirmam ser muito favoraveis a
interrupgao da gravidez, enquanto que 2 sdo pouco favoraveis e 1 €& contrario. Além disso, 22
participantes sdo muito favoraveis de que a interrupgao da gravidez nesse caso seja oferecida pelo SUS,
enquanto que 2 sao favoraveis e 1 € um pouco favoravel. Quando questionados se aceitariam ou nao
realizar a interrupcao legal da gravidez diante deste caso clinico, temos que 13 dos participantes
certamente aceitariam, 7 provavelmente aceitariam, 2 provavelmente nao aceitariam, 2 certamente nao

aceitariam e 1 dos participantes assinalou “nao sei”.

2. HISTORIA DE GRAZIANE: CASO CLINICO EM QUE A GESTAGAO APRESENTAVA RISCO A

VIDA DA GESTANTE

Caso: “Gravida de 13 semanas, Graziane é portadora da rara Sindrome de Eisenmenger. O
problema esta associado a um alto grau de mortalidade. Ele leva a pessoa a ndo poder desenvolver as
mais simples atividades fisicas sem que sinta falta de ar e cansaco. A unica forma de cura é um
transplante de coragdo combinado com o de pulm&o. Em caso de gravidez, a indicagdo médica é a
interrupgéo. Até mesmo o aborto envolve riscos para a mulher, mas menores do que a manutengao da
gravidez, principalmente se for realizado durante o primeiro trimestre. De qualquer modo, Graziane e
seu marido desejam muito ter um filho. E, por enquanto, o feto esta em perfeita formagéo.”

Quando colocados diante desse caso clinico, 16 participantes afirmam ser muito favoraveis a
interrupgao da gravidez, enquanto que 6 séo favoraveis, 2 um pouco favoraveis e 1 & contrario. Além
disso, 18 participantes sao muito favoraveis de que a interrup¢ao da gravidez nesse caso seja oferecida
pelo SUS, enquanto que 2 sao favoraveis, 3 sao pouco favoraveis, 1 um pouco contrario e 1 dos
participantes ndo soube responder essa questao. Quando questionados se aceitariam ou ndo realizar a
interrupcdo legal da gravidez diante deste caso clinico, temos que 11 dos participantes certamente
aceitariam, 8 provavelmente aceitariam, 3 provavelmente ndo aceitariam, 2 certamente nao aceitariam

e 1 dos participantes assinalou “nao sei”.

3. HISTORIA DE MARINA: CASO CLINICO EM QUE A GESTACAO ERA
DECORRENTE DE UM ESTUPRO

Caso: “Marina tem 23 anos. E evangélica e solteira. Foi violentada por um ex-parceiro,na

residéncia do agressor. Por medo, ndo buscou atendimento imediato e engravidou em decorréncia do

estupro. Quando soube, sentiu-se em risco, amedrontada e sem alternativas. Foi nesse momento que

buscou ajuda numa unidade basica de saude, onde foi orientada sobre a possibilidade legal de

interromper a gravidez e sobre o que deveria fazer caso estivesse realmente decidida. Porém, Marina
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continuou confusa. Mais de uma vez, lhe disseram que ela é responsavel pela gravidez, pois se colocou
numa situacéo de risco ao visitar a casa do exparceiro, onde foi violentada. Além disso, a indugdo do
aborto contraria suas convicgbes religiosas. Profundamente angustiada e sem qualquer apoio de amigos
ou familiares, Marina ndo sabe o que fazer.”

Quando colocados diante desse caso clinico, 19 participantes afirmam ser muito favoraveis a
interrupgao da gravidez, enquanto que 4 sao favoraveis, 1 um pouco favoravel e 1 é contrario. Além
disso, 20 participantes sao muito favoraveis de que a interrupgao da gravidez nesse caso seja oferecida
pelo SUS, enquanto que 4 sao favoraveis e 1 é contrario. Quando questionados se aceitariam ou néo
realizar a interrupgdo legal da gravidez diante deste caso clinico, temos que 13 dos participantes
certamente aceitariam, 5 provavelmente aceitariam, 3 provavelmente nao aceitariam, 2 certamente nao

aceitariam e 2 dos participantes assinalou “nao sei”.

CONCLUSOES:

O presente estudo buscou avaliar o julgamento moral de estudantes de medicina sobre situagdes
de abortamento permitidas por lei no Brasil, evidenciando que o alunos, mesmo que atestando um
contato com o tema, eles ainda apresentam dificuldades em saber quais as situagdes de abortamento
que sdo legalmente permitidas. Além disso, nota-se que cada situagdo de abortamento legalmente
permitida possui graus semelhantes de concordancia. Ademais, a maior parte dos estudantes concorda

que o SUS deve oferecer condigdes para a interrupgao legal da gravidez.

Referéncias:

[1]: Desenvolvimento e validagdo de contetido do Mosaico de Opinibes Sobre o Aborto Induzido (MOSAI): um
instrumento para se conhecer as opinibes de profissionais da saude sobre a moralidade da interrupcéo da
gravidez — Denis Cacique Barbosa

[2]: Ribeiro JLP, Araujo T. Atitudes de Técnicos de Saude e Interrupgdo Voluntaria da Gravidez. Ana Psicolégica.
1998; 16(3): 13

[3]: Faundes A, Barzelatto J. Es posible em consenso social sobre el aborto? Rev chil salud publica. 2005; 9(3):
175-6

[4]: Gallop TR. Aborto por Anomalia Fetal. Revista Bioética. 2009;2(1): 1-6

[5]: Opinibes, conhecimento e atitudes de profissionais da satde sobre o aborto induzido: uma revisdo das
pesquisas brasileiras publicadas entre 2001 e 2011 — Denis Barbosa Cacique, Renato Passini Junior e Maria
José Martins Duarte Osis.

[6]: (In)congruéncia na assisténcia as mulheres em situagdo de abortamento: o que dizem os académicos sobre
0s seus processos formativos — autoras: Lidia Christina Vasconcelos Borges, Nathélia Rezende Clemente e
Luciana Netto — DOI: 10.5935/1415-2762.20200026

[7]: Moreira GAR, Freitas KM, Cavacanti LF, Vieira LJES, Silva RM. — Qualificagcdo de profissionais da satde
para atencdo as mulheres em situagao de violéncia sexual. Trab Edc Saude. 2018[citado em 2018 dez. 21];
16(3):1039-55.

XXXII Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP — 2024 5



