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INTRODUGAO:

Através da pratica de diversos jogos oriundos das escolas e universidades inglesas do século
XIX foi possivel se desenvolver o rugby moderno. Desde entdo, o rugby se tornou um produto cultural
global com mais de 500 milhdes de torcedores e 128 federacbes nacionais filiadas a World Rugby,
entidade maxima do esporte, retornando a ser um esporte olimpico, na categoria 7’s, em 2016.
(WORLD RUGBY; BRASIL RUGBY).

Apesar das evidentes semelhancgas, o rugby “sevens” mantém sua autonomia em relacédo as
outras modalidades de rugby, uma vez que suas alteragbes, principalmente referentes ao niumero de
jogadores e ao espago de jogo, engendram emergéncias que influenciam diretamente na leitura, na
gestdo organizacional e nas a¢des tatico-técnicas.

O rugby é um Jogo Esportivo Coletivo (JEC) baseado na conquista de territério. Assim, as
equipes alternam os momentos com posse da bola, visando avangar sobre o campo adversario para
impedir sua progressao e marcar pontos através de “trys”, e conversdes aos postes, sendo a zona da
bola o centro de combatividade do jogo (ARRUDA, 2022). A dindmica do jogo emana da interagao
entre os referenciais estruturais, pautadas em seis invariantes - uma bola, companheiros, adversarios,
espaco de jogo, regras especificas da modalidade e um alvo a atacar e, consequentemente, a
defender; e funcionais do jogo, definidas sob duas dimensdes: principios operacionais e regras de
acao (BAYER, 1994). Ocorre uma interagdo complexa dos elementos constituintes do jogo que este se
desenvolve. De forma que, a vasta gama de possibilidades geradas a partir desse processo acabam
por tornar o jogo um ambiente imprevisivel e aleatério, ou seja, “um sistema adaptativo de carater
acontecimental, aberto, dindmico e nao-linear, com multiplas conexdes e com a capacidade de

auto-organizacao, auto-producao e de auto-transformacdo.” (REVERDITO; SCAGLIA, 2007).
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A partir do crescimento, popularizacao e profissionalizagcao dos esportes no cenario moderno e
contemporaneo, houve um aumento na produ¢ao de conhecimento cientifico buscando compreender
os diferentes fatores determinantes na performance dos atletas, diversificando e explorando, para isso,
diversas areas dos saberes e campos de atuacgbes, evidenciando a complexidade intrinseca as
demandas desportivas. Dentre muitos, o estudo do jogo a partir da observagao se tornou expressivo
nesse meio, sendo capaz de englobar diferentes fases do processo, desde a observagdo dos
acontecimentos, até a sua notacéo e interpretagdo, ocupando um espaco de relevancia na literatura
das Ciéncias do Esporte (MARCELINO ET AL, 2011). Com isso, no decorrer de seu desenvolvimento,
vem ampliando seu campo de analise, direcionando suas linhas de investigagdes a construcédo de
novos meios e abordagens visando acompanhar a evolugdo dos esportes e das epistemes que as
orientam.

Ademais, ao revisar criticamente a pesquisa de analise de jogo no rugby, COLOMER ET AL
(2020) destaca outros problemas vigentes, como, por exemplo: a falta de transparéncia nas definigdes
operacionais utilizadas na descricdo e andlise do jogo; deficiéncias metodolégicas referentes a
construgdo e desenvolvimento dos indicadores de desempenho e do seu processo de selecio; e
limitagdo quanto a aplicacdo dos resultados na comunidade do rugby. Tais fatores interferem
diretamente na perspectiva de avango, aperfeicoamento e aplicagdo do corpo de investigagdo, uma
vez que a partir da sua falta de clareza e representatividade situacional, dificulta a avaliagdo entre
pares, sua reproducao, aplicacdo e a comparacgao entre diferentes trabalhos.

Dessa forma, fica evidente a necessidade de expandir o campo de estudo relacionado a analise
de jogo no Rugby. Este estudo buscou compreender aspectos relacionados ao principal principio
operacional ofensivo no contexto da modalidade, o “try”, sendo, a partir da integracdo do conceito de
Unidade de Acao, possivel analisar as agbes tatico-técnicas e dados cinematicos ao longo do
desenvolvimento de sua posse de bola. Evidenciando, com isso, aspectos determinantes da dinamica
da modalidade e desenvolvendo parametros avaliativos a partir do contexto apresentado no cenario

competitivo.

METODOLOGIA:

Amostra: Este estudo foi estruturado a partir das filmagens de 11 jogos, fase de grupo e
mata-mata da categoria M21, da Copa Cultura Inglesa 2022 — o Campeonato Brasileiro Juvenil de
Sele¢bes Regionais de Rugby Sevens.

Esse projeto de pesquisa foi
dispensado dos tramites pelo Comité de
Etica em Pesquisas envolvendo seres
humanos, tendo em vista que a pesquisa
utilizara videos televisionados publicos, as

quais os direitos e a integridades dos

Figura 1 - posicionamento das cameras e suas respectivas areas de cobertura.
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participantes sao respeitados e protegidos (Of. CEP no 093/2023).

Filmagem: As partidas ocorreram no campo com dimensdo de 110x60 metros. Foram
posicionadas trés cameras, cada qual abrangendo um setor do campo, havendo espagos de
sobreposicao entre elas, de forma que todo o espaco de jogo fosse captado, sendo possivel visualizar
a posigcao e as acgdes tatico-técnicas de todos os jogadores ao longo do desenvolvimento da partida,
como representado na figura 1.

Instrumento: Esta pesquisa tera um carater quantitativo, fundamentado no levantamento de
dados, a fim de identificar, analisar e avaliar caracteristicas pertencentes a dimenséo tatica presentes
em situagdes de try de jogos de Rugby sevens em ambiente competitivo, utilizando as agdes
tatico-técnicas dos jogadores e suas configuragdes cinematicas. Para isso, utilizaremos o Kinovea
0.9.5 (software open source de codigo aberto), sendo este uma ferramenta que pode ser utilizada para
analises esportivas organizada sob quatro missdes relacionadas ao estudo do movimento humano: a
captura, a observagao, a anotagao e a medigdo em videos (KINOVEA). Posteriormente a obtengao dos

dados, realizaremos tratamentos matematicos e computacionais.

Determinagao de variaveis: Para a avaliagdo das diferentes variaveis determinadas para esse
estudo, foi utilizado o protocolo referente a Unidade de Agdo, sendo este correspondente a uma
sequéncia de um conjunto de acdes técnico-taticas realizadas por diversos jogadores, como
representado na figura 2. Havera o registro da posi¢do da bola e do jogador que esta sob sua
posse a partir da determinagao de 4 instantes (T1, T2, T3 e T4), de acordo com o iminente contato
com a bola. Dessa forma, considerando a unidade de acao do ‘jogador A’ que recebera a bola de um
‘jogador B’ e, como resultado da posse de bola, fara uma possivel agao técnica-tatica para um ‘jogador
C’, sendo os instantes: T1 (seja o exemplo de um passe, o instante em que a bola perde o contato com
0 ‘jogador B’), T2 (o instante do primeiro contato na bola do ‘jogador A’), T3 (seja o exemplo novamente
de um passe, o instante em que a bola perde o contato com o ‘jogador A’) e T4 (o instante do primeiro

contato da bola com o ‘jogador C’).

Variaveis cinematicas e tatico-técnicas: foram determinadas as variaveis cinematicas
relacionadas a posi¢cao, tempo e progressdo da bola ao longo de todas as posses ofensivas que

engendraram “fry”. Dessa forma, obteve-se a

| | Agdes técnico-titicas | I
T T2 TS T4 posicdo e tempo de origem da posse, da quebra
Agdes técnico-taticas
i_l H de linha defensiva adversaria e do ‘“fry”; a partir
T T2 T3 T4

Agdes técnico-titicas

disso, foram analisadas as relacdes entre tempo e

™ T2 T3 T4 ~
Figura 2 - sequéncias de unidades de agdo. progressao da bola entre 0s momentos

determinados ao longo do try, a fim de evidenciar aspectos determinantes ao “try”.

Além disso, analisamos quais aspectos tatico-técnicos tiveram maior ocorréncia para engendrar
a origem da posse, sendo esta categorizada a partir:

- Recepcgéao de chute em jogo aberto (RJA)

- Recepgéao de chute de reinicio (RKO)
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- “Free-Kick” (FK)
- Formacobes - “scrum”, ‘i

- “Turnover” adversario (TURN)

Ademais, foram analisados a relacado entre a zona onde foi realizado
o chute de conversdo com a efetividade do chute. Para isso, o campo foi

segmentado em trés zonas iguais, sendo duas laterais e uma central, como

evidenciado na figura 3.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

maul” e “lineout” (FOR)

Figura 3 — Zonas laterais e

central paras chutes de conversao

A posicao de origem da posse para o “try” se mostrou bem variada e distribuida ao longo de

todo o campo, mas as posses de “try” ainda sdo predominantemente iniciados no campo ofensivo

(59%), principalmente através de “free-kicks” (44%), como demonstrado na figura 4. Isso evidencia a

imprevisibilidade presente em cada posse de bola,
engendrada a partir das conformagdes estruturais
do jogo, uma vez que ha uma grande area relativa
aos jogadores, favorecendo a equipe ofensiva ao
proporcionar espagamento das linhas ofensivas e
defensivas. Ja em relagdo aos ‘“free-kicks”, é
indicado que, no contexto M21 do rugby sevens
brasileiro, o reinicio de jogo rapido apds uma
infracdo adversaria € um recurso determinante
para realizagao do “fry”, sendo necessario outros
estudos que compreendam a natureza dessa
interagao.

As posses da bola que geraram ‘try”
tiveram que progredir em média (10,32+8,29) e
(43,29426,95) metros e duragéo de (14,41+17,16)
e (21+18,28) segundos para superar a linha
defensiva adversaria e alcancar a meta,
respectivamente. Na figura 5 estdo representados
a posicao da origem da posse e da quebra de
linha defensiva. Aqui é possivel observar que a
busca da quebra de linha adversaria ocupa grande
parte da posse da bola, mesmo que represente
apenas uma pequena progressao em direcdo a

meta, indicando que superada essa barreira, a
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Figura 5 - Distribuigdo da posicéo do origem de cada posse e da
quebra de linha defensiva das posses que geraram os “trys”

o |

Chute Convertido
Chute nio convertidol

Figﬁra 6- bositjéo dos “trys” e dos chutes de
conversao e indicagdo de foi convertido.

equipe sob a posse consegue progredir muito em pouco tempo.
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Além disso, na figura 6 é possivel observar a relagdo entre a posicdo do chute de bonificagao
com a distancia e efetividade. Nota-se que ha diferenca na taxa de conversao dos chutes realizados na
zona central (87,5%) em relagao as lateralizadas (24%). Isso porque, a realizagao do “try” determina a
linha perpendicular sobre a qual o jogador pode chutar, sendo necessario tomar maior distancia nos
chutes lateralizados ao buscar diminuir o angulo do chute em relagao aos postes, sendo determinante

na conversao do chute.

CONCLUSOES:

A diversidade encontrada nas situagdes de “try” indica a imprevisibilidade engendrada pela
dindmica da modalidade, a qual cada posse se torna uma chance potencial de se pontuar, sendo a
indisciplina um fator determinante. A posi¢do do “try” foi fundamental para a conversao do chute de
bonificagdo. Além disso, metodologicamente, o conceito de Unidade de Ag¢ao aponta potencialidade

para avaliar agées e condutas tatico-técnicos em jogos de rugby sevens.
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