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INTRODUCAO:

As desordens potencialmente malignas
orais (DPMO) sdo um conjunto de lesdes que
possuem a capacidade de evoluir para
carcinoma espinocelular (CEC) na cavidade
bucal. Em 2007, a OMS propés a definicdo do
termo e incluiu lesbes como leucoplasia,
eritroplasia, liquen plano, entre outras
enfermidades. Normalmente, essas lesdes
permanecem assintomaticas hnos estagios
iniciais e s@o detectadas por exames de rotina.

Os fatores causais das DPMO incluem,
principalmente, o uso de tabaco e o consumo de
bebidas alcodlicas. Foi relatado um risco seis
vezes maior em pacientes fumantes
comparados aos que nunca fumaram,
especialmente em relagdo ao surgimento de
leucoplasias e eritroplasias.

Apesar de ndo existirem maneiras de
prever com precisdo a possibilidade de
transformagdo maligna, a presenca de

alteracdes microscopicas, como a displasia

epitelial, pode ajudar a prever o risco de
transformagéo maligna.

O CEC é o responsavel por 90% dos
casos de tumores malignos na regido de cabeca
e pescoco. Muitos desses tumores sao
precedidos por DPMO ou manifestam-se como
DPMO nos estagios iniciais, justificando o
acompanhamento clinico para diagndéstico
precoce. Diagnosticos tardios de CEC reduzem
a sobrevida e impactam negativamente a
qualidade de vida dos pacientes. A deteccao
precoce melhora o progndstico.

Em marc¢o de 2020, a OMS declarou uma
pandemia, afetando o acompanhamento de
pacientes com DPMO. Servi¢cos ndo essenciais
foram paralisados, prejudicando o diagnéstico
oral e possivelmente atrasando diagndsticos
precoces. Da Cunha et al. (2022) estimaram
uma reducao de cerca de 70% nos diagnodsticos
orais em centros de referéncia, resultando em

um prognéstico desfavoravel para os pacientes
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METODOLOGIA:

Local da pesquisa: Esta pesquisa trata-
se de um estudo observacional que utilizou
informacbes de prontuarios clinicos de
pacientes atendidos no Orocentro da FOP-
UNICAMP de Piracicaba, no intervalo de tempo
gue inclui antes e depois da pandemia da
COVID-19.

Critérios de inclusdo: Foram incluidos
pacientes com diagnésticos prévios de DPMO
atendidos no Orocentro da FOP-UNICAMP. Os
pacientes foram identificados e convidados a
retornarem em consulta com o objetivo de
avaliar possiveis alteracdes no aspecto clinico
da leséo durante o periodo pandémico.

Critérios de exclusao: Pacientes que
nao quiseram retomar o tratamento apds a
normalizacdo do atendimento presencial devido
a pandemia ou pacientes que vieram a ébito por
motivos inespecificos.

Coleta dos dados: As informacdes
foram extraidas dos prontuarios clinicos de
pacientes atendidos no Orocentro, considerando
0S seguintes critérios: sexo, faixa etaria, tipos de
lesdes, histérico de elitismo (elitista, elitista
social, ndo informado ou ex-elitista), e status de
tabagismo (fumante, ex-fumante, nao informado
ou nao fumante). Os grupos foram divididos de
acordo com as les@es: liquen plano, leucoplasia,
lesdo liquenoide, eritroplasia e leucoplasia
verrucosa proliferativa, dentro desses foi
estudado o perfil epidemiolégico dos pacientes
gue apresentaram, ou ndo, modificacbes nas
lesbes, possiveis variagdes no grau de displasia
durante o periodo de interrupcdo devido a
pandemia, e a ocorréncia de recorréncias,

metdstases ou novos tumores primarios em

pacientes previamente diagnosticados com
neoplasias malignas.

Os dados adquiridos foram analisados
pelo programa GraphPAD Prism versao 10 (San
Diego, CA, EUA) e utilizando o nivel de
significAncia da analise estatistica em 5%
(p=0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O estudo incluiu um total de 232
pacientes, dos quais 5 faleceram (por motivos
inespecificos) e 84 optaram por ndo retornar
para acompanhamento, resultando em 143
pacientes que continuaram o tratamento. Entre
os individuos que regressaram (53 do género
masculino e 90 do feminino), foram identificados
padrdes significativos em relacao aos habitos de
tabagismo e consumo de alcool. Descobriu-se
que apenas 16 desses individuos sdo fumantes
atuais, enquanto 28 foram classificados como
ex-fumantes. Além disso, 24 pacientes
relataram consumir bebidas alcodlicas e 2

afirmaram ter cessado esse habito (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas

epidemioldgicas dos pacientes

Caracteristicas Numero de casos

(n=143)
Idade
Media 66 anos
Sexo
Masculino 53
Feminino 90
Tabagismo

Tabagista 16
Ex-tabagista 28
Nunca 70

N3o informado 29
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Etilismo
Etilista 4
Etilista social 20
Nao informado 117

Cessaram o habito 2

Durante a avaliacdo dos pacientes, foi
observado que 34 deles evidenciaram uma
evolucao favoravel no diagnéstico,
demonstrando uma remissdo da doenca.
Entretanto, 70 ndo manifestaram alteracbes
significativas e 39 apresentaram uma
progressao desfavoravel no estado clinico, com
muitos apresentando recidiva ou aumento da
lesdo. Em 16 pacientes observou-se mais de

uma lesdo potencialmente maligna (Figura 1).

0
) 0
Eritroplasia = 1
-1

4
Reacéo Liquenoide 0

Leucoplasia Verrucosa Proliferativa  ee——— g

— O

28

Leucoplasia 19
.

Liguen Plano  ee— 7

— 3
8
Mais de um Diagnostico =g

0 5 10 15 20 25 30 35

W Recidiva M Remissao Estabilidade

Figura 1. Analise do progresso dos

diagnésticos.

Os pacientes foram analisados de
acordo com a idade para No grafico "ldade
Geral", observou-se que individuos mais velhos
(>66 anos) tendem a apresentar uma piora
tardia ou menos frequente em comparacdo com
0Ss mais jovens (<65 anos), com uma diferenca
estatisticamente significativa entre os dois
grupos (p=0.014). No segundo grafico,

"Idade/LVP", as linhas vermelha e azul

representam a probabilidade de piora para
pacientes com mais de 66 anos e menos de 65
anos, respectivamente. Nesse gréfico, verifica-
se que pessoas mais velhas tém uma
probabilidade menor ou mais lenta de piora em
relacdo aos mais jovens (<65 anos), com uma
diferenca entre o0s grupos ainda mais
significativa (p=0.0054). Assim, ambos os
gréficos indicam que pacientes mais jovens (<65
anos) tendem a ter melhores progndsticos em
termos de probabilidade de piora ao longo do
tempo em comparac¢ao com os mais velhos (>66

anos) (Figura 2).
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Figura 2 . Analise de sobrevida (Curva de
Kaplan — Meir) evidenciando probablidade de
piora ao longo do tempo de acompanhamento

entre os dois grupos de paciente.
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CONCLUSOES:

Através do que foi analisado durante
esse periodo, foi possivel observar que o
acompanhamento  odontolégico se faz
necessario para pacientes com lesdes
potencialmente malignas orais com o intuito de
prevenir o desenvolvimento de tumores na
cavidade bucal, uma vez que a deteccao
precoce e o tratamento adequado podem reduzir
a mortalidade associada ao  cancer
(principalmente CEC) e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, evitando complicacdes
graves e tratamentos mais invasivos. A
identificacao precoce de alteracbes
significativas nas lesdes (referentes ao
tamanho, a cor ou a textura, que podem indicar
a progressdo da doenca ou transformacao
maligna) permite intervencbes médicas
imediatas, como bidopsias ou tratamentos

cirdrgicos, antes que a condi¢do se agrave.
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