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INTRODUCAO

A primeira infincia, dos 0 aos 6 anos', é um periodo importante do desenvolvimento humano?,
caracterizado por rapidas mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais, com um desenvolvimento cerebral
acelerado®. Nessa fase, o cérebro infantil, altamente neuroplastico®, é fortemente influenciado por experiéncias,
estimulos e interagdes no ambiente. Portanto, ¢ um momento estratégico para promover o desenvolvimento da
crianca. Muitas criangas passam essa fase separadas de suas familias e em acolhimento institucional, aguardando
reunificagdo ou adogdo. Segundo o Conselho Nacional de Justiga (CNJ), aproximadamente 33 mil criangas no
Brasil estdo nessa situacao®.

O Desenvolvimento Infantil (DI) ¢ parte significativa do desenvolvimento humano. Trata-se de um
processo ativo e singular para cada crianca. Os primeiros anos de vida sdo fundamentais neste processo, € uma
aten¢do adequada as necessidades de desenvolvimento possibilita que a crianga atinja seu potencial maximo’.
Apesar dos beneficios reconhecidos pela promocdo do desenvolvimento na primeira infancia, estima-se que, 250
milhdes de criangas menores de cinco anos que vivem em paises de baixa ¢ média renda, estdo sob ameaga de ndo
alcangar seu potencial maximo de desenvolvimento?.

Promover o desenvolvimento infantil ¢ uma prioridade global e compde as estratégias para alcangar
objetivos do desenvolvimento sustentdvel (ODS)®. No Brasil, o Marco Legal da Primeira Infincia prioriza
programas e politicas publicas para o desenvolvimento integral das criangas e a qualificagdo dos profissionais'.
Experiéncias adversas na infancia, como violéncia e estresse toxico, afetam o desenvolvimento cerebral ¢ a
regulagdo emocional, trazendo prejuizos como aumento dos quadros de ansiedade, depressao, redu¢ao do quociente
de inteligéncia, problemas de aprendizagem e uso de drogas na adolescéncia e na vida adulta®'°.

A partir dos conhecimentos construidos sobre a importancia da primeira infancia, a prote¢ao e cuidado da
crianga deixou de ser vista como exclusividade da familia, e tornou-se foco de compromisso politico e social
abrangente. No contexto de criancas em instituicdes de acolhimento esse compromisso torna-se ainda mais
essencial para o pleno desenvolvimento.

O cuidado responsivo, aquele que atende as necessidades manifestadas pela criangca e que promove a
interagdo entre o cuidador-crianca, corresponde a uma das intervengdes mais efetivas para a promogao do
desenvolvimento infantil"'. Considerando a importancia do preparo de cuidadores de criangas institucionalizadas
para um cuidado promotor do desenvolvimento infantil, esse estudo tem como objetivo elaborar um material

educativo para cuidadores de criangas institucionalizadas para promogdo do desenvolvimento infantil.
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METODO

Trata-se de um estudo metodologico para elaboracdo de um material educativo, que compde um programa
de intervencdo para promogdo do desenvolvimento infantil com cuidadores de criangas institucionalizadas. Estudos
metodologicos t€ém como objetivo elaborar novos instrumentos ou ferramentas, ou tecnologias que possam auxiliar
na pratica de cuidado e a0 mesmo tempo realizar promogdo da saide e na prevengio de agravos'®.

Para elaboragdo do material educativo foram seguidas as etapas propostas para elaboragdo e
implementacdo de materiais educativos e programas de intervencdo para promogao do desenvolvimento infantil do
Centro de Ciéncia Translacional da Universidade de Oregon e Centro de Desenvolvimento Infantil, da Universidade
de Harvard".

Para identificar os contetidos que compuseram a tecnologia educativa, foi realizado um estudo qualitativo a
fim de identificar as necessidades de informacdes dos cuidadores sobre um cuidado promotor do desenvolvimento
infantil. Em seguida, realizou-se uma revisdo de escopo e, posteriormente, a elaboragdo do material (ilustragdes,
layout, design e textos). O material desenvolvido serd utilizado no programa de intervengdo para qualificar o
cuidado realizado diariamente por cuidadores de criancas abrigadas e em situagdo de acolhimento.

As tematicas contempladas na tecnologia educativa sdo: conceito de desenvolvimento infantil, a
arquitetura cerebral e a importancia dos primeiros 1000 dias, como a negligéncia e situacdes adversas afetam o
desenvolvimento cerebral e o DI, marcos do DI, necessidades essenciais da crianga, a relevancia de um cuidado
responsivo € que promova o DI nos primeiros 6 anos de vida, cuidados,formas e estratégias para estimular o
desenvolvimento durante as rotinas de cuidado diarios.

Os referenciais tedricos que subsidiaram a elaboragdo da intervengdo foram a Teoria Bioecologica do
Desenvolvimento Humano', Necessidades Essenciais das Criangas'® e os Principios do Movimento dos Cinco
basicos'.

O estudo foi realizado em um servigo de acolhimento institucional para criangas ¢ adolescentes afastados
do convivio familiar. A institui¢do faz parte do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), e atende cerca de 25
criangas de 0 a 18 anos, com o apoio de aproximadamente 32 cuidadores. O estudo incluiu cuidadores maiores de
18 anos que atendiam diretamente criangas de 0 a 6 anos. Cuidadores em licenga ou férias foram excluidos. A
amostra foi por conveniéncia, com um convite aberto a todos os cuidadores.

A revisdo de literatura foi do tipo revisdo de escopo. Este ¢ um método que mapeia e caracteriza a extensao
das evidéncias sobre um campo de pesquisa, podendo evidenciar as lacunas do conhecimento ¢ demonstrar a
relevancia e necessidade de estudo mais aprofundados sobre determinadas areas'’. Esse estudo foi desenvolvido e
estruturado conforme as recomendagdes da JBI' e o checklist Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)'®.

As etapas metodologicas para a elaboragao da revisdo foram: formulag¢ao da questdo da pesquisa, utilizando
o mnemonico PCC — Populacao, Conceito ¢ Contexto; defini¢do de critérios de inclusdo e exclusdo; defini¢ao dos
tipos de estudos e fontes; elaboracao de estratégia de busca; identificacdo das bases de dados; busca e selegdo de
estudos; extragdo e analise dos dados; e construcio do relatorio'”.

A elaboragdo da questdo norteadora foi baseada na estrutura mnemonica PCC (Populagdo, Conceito e
Contexto) proposta pelo JBI, sendo Populacdo (P): cuidadores; Conceito (C): intervengdes para promogao do

desenvolvimento infantil; Contexto (C): institucionalizacdo infantil. Com esta combina¢cdo mnemonica, definiu-se a
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seguinte questdo norteadora: quais sdo as caracteristicas e os resultados das intervengdes realizadas com cuidadores
para promocao do desenvolvimento infantil de criangas de 0 a 6 anos institucionalizadas.

A busca eletronica foi realizada entre setembro e dezembro de 2023 com o auxilio de uma bibliotecaria,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) "Child
Development”, "Child, Institutionalized" e “Caregivers” em conjunto com os operadores booleanos AND e OR, nas
bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scopus, Scielo, Cochrane, Portal de Periédicos da
CAPES, Web of Science e PsycINFO e na literatura cinzenta. Também foi realizada uma busca manual na lista de
referéncias dos artigos incluidos.

Os resultados das plataformas de busca foram transferidos para o Rayyan® para eliminar duplicatas ¢
selecionar estudos. Dois revisores independentes avaliaram titulos e resumos, com um terceiro revisor experiente
na tematica resolvendo discordancias. Na segunda etapa, uma revisora avaliou os textos completos para confirmar a
elegibilidade.

Apos definir a amostra de estudos, foi realizado no periodo de janeiro de 2024 a extracdo e sintese de dados
utilizando um formulario especifico que identificava o estudo (titulo, autor, pais, ano de publicacdo, tipo de estudo
¢ objetivo). Para caracterizar as intervengdes, foram coletadas informagdes sobre a populagdo, tipo de intervengao,
contexto, dominio do desenvolvimento e aspectos recomendados pelo Template for Intervention Description and
Replication (TIDieR)", como referencial tedrico, profissional responsavel, contetido, materiais e estratégias, modo

de entrega, dose e resultados.

Aspectos éticos
Este estudo compde uma pesquisa ampla, intitulada “Promog¢ao do desenvolvimento infantil integral de
criangas institucionalizadas: da compreensdo do contexto a intervencdo com cuidadores” e foi aprovado no Comité

de Etica em Pesquisa com seres humanos da UNICAMP, sob o parecer: 6.017.644.

RESULTADOS
Resultados Revisdo de Escopo

Apb6s o processo de identificacdo, triagem e inclusdo, 17 estudos foram incluidos na revisdo. As
intervencdes identificadas nos estudos foram do tipo treinamento, treinamento associado a mudangas no processo
de trabalho e na organizacdo estrutural da institui¢do e treinamento por meio da criagdo de ambiente virtual de
aprendizagem. Os principais contetidos abordados foram os cuidados sensiveis e responsivos ao desenvolvimento
infantil.

A diversidade das interven¢des dificultou a identificacdo de caracteristicas das intervengdes eram mais
eficazes para promocgao do desenvolvimento infantil. No entanto, as intervenc¢des analisadas nos estudos mostraram
resultados benéficos e efeitos positivos no desenvolvimento infantil. Poucos estudos descreviam com detalhes
como as intervengdes foram realizadas, doses e frequéncia, além de apontarem de forma superficial os conteudos

utilizados para realizar as intervengoes.

Resultados parciais da construcio do material educativo
Para a construcdo do material educativo criou-se uma tabela a fim de visualizar os temas e como eles

seriam apresentados no material final (cartilha educativa). Buscou-se organizar os temas que seriam abordados no
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material, sua referéncia na literatura com o conteudo na integra e um texto escrito de maneira compreensivel pelos
cuidadores, além de uma sugestao de ilustrag@o. A cartilha vai para a diagramacao final na proxima etapa.

A cartilha ¢ composta por conteudos e figuras que orientem os cuidadores sobre como realizar um cuidado
responsivo e promotor do desenvolvimento infantil, além de temas que situam o fendmeno do desenvolvimento, os
impactos da violéncia no cérebro da crianga, necessidades que toda crianga possui para crescer e se desenvolver,
competéncias ¢ habilidades do DI esperadas por faixas etarias e estratégias para o estimulo a promog¢do do
desenvolvimento infantil.

Apresentamos abaixo a primeira versdo da cartilha, que posteriormente sera apresentada para as cuidadoras
incluidas no estudo, uma vez que, uma etapa importante na elaboracdo de intervengdes para promover o
desenvolvimento infantil é a "co-criagdo", que envolve desenvolver a iniciativa em colaboragdo com os futuros
usuarios. Estratégias de escuta, engajamento e interagdo com os usuarios ajudam a obter uma compreensdo mais
profunda das suas perspectivas®.

Figura 1. Primeira versdo da Cartilha
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Fonte: Elaborada pela autora

CONCLUSOES

A revisdo de escopo realizada permitiu o mapeamento das intervengdes realizadas com cuidadores de
criangas institucionalizadas para promocdo do desenvolvimento infantil, entretanto, devido a heterogeneidade das
estratégias encontradas, houve dificuldade em mapear as caracteristicas especificas de cada intervencdo e
evidenciar a mais efetiva.

A tecnologia educativa elaborada ¢ inovadora e tem potencial para um impacto social importante. Além da
possibilidade de escalar e replicar o seu uso em outros servicos de acolhimento do Brasil. O material podera
auxiliar as cuidadoras de criangas institucionalizadas a realizar uma pratica responsiva e promotora do DI, a fim de

auxilia-las a alcangar o potencial méximo de desenvolvimento.

REFERENCIAS

Brasil. Lei n°® 13.257, de 08 de marco de 2016. Dispde sobre as politicas publicas para a primeira infancia e altera a
Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente), o Decreto-Lei n® 3.689, de 3 de
outubro de 1941 (Coédigo de Processo Penal), a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), aprovada pelo

XXXII Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP — 2024 4



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Decreto-Lei n°® 5.452, de 1° de maio de 1943, a Lein°® 11.770, de 9 de setembro de 2008, e a Lei n° 12.662, de 5 de
junho de 2012. Brasilia, DF: Didrio Oficial da Unido; 2016.

Clark MA, Helen, et al. A future for the world’s children? A WHO-UNICEF-Lancet Commission. The Lancet.
2020. Available from: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(19)32540-1/fulltext.
Accessed 2024 Apr 16
Britto PR, Singh M, Dua T, Kaur R, Yousafzai AK. What implementation evidence matters: scaling-up nurturing
interventions that promote early childhood development. Ann N Y Acad Sci. 2018;1419:5-16. Available from:
https://doi.org/10.1111/nyas.13720. Accessed 2024 Apr 16.
Hesterman M. The effects of adverse childhood experiences on long-term brain development and health. Aisthesis.
2021;12(1).
Bernardi DCF. Levantamento Nacional sobre os servicos de acolhimento para criangas e adolescentes em tempos
de Covid-19: apresentagdo dos resultados. Rev Neurocienc. 2022;30:1-15. Vol 1. Sao Paulo: NECA - Movimento
Nacional Pré-Convivéncia  Familiar e Comunitaria e Fice Brasil; 2020. Available from:
https://www.neca.org.br/wp-content/uploads/2021/03/E-book 1-LevantamentoNacional.pdf. Accessed 2024 May 8.
Conselho  Nacional de Justica. Sistema Nacional de Adog¢do e  Acolhimento. Available
from:https://paineisanalytics.cnj.jus.br/single/?appid=ccd72056-8999-4434-b913-f74b5b5b31a2 &sheet=411d9435-
00b1-4c8c-beb7-8ed9dbadedSa&opt=currsel&select=clearall. Accessed 2024 May 9.
Babik, I., Cunha, A. B., & Lobo, M. A. (2022). A model for using developmental science to create effective early
intervention programs and technologies to improve children's developmental outcomes. In R. O. Gilmore & J. J.
Lockman (Eds.), Advances in Child Development and Behavior (Vol. 62, pp. 231-268). JAIL ISBN
9780323915878. https://doi.org/10.1016/bs.acdb.2021.12.003.

Skouteris H, Green R, Chung A, Bergmeier H, Amir LH, Baidwan SK, et al. Nurturing children’s development
through healthy eating and active living: Time for policies to support effective interventions in the context of
responsive  emotional support and early learning. Health Social Care Comm  2022;30.
https://doi.org/10.1111/hsc.14106.
Atashbahar O, Sari AA, Takian A, et al. The impact of social determinants of health on early childhood
development: a qualitative context analysis in Iran. BMC Public Health. 2022;22:1149. Available from:
https://doi.org/10.1186/s12889-022-13571-5. Accessed 2024 May 8.
Verissimo MDLOR. The irreducible needs of children for development: a frame of reference to health care. Rev
Esc Enferm USP. 2017;51. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/S1980-220X2017017403283. Accessed 2024 May 8.
Scherer E, et al. The relationship between responsive caregiving and child outcomes: evidence from direct
observations of mother-child dyads in Pakistan. BMC Public Health. 2019;19:265. Available from:
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-6571-1. Accessed 2024 Apr 26.
Galvao PPC, et al. Caracterizacdo dos estudos metodoldgicos em enfermagem: Revisdo Integrativa. Int J Dev Res.
12(03):54315-54317. Accessed 2024 May 9.
Center on the Developing Child at Harvard University. Das Melhores Praticas aos Impactos Transformadores: Uma
Abordagem Baseada na Ciéncia para a Constru¢do de um Futuro Mais Promissor para Criangas Pequenas e suas
Familias. Tradugdo de Leonardo Abramowicz. Sao Paulo: Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal, 2017.
Bronfenbrenner U. Bioecologia do desenvolvimento humano: tornando os seres humanos mais humanos. Porto
Alegre: Artmed; 2011.
Brazelton TB, Greenspan SI. As necessidades essenciais das criangas: o que toda crianga precisa para crescer,
aprender e se desenvolver. Porto Alegre: Artmed; 2002. Available from:
http://www.ee.usp.br/site/index.php/paginas/mostrar/663/1191/99#:~:text=S%C3%A30%20necessidades%20essen
ciais%20das%20crian%C3%A 7as,amparadoras%2C%20e%20de%20continuidade%20cultural %620(. Accessed
2024 Apr 16.
Brasil, Cinco basicos. Brasilia, 2022. Disponivel em: https://cincobasicos.org/. Acesso em: 05 mai. 2024
Aromataris E, Munn Z. JBI  Manual for Evidence  Synthesis. JBI, 2021. doi:
http://dx.doi.org/10.46658/JBIMES-20-01
Tricco AC, Lillie E, Zarin W, O’Brien KK, Colquhoun H, Levac, D, et al. PRISMA Extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR): Checklist and Explanation. Ann Intern Med. 2018;169(7):467-73.
https://doi.org/10.7326/M18-0850
Hoffmann TC, Glasziou PP, Boutron I, Milne R, Perera R, Moher D, et al. Better reporting of interventions:
template for intervention description and replication (TIDieR) checklist and guide. BMJ Open. 2014;348:g1687.
https://doi.org/10.1136/bmj.g1687

Instituto NCPI. Inovacdo em primeira infancia: Da ideia ao estudo piloto. [Internet]. Sdo Paulo: NCPI; 2023.
[citado 22 2024]. Disponivel em:
https://ncpi.org.br/wp-content/uploads/2023/03/NCPI-Ilab-Inovacao-em-primeira-infancia-Da-ideia-ao-estudo-pilot
o.pdf

XXXII Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP — 2024 5


https://doi.org/10.1016/bs.acdb.2021.12.003
http://dx.doi.org/10.46658/JBIMES-20-01
https://doi.org/10.7326/M18-0850
https://doi.org/10.1136/bmj.g1687

