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INTRODUGAO:

No Brasil, de acordo com o Censo de 2022, o numero de pessoas idosas alcangou 32
milhdes, o que corresponde a 15,8% da populagédo total brasileira (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2022). O envelhecimento populacional requer agées que promovam a
manuteng¢do da capacidade funcional e bem estar nessa faixa etaria (Organizagdo Mundial de
Saude, 2015).

Neste contexto, a saude mental merece destaque. A populagao idosa € mais vulneravel
a problemas de saude, e os transtornos de humor sdo comuns entre esses individuos,
especialmente a depressao e os sintomas depressivos. Uma revisdo sistematica aponta que a
prevaléncia média de sintomatologia depressiva entre pessoas idosas brasileiras que vivem
na comunidade foi de 21%, variando entre as regides (Meneguci et al., 2019). O
envelhecimento traz mudancas fisicas e emocionais que podem contribuir para o
aparecimento dessa condi¢cdo, caracterizada por sinais e sintomas como tristeza, desanimo,
alteragdes do sono e perda de interesse em atividades anteriormente prazerosas (American

Psychiatric Association, 2014).

A literatura descreve diversos fatores associados a depressao em pessoas idosas,
como pertencer ao sexo feminino, morar so, ter baixa escolaridade, comorbidades, risco
social, perce¢cao negativa da prépria saude, menor qualidade de vida, dependéncia nas
atividades basicas e instrumentais de vida diaria (Batistoni; Neri; Cupertino, 2010; Lentsck et
al., 2015; Liu et al., 2023; Sousa et al., 2017; Volz et al., 2023).
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Diante dessa realidade, se faz necessario um melhor entendimento sobre a depressao
em pessoas idosas, a fim de atualizar e instrumentalizar profissionais da saude diante desse
cenario e contribuir com um processo de envelhecimento saudavel. O objetivo deste trabalho
foi identificar a prevaléncia e fatores associados a depressao em pessoas idosas residentes

na comunidade.
METODOLOGIA:

Estudo transversal e analitico realizado com 449 pessoas idosas, residentes no
municipio de Palmas, no Estado do Tocantins. Os dados foram oriundos da pesquisa
"Obesidade sarcopénica, incapacidade funcional e qualidade de vida entre idosos
acompanhados pela Estratégia Saude da Familia do municipio de Palmas-TQO", aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Vigosa, sob parecer nimero
2.587.419.

Foram incluidos os participantes com idade igual ou superior a 60 anos, cadastrados
na Estratégia Saude da Familia (ESF). Consideraram-se como critérios de exclusao as
pessoas idosas institucionalizadas ou acamadas; com amputacdes de membros superiores
e inferiores; cirurgia dos bragos ou das maos nos ultimos trés meses; e com capacidade de

deambulagdo comprometida, necessitando de auxilio de bengala ou andador.

Os participantes foram selecionados de forma aleatdria a partir de seu cadastro na
ESF. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas pré-agendadas nas Unidades
de Saude da Familia entre os meses de abril a julho de 2018, por entrevistadores

previamente treinados.

A depressao foi avaliada por meio de uma questdo autorreferida. As variaveis
independentes foram: sexo, idade, situacdo conjugal, arranjo familiar, escolaridade,
autoavaliacdo de saude, multimorbidade (duas ou mais doengas crdnicas), polifarmacia
(cinco ou mais medicamentos de uso continuo), cognigdo (Mini Exame do Estado Mental),
desempenho nas atividades basicas (indice de Katz) e instrumentais de vida diaria (Escala

de Lawton-Brody).

Os dados foram analisados no Programa STATA/SE versao 17.0. A associagao entre
depressao e variaveis independentes foi averiguada pelo Teste Qui-Quadrado, a um nivel de

significancia de 5%.
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

Entre as 449 pessoas idosas avaliadas, 94 (20,9%) relataram o diagndstico de
depressdo. Essa prevaléncia € similar aos resultados encontrados em um estudo com
idosos brasileiros (Meneguci et al., 2019) e inferior aos observados em idosos de diferentes
nacionalidades (Hu et al., 2022).

Encontram-se diferengas significativas entre as prevaléncias de depressao para sexo
(p<0,001), multimorbidade (p=0,001), polifarmacia (p<0,001), autopercepg¢ado de saude
(p<0,001) e dependéncia para atividades de vida diaria - AIVD (p=0,001). Esses achados
corroboram com os encontrados em diversos estudos (Bazargan et al., 2019; Didoné et al.,
2020; Rodrigues et al., 2014; Santos et al.,, 2022; Sousa et al., 2017). As maiores
propor¢cdes de depressao foram encontradas entre os participantes que eram mulheres
(33,5%), com relato de multimorbidade (26%), em uso de polifarmacia (37,5%),
autoavaliaram sua saude como ruim ou muito ruim (38,5%) e dependentes nas AIVD
(30,1%).

A maior prevaléncia de sintomas depressivos entre mulheres pode ser atribuida a
uma combinacdo de fatores, como maior expectativa de vida, variacbes hormonais, maior
incidéncia de doengas cronicas e maior vivéncia com eventos traumaticos (Didoné et al.,
2020; Sousa et al., 2017). Ainda a presenca de multiplas condi¢cdes crénicas pode levar a
polifarmacia que relacionam-se ao aumento da depressdo em pessoas idosas (Bazargan et
al., 2019; Palapinyo; Methaneethorn; Leelakanok, 2021). As AIVD referem-se a capacidade
de um individuo viver de forma independente e participar de atividades sociais, sendo um
marcador de limitagdo funcional na velhice. ldosos dependentes nas AIVD podem ter sua
participacdo em atividades diarias reduzida, como fazer compras e usar transporte publico,
levando a sentimentos de tristeza e desénimo (Hoffman et al., 2010; Liu et al., 2023). Ja a
autoavaliacdo de saude ruim, geralmente, reflete uma realidade de problemas de saude
fisica e limitagdes funcionais. Essa percepg¢ao negativa pode criar um ciclo de pessimismo e

desesperanca exacerbando os sintomas depressivos (Rodrigues et al., 2014).

Multimorbidade, polifarmacia, dependéncia em AIVD, autoavaliacdo de saude ruim e
depressdo sao problemas comuns e interrelacionados entre as pessoas idosas. Essas
condigdes reduzem significativamente a qualidade de vida, destacando a necessidade de
abordagens integradas. Portanto, € crucial realizar uma avaliagdo multidimensional da
pessoa idosa para rastrear, monitorar e avaliar a depressdo, garantindo um cuidado

centrado no individuo.

XXXII Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNICAMP — 2024 3



CONCLUSOES:

Com este trabalho foi possivel verificar a prevaléncia de 20% de pessoas idosas com
depressdo, cuja condigdo associou-se com sexo, multimorbidade, polifarmacia,
autopercepcao de saude e independéncia para AIVD. Os achados evidenciam a importancia
das condigdes psicolégicas no processo de envelhecimento, ressaltando a necessidade de
uma identificacdo precoce da depresséo e de um cuidado centrado na pessoa idosa. Isso é
fundamental para a implementacdo de uma assisténcia adequada e de acgdes que

promovam um envelhecimento saudavel.
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