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INTRODUGAO:

Dancar é comunicar-se sem a utilizagao da linguagem verbal (Nanni, 2005). Um corpo dancgante
é como uma maquina de integragéo social (Nanni, 2005) que se manifesta pelo inexplicavel. E como
gritar um sentimento sem utilizar uma palavra sequer, apenas utilizando movimentos representativos e
subjetivos daquilo que € inerente ao ser humano. Assim, a danga esta inserida em um universo amplo
e multifacetado e suas manifestagdes corporais se relacionam, principalmente, com cultura, diversao,
lazer e trabalho, evidenciando o potencial dessa expressao artistica enquanto fenbmeno social, em
constante processo de transformacéo e ressignificagdo (Garcia; Haas, 2003).

Em paralelo, segundo o Conselho Federal de Educagéo Fisica (CONFEF)*, a Educagéo Fisica
(EF) produz movimentos corporais com o objetivo de desenvolver saude e educagao para o bem-estar
e a melhora na qualidade de vida. Vieira (2014) pontuou que, utilizar a danga a fim de desenvolver
experiéncias estéticas, voltadas para a transformagao do individuo, pode ser uma estratégia util para
potencializar a experiéncia de praticas corporais na EF, sendo uma ferramenta capaz de desenvolver o
conhecimento e a percepcgao do corpo pelo movimento (Motta, 2012).

Dentre as diversas manifestagdes da Dancga, temos o Jazz Funk que, segundo Gail Tassarotti®,
emergiu nos anos 80 decorrente da popularizagdo do Hip Hop. Entretanto, é dificil afirmar sobre seu
surgimento uma vez em que ha baixo referencial tedrico na area. De acordo com Liz Piccoli®, diretora
da Stage Directors and Choreographers Society, com a disseminagao do jazz e das dangas urbanas,

' Graduanda da Faculdade de Educagao Fisica, UNICAMP. Bolsista CNPq - Brasil

? Professora Doutora. Coorientadora convidada da presente pesquisa.

% Professora Doutora da Faculdade de Educagéo Fisica, UNICAMP. Orientadora da presente pesquisa.

4 Conselho Federal de Educagao Fisica. Resolugéo n. 046/2002. Dispde sobre a Intervengdo do Profissional de Educagéo
Fisica e respectivas competéncias e define os seus campos de atuagéo profissional. Rio de Janeiro, 18 de fev. de 2002.
Disponivel em: <https://www.confef.org.br/confef/resolucoes/82>.

5 Tassarotti, Gail. What Is Jazz Funk. Albany Dance & Fitness, 2012. Disponivel Em:
<Https://Albanydancefitness.Com/2012/12/11/What-Is-Jazz-Funk/>.

® Howcast. What Is Jazz Funk Dance? | Jazz Dance. Youtube, 25 De Jul. 2012. Disponivel Em:
<Https://Youtu.Be/WtfhlOgn0s8>.
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surgiu o desejo de mesclar as modalidades. Flavio Verne’ - referéncia nacional - ressalta que seu
surgimento se fez a partir da vontade das artistas pop em produzir videoclipes capazes de traduzir sua
identidade, com movimentos sensuais e de atitude. Assim, o Jazz Funk surgiu da fusdo das dancas
urbanas, com influéncia do funk norte-americano e do hip hop afro-americano, somadas as técnicas
tradicionais do jazz. E uma danca caracterizada por se apropriar principalmente desses estilos,
usufruindo também de diversos movimentos de outras modalidades para compor o seu carater
auténtico, e pode influenciar a qualidade de vida e os aspectos psicossociais de seus praticantes, em
especial autoestima e imagem corporal.

Avanci (2007) explica a autoestima como a avaliagdo que o individuo faz sobre si,
demonstrando o ato de aprovar ou ndo a si mesmo. A pratica de atividades fisicas pode ser uma
ferramenta para a sua construcdo nos variados contextos socioculturais (Buscacio et al., 2018), uma
vez que se desenvolve a partir de estimulos e informagdes recebidas no seu ciclo social (Fraquelli,
2008). Experiéncias positivas, como a danca, propiciam percep¢gbes melhores de autoestima. Ja a
imagem corporal é definida como a figura que se tem do proéprio corpo formada no subconsciente, mas
que nem sempre retrata como é de fato, atravessando a sua aparéncia real (Santiago, 2021). Essa
imagem se constroi a partir dos reflexos de suas experiéncias com esse corpo (Souto, 1999) e das
sensagodes percebidas pelo contato direto do individuo consigo e com o mundo (Nanni, 2005).

Assim, a imagem corporal esta diretamente relacionada a autoestima e ao contexto
sociocultural de cada individuo. A danga, enquanto instrumento para promover o bem-estar e a
qualidade de vida, é uma pratica corporal que pode desenvolver positivamente a autoestima e a
imagem corporal, pelo sentimento de realizagdo bem-sucedida das tarefas (Buscacio, 2018). A partir
disso, esse projeto buscou a influéncia do Jazz Funk no desenvolvimento da autoestima e da imagem
corporal em mulheres e como essa relagdo se estabelece.

METODOS:

Participantes

O estudo incluiu jovens que se identificam como mulheres, com idades entre 18 e 30 anos,
alunas de Jazz Funk do Programa de Extensao Universitaria da FEF-UNICAMP. As participantes foram
convidadas pessoalmente, com o link para os formularios enviado via WhatsApp. Os critérios de
inclusdo foram: praticar Jazz Funk, independentemente do nivel de experiéncia; identificar-se como do
género feminino; ter idade entre 18 e 30 anos; estar inscrita e frequentar as aulas de Jazz Funk, no
minimo uma vez por semana, no Projeto de Extensdo Universitaria FEF-UNICAMP. Nao puderam
participar da pesquisa pessoas com alguma limitagdo que as impedissem de responder os
questionarios e que nao completaram os formularios das coletas. O estudo foi aprovado pelo
CEP-UNICAMP (parecer 6.686.885, CAAE: 71107223.0.0000.5404). O consentimento foi obtido de
todas as participantes antes do inicio do estudo, com a assinatura do TCLE, anexado nos formularios
de coleta.

Instrumentos

” Aniceto, Caco. Flavio Verne: Coredgrafo De Pabllo Vittar E Luisa Sonza Fala Sobre Carreira E Mercado Da Danga. Youtube,
13 De Set. 2019. Disponivel Em: <Https://Youtu.Be/TOhsbbraoh4>.
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e Ficha de Identificagdo: contava com 12 perguntas para conhecer as participantes, entender
suas expectativas iniciais e finais com a pratica da modalidade e identificar a percepgao
individual sobre a relacido entre danca, autoestima e imagem corporal.

e Escala de Medida da Imagem Corporal (Souto, 1999): composta de 23 itens, sendo 5
favoraveis e 18 desfavoraveis, utilizando escala likert ("nunca" a "sempre"). O escore final é a
soma das pontuagdes dos itens e pontuagdes baixas indicam possiveis alteragdes na imagem
corporal.

e Escala de Autoestima de Rosenberg (Dini et al., 2004): inclui 10 afirmacdes, com 4 opg¢des de
resposta em escala likert de 1 a 4 ("concordo plenamente" a "discordo plenamente"). O escore
final € a média da soma das pontuacdes individuais de cada participante.

Procedimentos

Apods aprovagao pelo CEP-UNICAMP, as participantes foram recrutadas e receberam os
questionarios iniciais. Depois, coletamos os dados da primeira avaliagdo (antes do programa de
extensdo). A intervencao foi realizada (Figura 1) e apés seu término, coletamos os dados finais.
Foram, no total, 15 aulas ministradas, divididas em trés blocos principais, com diferentes abordagens
ao longo das aulas e constituidas por: aquecimento, treino de bases, proposta coreografica e
relaxamento.

Figura 1: Planejamento geral de aulas

© © ©
BLOCO1: BLOCO 2: BLOCO 3:
Introdutério Direcionamento Criatividade
Méodulos:
Modulos: Médulos:
e Individual.
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caminhadas. Floorwork. + Grupos.
» Movimentos suaves e Implemento. e Aulas de convidados.
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e Preciséoe poténcia.

Trabalho com cdmeras.
Dancar em dupla.

Estrutura das Aulas:

Aquecimento.
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L)
L]
L]
* Relaxamento.

Fonte: Elaborada pelas autoras
Analise estatistica

Para avaliar a distribuicAo dos dados coletados, foi utilizada a estatistica descritiva, com
métricas de posicdo e dispersdo, e foi desenvolvida uma tabela para ilustrar esses dados. Para
identificacdo dos dados, utilizamos o software Jasp onde foram calculados os valores de média,
mediana, minimo, maximo e desvio padrao.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os questionarios iniciais foram respondidos por 69 sujeitos e 45 na coleta final. Porém,
aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo, contamos com 37 mulheres, com idade média de 22
anos (21,9 £ 2,5). Destas, 22 participantes (60%) nunca haviam praticado Jazz Funk, enquanto 15
responderam que ja haviam praticado, mas que tiveram pouco contato.

Tabela 1. Escores de autoestima e imagem corporal das participantes pré e pés-intervencao.
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Pré (n =37) Pés (n = 37) p
M_edla Moda Min. Max. M_edla Moda Min.
final final
Autoestima 26,78 23 13 35 29,59 30 17 <.001
Imagem 72,45 72 33 106 81,27 94 44 <.001
Corporal

Fonte: Elaborada pelas autoras utilizando os resultados das respostas aos instrumentos utilizados. A correlagdo de Pearson
demonstrou homogeneidade da amostra quanto a imagem corporal (p = 0,858) e autoestima (p = 0,605).

A Ficha de Identificagao revelou que as principais motivagbes para iniciar o Jazz Funk foram:
apreciar a dancga (n = 17), desejo de conhecer o Jazz Funk (n = 14) e explorar novas modalidades de
danca (n = 9). As justificativas para continuar incluiram: prazer proporcionado pela danga (n = 16),
bem-estar (n = 7) e melhora na autoestima (n = 7). Os objetivos iniciais mais frequentes foram: praticar
exercicio fisico (n = 15), conhecer o Jazz Funk (n = 14) e aprimorar a técnica (n = 11). Ao final, os
principais objetivos atendidos foram: pratica de exercicio fisico prazeroso (n = 11), aprender mais sobre
Jazz Funk (n = 10) e melhora na autoconfianga (n = 10).

Fraquelli (2008) evidencia que a autoestima & desenvolvida por meio de experiéncias sociais,
enquanto que a formagdo da imagem corporal também ¢ influenciada pelas vivéncias individuais
(Souto, 1999). Leal (2020) aponta que a cultura ocidental valoriza o corpo magro, associando-o a
atratividade e sucesso, o que impde padrdes de beleza e comportamento, especialmente para
mulheres. No entanto, em ambientes de sororidade, nos quais predominam a coletividade e a empatia,
essa pressao diminui, promovendo a diversidade e o amor proprio.

A Escala de Medida da Imagem Corporal (Souto, 1999) mostrou escore médio inicial de 72
(72,45 + 19,88) e final de 81 (81,27 + 16,15). A mediana da escala é 69, indicando que inicialmente
37,8% (n = 14) das participantes estavam abaixo desse valor e 24,3% (n = 9) na segunda coleta,
evidenciando melhoria na imagem corporal.

A Escala de Autoestima de Rosenberg apresentou média inicial de 26 (26,78 + 5,11) e final
de 29 (29,59 + 4,15) e, devido a mediana ser 25, 35,1% (n = 13) das participantes estavam abaixo
desse valor inicialmente e 10,8% (n = 4) na segunda coleta, indicando melhoria na autoestima.

O Jazz Funk destacou-se como um instrumento para trabalhar a sensualidade individual e o
autoconhecimento, utilizando movimentos expressivos e conectados com a musica e seus simbolos, o
que pode aumentar a autoestima e a imagem corporal. Embora haja poucos estudos sobre essa
modalidade especifica, é possivel observar que, influenciado por musicas pop, ele utiliza movimentos
leves, expressividade facial e movimentos de quadril para conectar-se com a musica e traduzir suas
mensagens. A Voluntaria 37 comenta que esses movimentos ajudam a ter um novo olhar sobre o
corpo. Inacio (2023) aponta que combinar danga e sexualidade fortalece o autoconhecimento e a
aceitacao de si, trabalhando a autoestima e a imagem corporal. Assim, promovendo o empoderamento
ao aumentar a autoestima, autoconfianga e autoimagem.

A baixa adesao ao estudo, devido a evasao e alta rotatividade das alunas, dificultou a coleta e
analise de dados. Inicialmente, 69 participantes foram recrutadas, mas apenas 32 completaram a
pesquisa. Esse fator ndo comprometeu o estudo, mas revela que o ambiente atrai pessoas
interessadas em conhecer a modalidade, que podem nao se identificar com os temas ou com o perfil
das turmas e instrutoras.
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CONCLUSOES:

Os resultados mostraram uma alteragéo significativa nos escores de autoestima e imagem
corporal das voluntarias apds a intervencéo. Fatores como ambiente acolhedor, estimulos recebidos e
integracéo das participantes foram determinantes para essa melhora. Este estudo evidencia como o
Jazz Funk pode ser um instrumento poderoso para cuidar da saude mental, promover o bem-estar e
prevenir transtornos de imagem, especialmente entre mulheres, pois proporciona um espago de
empoderamento, autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. A pesquisa também sugere que mais
estudos sejam realizados sobre Jazz Funk, incentivando professores de Danca e Educacgao Fisica a
utilizar métodos baseados em empatia, respeito e acolhimento.
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