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INTRODUGAO:

Os canceres ginecolégicos corresponderam a 43,1% da incidéncia estimada de casos novos
oncolégicos em mulheres em 2020, sendo 30 a 40% desses diagnoésticos realizados na perimenopausa.
As mulheres vivendo no climatério podem apresentar vasomotores, somaticos, psicolégicos e
urogenitais, com reducao da qualidade de vida, além de alteracdes no perfil metabdlico, elevando o risco
cardiovascular e reduzindo massa 6ssea.

Dessa forma, tem-se uma populacéo idosa recém diagnosticada com cancer ginecoldgico ou ja
curada dele, com significativa expectativa de vida, vivenciando os efeitos fisicos, psicolégicos, sexuais
e sociais da doenca, com sintomas climatéricos e aumento do risco de doencas cardiovasculares e
osteoporéticas tanto naturais como induzidos pelo tratamento, que necessitam de atencdo. Assim, essa
pesquisa tem como objetivo explorar os aspectos da fungédo sexual de mulheres com antecedente de

neoplasias ginecoldgicas malignas nessa etapa da vida.

METODOLOGIA:

A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo do questionario Female Sexual Function

Index (Tabela 1) para avaliagdo da funcao sexual, o qual era oferecido para individuos que preenchiam
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os critérios de elegibilidade: mulheres climatéricas, com presenc¢a ou ndo de antecedente de neoplasia

maligna ginecoldgica e sem uso prévio de medicacdo hormonal para os tratamentos dos sintomas da

menopausa nos 3 meses prévios a inclusao no estudo.

Esse levantamento de dados ocorreu durante o periodo de novembro de 2022 e junho de 2024

com mulheres que fazem acompanhamento no ambulatério de menopausa do Hospital da Mulher Prof.

Dr. José Aristodemo Pinotti — CAISM/UNICAMP. Ao todo foram entrevistadas 184 pacientes, com a

média etaria de 49,67 anos. Entretanto, 62 (33,70%) mulheres ndo eram sexualmente ativas, portanto,

0 n considerado para a andlise da funcao sexual foi de 122. Nesse grupo, a média etaria foi de 47,72

anos, além disso, 67 (54,92%) participantes apresentavam um historico de neoplasia ginecolégica

maligna (18 de colo, 2 de endométrio, 38 de mama e 9 de ovério) e 55 (45,08%) nao tinham esse

antecedente.

Female Sexual Function Index
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

A partir das informagdes coletadas do grupo de mulheres sexualmente ativas e com antecedente

Figura 1 - Female Sexual Function Index (FSFI)

de neoplasias malignas ginecoldgicas a respeito de sua vida sexual nas ultimas 4 semanas, foram

obtidos os seguintes resultados: a respeito do desejo e interesse sexual, a resposta mais frequente foi

um grau de intensidade muito baixo ou absolutamente nenhum (34,33%) e com uma frequéncia foi de

poucas vezes (menos da metade do tempo) (28,36%) ao longo desse periodo.

Em relacdo a excitagcdo sexual, a maioria afirma que poucas vezes (menos da metade do tempo)

se sentiu sexualmente excitadas durante a atividade sexual ou o ato sexual (23,37%), classificou como

moderado o grau de excitacdo sexual durante a atividade ou ato sexual (31,34%), sentiu um grau de

seguranca baixo para ficar sexualmente excitada durante a atividade ou ato sexual (29,85%) e ficou

guase sempre ou sempre satisfeita com a sua excitagdo sexual durante a atividade ou o ato sexual

(22,39%).

Sobre a lubrificag&o, as respostas mais frequentes foram: 31,34% tiveram quase nunca ou nunca

lubrificag&@o vaginal durante a atividade sexual ou ato sexual, 22,39% avaliaram como dificil té-la durante
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(20,9%) atingiu o orgasmo quando teve
m Sem antecedente de céncer m Com antecedente de cancer

estimulo sexual ou ato sexual, classificou
Figura 2 - Grdfico ilustrando a comparagdo da média de pontos obtidos por

como ligeiramente dificil atingir o orgasmo questdo do Female Sexual Function Index (FSFI)

guando teve estimulo sexual ou ato sexual
(25,37%) e ficou moderadamente satisfeitas com a sua capacidade de atingir o orgasmo durante a

atividade ou o ato sexual (23,89%).

Referente a relagdo com o seu parceiro, as respostas mais incidentes foram: 47,76% afirmaram
estar muito satisfeitas com a proximidade emocional com o parceiro durante a atividade sexual e 26,87%
responderam estar muito satisfeitas com o relacionamento sexual com o parceiro. Ademais, em relacédo
a vida sexual de um modo geral, as participantes responderam mais frequentemente que estdo

moderadamente satisfeitas (26,87%).

Por fim, sobre a dor relacionada a penetragédo vaginal, o resultado mais frequente foi: 35,82%
sentiram quase sempre ou sempre desconforto ou dor durante a penetragdo vaginal, 32,84% quase
nunca ou nunca sentiram desconforto ou dor apds a penetragédo vaginal e 29,85% classificaram como

muito baixo ou nenhum o grau de desconforto ou dor durante ou apés a penetragao vaginal.

Em relacdo ao grupo de mulheres

Respostas mais frequentes por questao do sem antecedente de neoplasias malignas

5 mer ginecolégicas, os dados coletados foram
5 semelhantes (Figuras 2 e 3), porém, a
4 média da pontuacdo da maioria das
3 gquestbes se manteve um pouco abaixo
2 daquela obtida pelo outro grupo de
! pacientes, com excec¢do das questdes E,
° AB CDEFGH I JKLMNOPQR S Je M.
= Sem antecedente de céncer = Com antecedente de cancer

Figura 3 - Grdfico comparando as respostas mais frequentes por questdo do
Female Sexual Function Index (FSFI)

XXXIl Congresso de Iniciacdo Cientifica da UNICAMP — 2024 4



CONCLUSOES:

A partir dos resultados analisados, é possivel concluir em primeiro lugar que a funcéo sexual é
amplamente impactada pelo climatério. A maioria das pacientes apresentou pouco desejo, interesse
sexual, além de referirem um significativo desconforto durante o ato. Isso ocorre pois a fung¢édo sexual
feminina € complexa e depende de varios fatores sociais, psicolégicos e fisiol6gicos, os quais sofrem
mudancas significativas durante esse periodo, levando uma maior dificuldade no desempenho sexual
feminino. No entanto, apesar desse resultado sexual negativo, foi observado que grande parte dessas
mulheres ainda mantém uma boa relacdo afetiva com seus companheiros e demonstram estar
satisfeitas com a sua parceria.

Por fim, também é possivel observar que ndo ha uma grande distincdo entre as caracteristicas
da funcéo sexual das mulheres com antecedentes de cancer ginecolodgico e aquelas que ndo tém.
Contudo, quando colocadas em comparacao, as paciente que tiveram neoplasias malignas obtiveram
uma media de pontuagéo ligeiramente mais alta na maioria das questdes, o que significa uma melhor
percepcao a respeito de sua fungéo sexual. Isso talvez seja um reflexo do aspecto psicologico dessas,
as quais tiveram de lidar com um evento traumatico de grande magnitude que gerou na sua

perspectiva de vida.
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