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INTRODUGAO:

Desde a introducéo do fluoreto ao dentifricio brasileiro de maior venda em 1988, como medida
para controlar a doenca carie, este ion tem sua acdo constantemente comprovada nas diversas
literaturas e estudos dedicados ao tema (Cury e Tenuta, 2014). Por outro lado, com a constante busca
por produtos que apresentam inumeras funcgdes, reflexo dos meios midiaticos, muitos dentifricios
sofreram modificagdes em suas composi¢cdes, a fim de atender um publico maior e, com isso, gerar
maior lucro a empresa. Diferentes agentes terapéuticos, flavorizantes e abrasivos sao encontrados
nestes produtos (Lippert, 2013), porém ainda é necessario avaliar se poderia haver alguma interacdo
entre eles. Dentifricios com carvao ativado estao em ascenséo no mercado atual (Greenwall et al., 2019),
carregando a promessa de clarear os dentes e deixa-los mais harmoniosos. InUmeras literaturas ja
demonstraram que essa afirmacao nédo é verdadeira (Koc et al., 2021; Mathias-Santamaria et al., 2022;
Maciel et al., 2023), justificando que o carvao ativado tem consideravel poder abrasivo e que,
dependendo de fatores como forca de escovacao e frequéncia, pode causar sensibilidade. Entretanto, é
crucial saber se poderia haver interacdo do carvao ativado com o fluoreto dos dentifricios, uma vez que
0 carvao possui alto poder adsorvente (Greensher et al., 1979). O atual estudo visa avaliar, mediante
analise de dentifricios contendo carvao ativado, se o fluoreto solavel total (FST) presente nestes
produtos apresenta estabilidade quando combinado a esse abrasivo. Além disso, uma andlise de valores
comerciais também sera apresentada, a fim de comparar os valores de venda dos dentifricios com

carvao ativado e os controles que ndo contém esse abrasivo.

METODOLOGIA:

Foram considerados neste estudo os dentifricios: CloseUp, Sorriso, Oral B, Colgate Natural
Extracts e Colgate Total 12, todos com carvao ativado. Como controle, utilizamos Tandy e Sorriso Dentes
Brancos, que nao contém carvédo ativado (Imagem 1). Todos os dentifricios usados estavam dentro do

prazo de validade.
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Sal de Concentracéao

Nome comercial - Marca Lote Validade Fluoreto declarada Tipo de abrasivo
CloseUp - Carvéo 23C10 nov/25 NaF 1.450 Silica hidratada
Colgate Natural Extracts- Carvao | 3330BR122G | nov/25 NaF 1.450 Silica hidratada
Colgate total 12- Carvédo ativado | 3223BR122D | ago/25 NaF 1.450 Silica hidratada
Oral B- Carvédo de bambu 31404354P0 | abr/26 NaF 1.100 Silica hidratada
Sorriso - Carvao ativado 3271BR122G | set/25 NaF 1.450 Silica hidratada

Sorriso Dentes Brancos 3256BR122J | set/25 MFP 1.450 Carbonato de célcio

Tandy 3313BR122K | nov/25 NaF 1.100 Silica hidratada

Imagem 1- tabela com as especificagdes de cada dentifricio estudado.

O presente estudo verificou, por meio de um protocolo de envelhecimento precoce para
dentifricios fluoretados, se haveria alguma interacédo entre o carvao ativado e o fluoreto presentes nos
dentifricios. Para isso, seguimos 0os métodos executados por Tabchoury e Cury (1994).

Como primeiro passo, foi determinada a concentracao de fluoreto dos dentifricios frescos, recém-
adquiridos, pela técnica direta com hidrélise, usando eletrodo ion especifico (Cury et al, 2010, modificado

por Bandeira et al, 2023), juntamente com o potencibmetro, conforme demonstrado na imagem 2.

Fluoreto Total

~ 0,25 ml da suspenséao
I R +
~ (90-110 mg) 0,25 mL HCI 2 M

130 min. 45°C

0,50 mL NaOH 1 M
+

1,0 mL Tisab Il

\10 mL H,O ultrapura

S =
3.000 g 5 min.
Precipitado Sobrenadante

Fluoreto Idnico

Fluoreto Soluvel Total

0,25 mL do sobrenadante

0,25 ml do sobrenadante
+ +

0,50 mL NaOH1 M
+
1,0 mL TISAB lI
+
0,25 mLHCI2ZM

0,25 mL HCI 2 M

130 min. 45°C

0,50 mL NaOH 1 M
+

1,0 mL Tisab Il

Imagem 2- Fluxograma da analise de fluoreto em dentifricios para determinacéo de FST, FT e FI (Cury et al, 2010, modificado por Bandeira et al,
2023)

Como segundo passo, os cinco dentifricios com carvao ativado, além dos dois controles, foram
colocados em processo de envelhecimento precoce em estufa, e analisados em intervalos de 24, 48, 96
e 192 h, sendo este Ultimo periodo equivalente a um ano de prateleira em temperatura ambiente
(Tabchoury e Cury, 1994). A estufa foi mantida a 45°C, e essa temperatura foi verificada com um
termdmetro de mercuario para garantir maior controle, processo demonstrado na imagem 3. Durante o
envelhecimento acelerado, os dentifricios foram pesados em duplicata e analisados pela técnica direta
com hidrdlise (Cury et al., 2010, modificado por Bandeira et al., 2023), para verificacdo da quantidade
de fluoreto presente em todos os tempos mencionados, utilizando um EIE-F, com todas as amostras em
duplicada, como descrito na imagem 2.

Todos os dentifricios foram também avaliados quanto ao pH, o qual apresentaram-se alcalino.
Para essa analise, utilizou-se aproximadamente 90-110 mg de cada dentifricio pesados em balanca

analitica (0,01 mg), que foram misturados em 10 mL de agua ultrapura. Apds vortexar a mistura até
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obter uma suspensdo homogénea, os valores de pH foram medidos com um pHmetro, previamente

calibrado com padrdes de pH 7 e 10. Os dados obtidos estdo apresentados na imagem 4.
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Imagem 3- Esquema da técnica de envelhecimento acelerado (Tabchoury e Cury, 1994).

pH encontrado na suspensdo do dentifricio Tandy e Sorriso (controle) e nos dentifricios
contendo Carvio Ativado (MEDIA;DP)

12,00
10,00 =

8,00 = 1 L

pH

6,00

4,00

0,00

Tandy Sorriso Colgate Sorriso Closeup Colgate Oral B-
Dentes total - - natural 3D
Brancos 12. Carvio Carvdo extracts white
Carvdo ativado Ativado
ativado

Imagem 4- Valores de pH das suspensdes dos dentifricios estudados

Para a analise de valores de venda, foram consideradas 3 farmécias distintas na cidade de
Limeira-SP, uma amostra de conveniéncia. Esses locais se encontram no centro da cidade e
apresentaram todos os dentifricios estudados a venda, com poucas variacdes de valores entre eles.
Ressalva-se que todos os dentifricios que continham carvao ativado estavam com acesso facilitado na

prateleira, encontrados na altura dos olhos, a fim de proporcionar maior venda.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foi verificado, apds o envelhecimento precoce, que todos os dentifricios que apresentavam
carvao ativado tiveram estabilidade em relacao a disponibilidade de Fluoreto Solavel Total, Fluoreto Total
e Fluoreto I6nico (graficos 1, 2 e 3). Por outro lado, para o dentifricio Sorriso Dentes Brancos, foi
observado um declinio no FST. Inicialmente, a concentracdo de FST era de 1.355 ppm F, diminuindo
para 1.167 ppm F apés o envelhecimento. Esse resultado ja era esperado devido ao rompimento da

ligacdo covalente entre o fluoreto e o fosfato no monofluorofosfato de sodio, deixando o fluoreto na forma
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ibnica (grafico 4), o qual ir4 interagir com o calcio presente nesse dentifricio no abrasivo carbonato de
célcio, formando sais insolUveis e, nesse caso, nao ira interferir na progressao cariosa. Vale ressaltar
gue este dentifricio, diferente dos demais, tem como abrasivo carbonato de céalcio combinado com
monofluorfosfato (MFP), apresentando menor custo de mercado e inserido neste estudo para ser um

controle do envelhecimento, comparando-o com a silica.

Concentragdo Fluoreto Total (FT) de acordo com o tempo de Concentragdo de Fluoreto Solivel Total (TSF) de acordo com o
envelhecimento (h) dos dentifricios Tandy e Sorriso (controle) e tempo de envelhecimento (h) dos dentifricios Tandy e Sorriso
dentifricios contendo Carvio Ativado (controle) e dentifricios contendo Carvao Ativado
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Concentragio de Fluoreto |énice (Fl) de acorde com o tempo de Concentragdo de Fluoreto lénico (Fl) de acordo com o tempo de
envelhecimento (h) dos dentifricios Tandy e Sorriso (controle) e envelhecimento (h) do dentifricio Sorriso (controle)

dentifricios contende Carvio Ativade
200 o
:ﬁg]""""""":_‘—' w Tandy o
12004 = Soniso Dentes Brancos 150
e ————————
w 1000 - Colgats Tota 12 - * Samsa
E_ a00- - Colgate Natural § 100
= 600 ~ Onal@
400+ + Somiso Carvho ativads 50
200y —a—= - " = Closellp
o — T
LA S S S s s e |
0 24 48 :-2 M::]G‘H'I“G'Oﬂ 0D 24 4B TZ 96 120 144 188 192
Tempo (h)
Grafica 3- Concentragso de Fi encentrads nos dentifricios Grifico 4- Goncentragdo de FI encontrada no dentifricio SORRISO DENTES BRANGOS

A média dos valores (em reais) encontrados para os dentifricios utilizados foram:

Produto Preco Peso
Colgate Total 12 com Carvdo Ativado R$12,99 90g
Colgate Natural Extracts com Carvao Ativado R$9,90 70g
CloseUp com Carvéo Ativado R$6,49 85g
Qral-B 3D WHITE com Carvio Ativado R$19,99 1029
Sorriso com Carvdo Ativado R$5,49 60g
Tandy R$6,90 509
Sorriso Dentes Brancos R$4,50 90g

Média dos valores encontrados para venda dos dentifricios estudados.

25
20
15
10
0 .
Colgate Total Colgate CloseUp com  Oral-B3D Sorriso Dentes Sorriso com Tandy
12 com Carvao Natural Carvao WHITE com Brancos Carvao
Ativado Extracts com Ativado Carvdo Ativado
Carvao Ativado
Ativado
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Todos os dentifricios com carvao ativado apresentavam pre¢cos maiores que os demais, mesmo

com inumeras literaturas demonstrando que ele nao possui capacidade de clarear os dentes e promove
desgaste significativo no esmalte (Carneiro et al., 2023).

CONCLUSOES:

Conclui-se, perante esse estudo, que os dentifricios com carvao ativado apresentaram

estabilidade em relac&o a disponibilidade de Fluoreto Soltvel Total ap6s o envelhecimento acelerado,
sugerindo que esse abrasivo ndo interage com o fluoreto, preservando o potencial efeito anticarie dos
dentifricios fluoretados. Em relacdo aos valores de venda, esses produtos apresentam-se mais caros
comparados aos que nao contém carvao ativado, demonstrando que o marketing atual tem grande peso
na escolha de compra, mas que nem sempre oferece o produto que tem maior custo-beneficio.
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